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Neyroloji fakt kimi dil va onun beyinla alagosi

Mansurs 9hmoadova
Xazar Universiteti. Azarbaycan.
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Annotasiya. Tadgigatimizin asas magsadi neyroloji fakt kimi dil va onun beyinls slagssini bu saho-
do aparilmig aragsdirmalar isiginda izah etmokdir. Bizim todgigatimiz, asason mévcud tocriibalorin
nozori asaslarinin tohlilindan ibaratdir. Mohz bu sahays aid empirik todgigatlar nozari baximdan
aragdirilmis va 6yranilmisdir. Yani neyrolingvistika ¢argivasinda 6yranilon masalalara hasr olunmus
eksperimentlor aragdirilmis va tadgigatimizda mohz bu tacriibalorin naticalarinin oks olundugu elmi
mogalalardan istifads olunmusdur.

Neyrolingvistikanin arasdirdigi mévzular iki istigamats ayrilir: 1) Nitq qisurlar: va onlarin neyrolo-
Ji sabablari, 2) Dil monimsams, bilingvizm vo multilingvizm. Azoarbaycan dilgiliyinds neyroloji
problemlar va onlarin yaratdig: nitq qiisurlar: dilgi alim Giilmira Sadiyeva empirik tisullarla tadgiq
etmis vo onun linqvistik asaslarini nazari olaraq islomisdir. Bu mogalads isa har iki istigamota hasr
olunmus empirik todgigatlar arasdirilmis, onlarin naticalori asasinda noazori todgigat aparilmisdir.
Eyni zamanda dil markazlarinin lokallagsmasi vo onlarin foaliyyat mexanizmi, dil monimsams prose-
sinin strukturu, eyni zamanda, ikidillilik vo ¢oxdilliliyin insana gazandirdig: slavs istiinliiklor mii-
ayyan gador todgigata calb olunmusdur. Umumilikds, elmi magalomiz nazori todgigata dayanir.
Acar sozlar: dil, neyrolinqvistika, lokallagsma, koqgnitiv bacariglar, nitq pozgunlugu
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Language as a neurological fact and its relationship to the brain
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Abstract. The main goal of our research is to explain the connection between language and the
brain in the light of research conducted in this field. Our research mainly consists of analyzing the
theoretical foundations of existing practices. Empirical studies related to this field have been
investigated and studied from a theoretical point of view. In other words, the experiments dedicated
to the issues studied within the framework of neurolinguistics were investigated, and scientific
articles reflecting the results of these experiments were used in our research.

The topics investigated by neurolinguistics are divided into two directions: 1) Speech disorders and
their neurological causes, 2) Language acquisition, bilingualism and multilingualism. Linguist
Gulmira Sadiyeva studied neurological problems in Azerbaijani linguistics and the speech defects
caused by them using empirical methods and theoretically worked out its linguistic foundations. In
this article, empirical studies devoted to both directions were examined, and theoretical research
was conducted based on their results. In our research, the localization of language centers and their
mechanism of action, the structure of the language acquisition process, and at the same time, the
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additional advantages that bilingualism and multilingualism bring to a person have been involved in
the study to some extent. Overall, this article focuses on theoretical research.
Keywords: language, neurolinguistics, localization, cognitive abilities, speech disorder
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Giris / Introduction

Bildiyiniz kimi, dil insanlarin informasiya
miibadilasi ehtiyacini 6domok {igiin yaranmaga
baslamis, psixoloji, neyroloji vo fizioloji olaraq
formalasmis vo sosioloji olaraq inkisaf etmis-
dir. Dil vo onun formalasmasi psixoloji fakt he-
sab olunsa da, nitq neyroloji prosesdir. Dilin
formalasmasi, adlandirilmasi, modellosdirilmoa-
si vo programlasdirilmasi psixoloji proses olsa
da, onun monimsanilmasi vo beyinds konkret
dil markazlarinin icrast ila nitgs gevrilmasi ney-
roloji prosesdir. Demali, dil ham psixoloji, ham
do neyroloji faktdir. Neyroloji fakt kimi dil
neyrolingvistika elmi ¢orgivasinda oSyranilir.
Neyrolingvistika dilgilik va nevrologiyanin
vohdatindan ibaratdir. Bu elmin yaranmasinda
asas mogsad nitq qiisurlarinin sobablarini vo
onlarin aradan galdirilmasi yollarini tapmaq ol-
musdur.

Neyrolonqvistikanin todqiqi diinya dilgili-
yinds olduqgca genis maraga sahibdir. Azarbay-

can dilgiliyinds isa 0 godar do aktiv sokilds is-
lonmasa do, dil¢i alim Giilmira Sadiyeva ilk do-
fo olaraq afaziya xoastolorinin nitglorini lingvis-
tik baximdan todgiq etmisdir. “Afaziya nitqin
Vo tofokkiiriin itirilmasi ilo xarakterizo olunan
pozuntudur” [1, s.5]. Lakin neyrolingvistika el-
minin todgiqat movzular1 tokca nitq qiisurlar:
vo onlarin fosadlarindan ibarat deyil. Eyni za-
manda, diinya dilgiliyinds ilkin dilin manimso-
nilmasi, nitqg mexanizminin  formalasmasi,
usaqlarda va yetkinlorda ikinci dilin 6yranilmo-
si Vo bu 6yronmo proseslori arasindaki farglar,
habelos, ikinci dili monimsamoanin kognitiv fay-
dalar1 da neyrolingvistikanin todgiqat mévzula-
r1 sirasina daxil edilir.

Bu mogalods nitg mexanizmi, dil vo beyin
arasindaki olagalor neyroligvistika miistovisin-
da dyranilocakdir.

9sas hissa / Main Part

Dil vo nitg prosesinin neco vo beynin hansi
hissasindo formalasmasi masalasinin todqiqi
afaziya xostalorinin miialicasi naticasindo zoru-
rato gevrilmisdir. Tibbi tolobatdan irali golorak
bu islo daha ¢ox biolog, nevroloq va psixolog-
lar mosgul olmuslar. Bununla bels, miiasir
dovrda bu saha dilgilorin do maraq obyektino
cevrilmisdir.

Afaziya beynin miioyyon bolgalorinin zado-
lonmasi naticasinds yaranan nitq pozuntularidir.
Mohz nitq pozuntularina dair xarici adobiyyat-
larda kifayot godor molumat vardir. Bu sobob-
don onlardan birini oldugu kimi vermayi uygun
bilirik. “Nitq pozgunluglarina adston, nitq seg-
mentlarinin bloklanmasi, tokrarlanmas: vo ya
uzadilmasi daxildir. Bu, tiz vo atraf azalolorinin

horokatlori, gorxu vo ya utanma kimi monfi
emosiyalarla miisayist oluna bilor” [16].
Umumilikda, nitgin beyin torafinden neca
idars edildiyina dair ilkin fikirlor XIX asrin av-
vallorinds formalasmisdir. Fransiz hokim Jean-
Baptiste Bouillaud 1825-ci ilds ilk dofo olaraq
nitgin beyindo frontal loblar torofindon idars
edildiyi fikrini irali siirmiisdiir. Bununla bels,
bu sahadaki ilk kosf 35 il sonra fransiz hokim
Pierre Paul Broca [13] torofindon reallasdiril-
misdir. Broca 1861-ci ildo Louis Victor Le-
borgne adli xasto ilo garsilasmisdir. Belo ki,
xasta 30 yasina godor normal danissa da, sonra-
dan bilinmayan soboblo bu bacarigini itirmis vo
yalniz “tan, tan” soziinii ifado edo bilirmis. Olii-
miindon sonra Broka xastanin beynini analiz et-
misdir. Naticada beynin sol 6n hissasinda bir
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yerin zadalondiyi miisahido olunmusdur. iralile-
yan vaxtlarda Broca nitq problemi olan basga
bir xosto — Lazare Lelong ilo garsilasmis va bu
xastoni do eyni gayda ilo miisahido etmisdir.
Oliimiindan sonra todgigata colb olunan bu xas-
tonin beyninda do eyni problem 6ziinii gostor-
misdir. Hor iki xastadoki nitq probleminin sabo-
bi beynin frontal lobunda (beyin yarimkiirasinin
4 lobundan biridir) miisahido olunmusdur. Bu-
nunla da hokim dilin beyinds konkret markazds
yerlosdiyini siibut etmisdir. Beyinds bu bolgs
hokimin sorafino “Broca area” (brok morkazi)
adlandirilmisdir.

Brok morkazinin kasfindan sonra 1971-ci il-
do alman nevroloqu Karl Wernicke [18] beyin-
da basqga bir nitqg morkazi kosf etmisdir. Belo ki,
xastalorindoan biri danisa bilsa do, dediyi sozlor
Vo qurulan ciimlolorin heg¢ bir mantigi monasi
olmurdu. Oliimiindan sonra beyni tadgig olunan
xastonin Brok bolgesindon arali, elo beynin sol
yarimkiirasinin temporal lobunda (beyin yarim-
kiirasinin 4 lobundan biridir, dinlomoa vo danisiq
kimi faaliyyatlori idars edon saholor bura daxil-
dir) esitma bolgesine yaxin bir yerin zadslondi-
yi miisahido edilmisdir. Bu bolga do hakimin
ad1 ilo olagodar olaraq “Wernicke area” (verniki
morkozi) adlandirilmisdir. Bu iki niimunonin
naticoasi olaraq todgigatgilar miioyyanlagdirdilor
ki, verniki morkazi beynin sol yarimkiirasindo,
ansaya, gbérma Vo esitmo bolgalarine yaxin bir
yerds yerlosir. Hom g6z, hom doa qulaq vasitasi
ilo alinan molumatlar aydinlasdirilir vo deyils-
cok sozlor miioyyan olunub o&tiiriici sinirlor va-
sitasilo brok morkazine gondorilir va gabul olu-
nan moalumatlara asasan sozlor yaradilib nitq or-
ganlarint miiayyan edon nitq markoazino otiirii-
lir. Verniki morkazi hom goriilon, hom do esi-
dilon sozlori gavrayib, eyni zamanda artikulya-
Siya {iglin sozlori segan sahadir. Verniki marka-
zi sozlorin monalandiriimas: va ¢esidlonmasi
isina baxir, brok morkazi isa sozlori formalasdi-
rir vo lazim olan saslori nitq ozolalorini idare
edon hoaroki morkoza (motor korteks) yonlondi-
rir. Motor korteks da nitgin formalasmas: ti¢iin
nitq ozalolorina (dil, agiz kimi) foaliyyat omri
verir. Qisaca, nitq prosesi bu ciir reallasir: ver-
niki markazi nitqin basa diistilmasini, brok mor-
kozi iso onun istehsalim1 reallasdirir. Belo ki,
verniki moarkozi zodalonan soxs danisa bilso do,

sOzlori qavramir vo montiqi izahi olmayan ciim-
lalor qurur. Brok morkazi zadslonan soxs iso
umumiyyatlo, danisa bilmir.

Broca vo Wernicke todgiqgatlar siibut etdilor
Ki, nitq zamani1 beynin sol yarimkiirasi daha ak-
tiv olur. Lakin sonralar bazi todgigatgilar sag
yarimkiiranin dos bu prosesds islok olduguna da-
ir forziyyalor irali siirmiisdiillor. Hom go6rmo,
hom da esitma Kimi duygular beynin har iki ya-
rimkdirasinds aktiv oldugu halda, nitgin iss bey-
nin sol yarimkiirasindo daha aktiv olmasi elm
adamlarmin qarsisina yeni suallar ¢ixarmisdir.
Bu suallara cavab tapmagq ti¢iin tadgigatcilar bir
cox cksperimentlor hoyata kegirmiglor. Bunlar-
dan on effektiv natico veroni “Wada test” kimi
taninan tocriibadir. Bilindiyi kimi, beynin sol
yarimkiirasi badanin sag torafini, beynin sag ya-
rimkdirasi isa badanin sol tarafini idars edir. Bu
bioloji fakt1 nazars alan kanadali nevroloq Juhn
Atsushi Wada [7] bels bir tocriibs hoyata kegir-
misdir. Belo ki, Xastonin sag karotid arteriyasi-
na anesteziya madds inyeksiya edilir va beynin
sag yarimkiirasinin foaliyysti dayanir, bu za-
man badoanin sol tarafi miivaqgati iflic olur. Ho-
min vaxt xasto danisa bilir. Eyni madds sol ar-
teriyaya inyeksiya olundugda beynin sol yarim-
kiirasi vo bodonin sag torofi miivoqqgoti dayanir
Vo bu halda xasto danisa bilmir. Bu tocriibs ar-
dicil olaraq 15 sag alli koniillii tizarinds aparilir
Vo hamisinda natica eyni olur. Bu da onu siibut
etmisdir ki, nitq prosesini beynin sol yarimkii-
rasi formalasdirir.

Bu elmi gonastin doagiqgliyini daha darindan
todqgig etmok iigiin reallagdirilan tocriibalordan
bagga birino nazor yetirok. Nitg prosesinds on
¢ox hansi beyin yarimkiirasinin aktiv olundugu-
na dair hoyata kegirilon bu tocriibs “Split Brain
Experiences” (Boliinmiis beyin tocriibasi) [17]
adlanir. Roger Sperry torafindon reallasan bu
tocriibo boliinmiis beyin iizorinds aparilmisdir.
Oncolikla béliinmiis beynin no oldugunu aydin-
lagdirag. Beynin sag va sol yarimkiiralorini bir-
lasdiron vo onlar arasindaki moalumat transferini
hoyata kegiron beyin bolgesina doyanak cism
(corpus callosum) vo ya basga bir moanbads
geyd olundugu kimi, “qarsilighh slags zonas1”
[2, 5.40] deyilir. Yuxarida geyd edildiyi kimi,
bodonin sag torafinds yerlogon organlar: beynin
sol yarimkiirasi, sol torofdo yerloson organlar
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iso beynin sag yarimkiirasi idars edir. Bu tocrii-
bodo do bu bilgi asas gotiiriilmiisdiir. Tacriiba
meymunlar, pisiklor vo insanlar tizarinds aparil-
migdir. 1960-c1 ildo insan koniilliilori tizorinda
aparilan tocriiba konkret bilgilorls naticalonmis-
dir. Belo ki, doyanok cismi kasilon beynin ya-
rimkiiralori bir-birino heg¢ bir sokildo molumat
otiirmamis va iki miistoqil beyin kimi foaliyyat
gostormisdir. Dayanok cisim kasildikdon sonra
koniilliinlin sag goziine ayri, sol goziina iss ayri
cisim gostorilmis vo ondan cisim hagqinda mo-
lumat vermasi talab olunmusdur. Koniilli sag
g0zii ilo gordiiyli cismi sozlo tosvir eda bilmis,
sol gozii ilo gordiiyii cismin isa sadaca rasmini
¢oko bilmisgdir. Ciinki sol goz ilo gobul edilon
molumat sag yarimkiirays otiiriiliir vo bu yarim-
kiirada dil markazlori olmadigina géra nitq pro-
sesi reallasa bilmir. Eksperiment bununla bit-
momis, bir ¢ox fargli vasitalorlo do tokrarlanmis
Vo biitlin koniillilords eyni naticalonmisdir. No-
tico olaraq, Sperry belo gonasto golmisdir ki,
beynin sol yarimkiirasi nitqi formalasdira bilir,
sag yarimkiirasi iso buna gadir deyildir vo yal-
niz sozlori taniya bilir. Eyni zamanda, sol ya-
rimkiira tokca dilin artikulyasiyasina deyil, ham
do onun gavranilmasi vo yadda saxlanilmasina
cavabdehdir.

Bununla yanasi, kokalayan insanlarda bey-
nin sag yarimkiirasinin daha aktiv oldugu tocrii-
bolorlo askar olunmusdur. Kokaloma dil vo be-
yin arasmdaki oslagonin toadgigini zoruri edon
basqga bir sobobdir. Manbalards bu nitq proble-
minin izah1 asagidaki kimi verilir: “Sarbast nitq
motor ardicilliginin vaxtinda se¢ilmasini, iso
salinmasini, icrasmi vo monitoringini talab edir.
Kokaloma nitgin ritminin va ya axiciliginin po-
zulmasi ilo xarakterizo olunur. ©halinin toxmi-
non 5%-i usaqliq dovriindo kokalayir. Kortabii
sagalma nisbati yiiksok olsa da, agig-aydin nev-
roloji mansali olmayan kokaloma yetkinlik dov-
riindon sonra da boyiiklorin toxminan 1%-do
davam edir” [16]. Goriindiyt kimi, digor nitq
qusurlarindan foargli olaragq kokalomonin konk-
ret sobabi miiayyon olunmamisdir. Bu da onun
miialica tisullarmin tapilmasinda problemlor ya-
radir.

Elmi arasdirmalara asasan kokaloma nitq za-
mant beynin dil funksiyalarmin saga siirtisdii-
riilmoasi zamani yaranir. Bunu siibut edon ma-

ragli bir tacriibani geyd edok. Belo ki, kokalo-
yan va kokalomayan insanlardan esitdiklori mu-
siginin ritmina uygun olarag barmaglarini taqg-
qildatmalar: talob olunur. Hoar iki qrup tapsirigi
ugurla hayata kegirir. Sonra transkranial magnit
stimullagdirilmast  (TMS) adli neyrofizioloji
texnika ilo koniillilorin beyinlarinin 6nca sol,
sonra isa sag yarimkiiralorina miivafiq dl¢iido
giic tatbiq olunmusdur. Bu texnikanin faaliyyat
mexanizmi miivafiq manbads bu ciir geyd olu-
nur: “Bu, beyinds qisa elektrik coroyani yarada-
raq tokrarlanan neyron sobokalarinin stimullas-
dirma miiddstindan ¢ox davam edan hoyacanli-
liq dayisikliklorina sabob ola bilir, bununla da
yerli foaliyyotlori miivaqqeti olarag pozur”
[16]. Sol yarimkiirays corayan verildiyi zaman
kokalomoyan goxslor ritma uygun barmaq tag-
qildatmani diizgiin eds bilmadiyi halda, kokalo-
yan soxslor prosesi ugurla basa vurur. 9ksins
Coroyan sag yarimkiiroya totbig olunduqgda iso
kokalomayan soxslor tapsirigda ugurlu olduglar
halda, kokaloyan soxslor ugursuz olurlar. Bu da
nitg prosesinds kokaloma qiisurlu insanlarin be-
yinlorinin sag yarimkiiralorinin daha aktiv oldu-
gunu gostorir. Demoali, normal qiisursuz beyin-
lords moveud ritmik titragimin nitqds tozahiirii
tictin amri beynin sol yarimkdirasi verdiyi halda,
kokaloyan soxslorda bu vazifoni sag yarimkiira
icra edir.

Diizdiir, bu todgigatda istirakgilarin sasli nit-
gindon istifado olunmur, lakin esidilon saso uy-
gun olaraq barmag taqqiltilar: ilo reaksiya ver-
moyin 6zii do nitge niimunadir. Bu, biheviorist-
lorin irali siirdiiyti stimul-reaksiya nozariyyasi
ilo ist-listo diistir. Dogrudur, bu nazariyyanin
catismazliglart ¢oxdur, lakin diistiniiriik ki, ilkin
nitgin formalasmas ti¢iin stimul-reaksiya ardi-
cillig1 asasdir. Nitqin inkisafi liglin iso Kifayate-
dici agiglamalara sahib deyil. Bunu miiasir dil-
ciliyin atas1 hesab olunan N.Chomsky “insan
stimullara reaksiya vermir, o hom do diistiniir”
fikri ilo izah edir. Eyni qayda ilo dil¢i alim M.
Osgorov da insanin tokco duygu organlar: vasi-
tosilo deyil, hom do diisiinarok dork etdiyini
geyd edir. Alim bu prosesi sinktual dorketmo
adlandirir.

Yuxarida verilmis izahlardan da goériindiiyii
kimi, dil beyinda konkret markazlor tarafindan
idara olunur. Beynin hom sag, ham ds sol ya-

258

Filologiya va Sanatsiinashq, 2023, Ne 1



Azarbaycan Milli EImlar Akademiyas:

rimkiirosi sozlori vo onlarin monalarin1 basa
diisdiiyti halda, sol yarimkiirada yerlagan verni-
Ki markazi sozlori vo onlarin monalarini sistem-
logdirir, elo eyni yarimkiirado yerlogson brok
morkazi iss sozlori istehsal edib nitq markazina
oturar. Demali, saslor, sozlor va imumilikds dil
brok moarkazinds yerlosir. Bu naticalor dil va
beyin olagssins dair alds edilmis ilkin elmi bil-
gilor olmusdur. Bununla bels, slavs dillorin 6y-
ronilmasi, onlarin beyinds necs va hansi yarim-
kiirada yerlosmasi kimi masalalor do alimlarin
maragq obyektina gevrilmisdir. Bu masalo ilo
bagli kegan asrin 90-c1 illarinds maragl bir tac-
riiba hayata kegirilmisdir. Belo ki, 12 bilinqvin
beyin goriintiilomalari oalds edilir. Bilingvlordan
alts1 ikinci dili usaqliginda, digor altisi iso
goncliyindo dyronmisdir. Bu gostarici osas go-
tirtilorok ohamiyyatli naticalor sldo olunmus-
dur. Belos ki, ikinci dili usaqliqgda 6yronon soxs-
lor hor iki dildo danisdigi zaman beyinlarindaki
brok markazinds eyni hissonin aktivlasdiyi hal-
da, ikinci dili goncliyinds dyronan soxslords isa
bu aktivlik 6ztini hor dilo uygun olaraq brok
morkazinin ayri-ayr1 hissalorinds gostormisdir.
Bu tocriibo bels bir natico verir ki, “brok mor-
kozindo ikinci dil erkon usaqliq dovriinda deyil,
gec yasda moanimsanildiyi zaman mokan baxi-
mindan birinci dildan farglonir. Verniki moarko-
zi iso manimsanilma yasindan asili olmayaragq,
hor iki dildon istifado zamani eyni aktivliyi gos-
torir. Yoni vernik morkazinds elo do ciddi farq
niimayis olunmamigdir” [6]. Ciinki verniki mar-
kozi dilin mona, anlayis qismi ilo mosguldur.
Dilin sas va isaralori iso sistematik olaraq brok
moarkazinds kodlanir.

Artiq miiasir elmo malumdur ki, togriban 7-8
yasina gadar bir usaq eyni zamanda bir neg¢a di-
li rahatligla manimsays bildiyi halda, bu proses
yetkinlards bir godar ¢atinlasir. Demoali, dil mo-
nimsamanin an aktiv vaxti 1-8 yas aras1 donom-
dir. Bunun sobabini miitoxassislor belo izah
edirlor: “Bu yas dovrii analitik tofokkiiriin halo
tam formalasmadigi, obrazl tofokkiiriin iso ¢ox
foal oldugu dovrdiir” [10]. Bununla yanasi, bu
fakt da geyd olunur: “Usagqlar halo diinyan: ta-
nima morholasinds olduglarma goro ana dilini
moanimsama vardisini halo tam itirmayib vo 3-5
yasa godor usaglar bu vardisi ikinci dilo rahat-
ligla totbiq eds bilirlor” [10].

Dil moanimsomonin usaqglarda ns vaxtdan
basladigint miiayyanlosdirmak {igiin do bir gox
tocriibalor hoyata kegirilmisdir. Bunlardan biri
36 hoftalik hamils olan 69 gadin tizorinds apa-
rilmis tocriibadir. Bu gadinlarda doliin (embri-
on, foetiis) harokati vo iirok doyiintiisiiniin tezli-
yi izlonilmisdir. Hoyata kegirilmis tacriibanin
nozori osaslarini oks etdiron vo “NiH Public
Access”doa darc olunan elmi mogalads eksperi-
mentin naticalari bu ciir konkretlogdirilir: “Dal-
lor ananin ucadan oxumaga baslamasina istiga-
motlondirici reaksiya gostorirlor. Bu, doliin he-
rokatinin amplitudasinin shomiyyatli doaracads
azalmasi, baslangicdan 5 saniys sonra pik nog-
toya ¢atmasi vo son 2-3 saniyads isa ilkin vo-
ziyyato gayitmasi ilo xarakterizo olunur” [11].
Yoni dil manimsamo prosesi ana batninds ikon
saso reaksiya ilo baglayir. Embrion ana sasins
avtomatik reaksiya verir vo ana sasini taniyir.

Hoalo dogumdan 6nca ana sasine reaksiya ve-
ro bilon embrionun dogumdan sonraki dévrdo
dillo baglt ilkin tocriibalorina dair forziyyslori
yoxlamagq ti¢iin basga maragli bir tacriibs do ke-
cirilmisdir. Bu tocriiba iki dilin — ingilis va is-
veg dillorinin garsilasdiriimas: soklinds aparil-
misdir. Belo ki, ortalama 33 saatliq olan yeni
dogulmus korpalar iigiin hom dogma ana dilin-
do, hom do geyri-dogma dildon olan sait saslo-
rin audio versiyasi soslondirilmis vo bu proses
zamani onlarin amziyi ammok tezliklori izlonil-
misdir. Maraglist odur ki, korpalords bu proses
geyri-dogma dildon sos esitdiyi zaman doyismis
Vo ommo sayist siiratlonmisdir. Umumilikds ol-
do edilmis noticani elo bu tocriibanin elmi osas-
larin1 oks etdiron moagaloads oldugu kimi vermo-
yi uygun bilirik: “Embrionun ana batninds mo-
ruz qaldigi miihit dili onlarin ana dilini gavra-
masina fonetik saviyyado tosir gostormoys bas-
layir. Bu, dogusdan qisa miiddat sonra tanis va
namoalum saitlora cavab farglori ils 6l¢iilo bilor”
[9]. Yoni, goriindiiyi kimi, yeni dogulmus kor-
palor ana dili ilo geyri-ana dili arasindaki fone-
tik forqlori ayird edarak yad dils garsi hayacan-
la reaksiya verirlor. Goriiniir, bu, kérpanin bey-
ninin hassashigr ilo baglidir. O, ona daha dogma
olan1 segmayo calisir. Buna goro do yad Sos
esitdiyi zaman daxili hoyacani artir.

10-11 ayliq korpalorda ise vaziyyat forglidir.
Bels ki, onlar yeni dogulmuslarin oksins olarag,
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yad dilo deyil, dogma dils reaksiya verirlor. Bu-
nu bels izah edo bilarik ki, 10-11 ayliq caga ye-
ni dogulmus korpadan fargli olaraq otrafi anla-
maga calisir. Buna goro do miiayyon miiddat or-
zindo mohz esitdiyi dilo gars1 hossashigi artir.
Cinki beyin 11 ay boyunca maruz galdigi ana
dilina 6yrasmoys va bu dilo uygunlasmaga bas-
layir. Beloca, ¢aganin basga dillara garst olan
hossaslig1 zaifloyir. Ogor korpa tohliikosiz mii-
hit axtarir vo buna goro do yad saso garsi hoyo-
canla reaksiya verirss, 11 ayliq ¢cagada vaziyyot
dayisir. O artiq bilgi aldo etmoaya meyillidir vo
biitiin diqgotini tanis dilo yonlondirir. Biitiin bu
proseslor insanin daxili vo psixoloji talobindan
dogur.

Bununla baglh olaraq, yalniz ingilis dilindo
danisilan evlards boyiiyan monolinqual korpo-
lorlo hom ingilis, ham ds ispan dillorinds dani-
silan evlorda boyiiyan bilinqual korpalar tizorin-
do ohamiyyatli tocriibo kegirilmisdir. 11 ayliq
bu korpalarin beyinlori magnitoensefalografiya
(MEG) metodu ilo goriintiilonmisdir. Monolin-
qual olan korpalarin beyinlori yalniz ingilis dili-
no reaksiya verdiyi halda, bilinqual olan korps-
lorin beyinlori hor iki dilo reaksiya verir. Bu da
onu gostarir ki, yeni dogulmus korpalords yad
dillars aid fonetik saslora garsi hassasliq varsa,
miioyyan miiddatdon sonra onlarda bu gabiliy-
yat itir. Beloco, korpalarin yalniz ana diline gar-
s1 hassasligr artir vo onlarin beyin hiiceyralori
miivafig saslora uygun olaraq formalasir. Bu
tocriibads aldo edilmis asas naticoni onun nozo-
ri osaslarini oks etdiron elmi magalays istinadan
vermoyi daha diizgiin bilirik: “Sinir reaksiyalari
gostorir ki, ikidilli beynin ikili hossasligi akus-
tik sos analizindon fonetik sos analizino daha
yavas kecidlo, dil daxilinds artan dayiskanliya
adaptiv va saorfali cavabla oldo edilir. Tkidilli si-
nir reaksiyalar1 prefrontal vo orbitofrontal kor-
tekso yayilir ki, bu da onlarin icra funksiyasi
bacariglarinda avvallor tosvir edilmis ikidilli Gis-
tinliyi ilo olagoali ola bilor” [14]. Yani ikidilli-
lik beynin icra funksiyasini vo akustik hossasli-
gin1 da artirir. Noticado, insanin sas yaddasi da-
ha giiclii olur. Bununla da, bir dofs gordiiyiimiiz
Vo ya tlnsiyystdo oldugumuz soxsi vizual dor-
ketmodon daha ¢ox, vokal dorketmo ilo xatirla-
ya bilarik. Belo goriiniir ki, bilingvizm vo mul-

tilinqvizm doarketmanin novlarindon olan vokal
doarketmanin keyfiyyat daracasini artira bilir.

Bununla yanasi, “Neuroscience” jurnalinda
dorc olunan basqga bir moagalods [3] ikinci dilin
oyranilmasinin yetkinlords belo sass garsi dig-
got vo hassasligr artirdigi qeyd olunub. Eyni za-
goruyucu tasirinin olduguna dair elmi forziyys-
lor do méveuddur. ikidilliliyin faydalarinin tod-
gigina hosr olunmus on fundamental todgigat
islorindan biri Ellen Bialystoka [15] maxsusdur.
Mashur Kanada psixoloqu ham birdilli, ham da
ikidillilordan togkil olunmus ti¢ ayr1 yas qrupu-
na aid insanlar tzorinds todgigat aparmisdir.
Miixtoalif ¢esidli tapsiriglar vo oyunlar soklinds
kegirilon bu todgigatda, demok olar, biitiin mor-
halalor tizra bilingvlor monolingvlors nisbatds
daha c¢ox aktivlik vo operativlik niimayis etdir-
mislor. Reallasdirilmis todgiqatlar bu prosesi
bir dildon istifado etso do, garsi dil do eyni
vaxtda aktiv olur. Bu aktivlik garsidak: sual va
tapsiriga cavab axtarilarkon prosesin operativli-
yini artirir. Hotta “iki vo ¢oxdilliliyin yasliliq
zamani Oziinli gostoron kognitiv bacariglarin
azalmasin1 gecikdirdiyi” do elmo malumdur
[12].

Ikinci dilin manimsanilmasinin sosial hoyati-
mizda, tohsil vo karyera inkisafimizdaki rolun-
dan danismaq absurddur, ¢iinki bu hor kasa mo-
lumdur. Onun kognitiv faydalarindan iso yuxa-
rida miioyyan godor danisdiq. Bununla yanasi,
2000-ci ildon sonra bilingvizmin vo multiling-
vizmin faydalarin1 aragdiran biitiin eksperi-
mentlor iki tadgigatla [4; 8] otrafli sokilds tahlil
olunmusdur. Bu tadgigatlar ikinci dilin monim-
sonilmasinin neyroloji faydalarinin bir qodor si-
sirdirilmasi ganastino golmisdir. Yoni ilkin dil-
dan savayi, ¢ox sayda dil manimsanils bilor. Bu
elmi va tacriibi baximdan miimkiindiir. Bunun
insanin sosial hayatindaki rolu hesaba alinmaz
daracads ¢oxluq taskil edir. Eyni zamanda ney-
roloji vo psixoloji baximdan shomiyyatli fayda-
lara sobab ola bilir. Lakin bu, hor kosda eyni
saviyyads 100 % -lik notico vermir. Bu zaman
insanlarin bir canli névii kimi deyil, individual
todqgiqi zorurati ortaya ¢ixir. Ciinki dili tofok-
kiirdon ayri diistinmok miimkiin deyil. Dil bir
sistem olub, fikirlarin beyinds formalasdirdig:
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neyroloji modelin ifads vasitoasidir. Dil har bir
forddo tokca bilgilorin ifads vasitasi deyil, hom

do o soxsin inanc sisteminin, dayarlarinin vo
diisiinca tarzinin inikasidir.

Natica / Conclusion

Umumilikds, insan beyni ilo diisiiniir, danisir
Vo garar verir. Beyin iss otraf alomls bagli malu-
matlart bes duygu organi vasitasilo oldo edir.
Onlar beyindo emal olunur, yaddasa verilir vo
lazim goldikda xatirlanir vo ya 6tiiriiliir. Bu pro-
sesdo biitiin beyin kompleks sokildo istirak edir.

Todgigatimizda dil va beyin alagolori arasdi-
rilmis va naticalor aldo olunmusdur. Onlar asa-
gidaki kimi konkretlosdira bilarik. Dil beyinda
konkret markoazlar tarafindon idars olunur. Bun-
lar brok vo verniki morkazlori olmagla beynin
sol yarimkiirasinin frontal vo temporal lobunda
yerloasir. Verniki morkoazi sozlorin monalandiril-
masi1 va ¢esidlonmasi isino baxir, brok morkoazi
iso sozlori formalasdirir vo lazim olan saslori
nitq ozalalarini idara edan haroki markaza yon-
londirir. Horaki morkaz da nitgin formalasmasi
ticlin nitq ozalalorino foaliyyat omri verir. Qisa-
ca nitq prosesi belo formalasir.

Vizual vo audial dorketmo zamani bilgilor
beynin har iki yarimkiirasi ilo gabul edilir. La-
kin onlarin isaralonarok sistem halina cevrilib,
nitq vasitesilo gars1 torofo otiirtilmasi prosesin-
do beynin sol yarimkiirasi daha aktivlik toskil
edir. Bununla bels, tadgigatimizdan ham ds onu
goriirik ki, kokaloma problemi olan soxslords
nitq zamani beynin sag yarimkiirosinds aktivlik
daha ¢oxdur.

Tadgigatimizda olds olunan naticalordan biri
do olur ki, normal halda hor bir fordin usaqliq
dénaminda moanimsadiyi ikinci dil ana dili ils
birlikdo beyindo eyni markazds lokallasdigi
halda, gonclik donaminds vo ya daha gec Oy-
rondiyi dil ilkin dildon ayri orazido yerlosir.
Orazi baximdan 6ziinii gostoron bu forg brok
morkazina aiddir. Verniki moarkoazinds heg bir
dayisiklik 6zlinii gostormir.

Toadgigat naticasinds 0 da aydin olur ki, dil
monimsamanin on aktiv vaxti 1-8 yas arasi
dovrdiir. Bu yas araliginda usaq bir ¢ox dili ra-
hatligla monimsaya bilar. Dil manimsama pro-
sesi iso halo ana batninds ikon ana sasino reak-
siya ilo baglayir. Dogumdan sonra da korpalor
ana dili ilo geyri-ana dili arasindaki fonetik

forglori ayird edorok, yad dilo garsit hoyacanla
reaksiya verirlor. 10-11 ayliq ¢agalar iss aksino,
ana dilina daha hassasdir. Ciinki onlar artiq bil-
gi alds etmoya galisir vo biitiin diggstini dogma
dilo yonlondirirlor. Biitiin bu proseslor insanin
daxili va psixoloji talobindan dogur. Bels ki, in-
sanin birinci vazifasi hayatda galmaqdir vo bu
mogsadla beyin ilkin olaraq tohliikeni gérmok
tizra programlanib. Ona gora do, yeni dogulmus
korpa yad saso garsi daha tez reaksiya verir. La-
kin zamanla korps miihit vo soraito Gyragorak
bilgi vo malumat alds etmoys ¢alisir. Bu proses
eynilo insan tokamiiliinii xatirladir.

Biitiin bunlarla yanasi, todgigatimizda ikidil-
liliyin va goxdilliliyin faydalar: ilo bagli notico-
lor do oldo olunmusdur. Oncaliklo onu geyd
edok ki, ikidillilik vo g¢oxdilliliyin alzheimer
xastaliyina garsi qoruyucu tasirinin oldugu tibb
elmi torafindan gobul edilon realligdir. Bununla
yanasi, birdon ¢ox dil monimsamonin usaqlarda
va gonclorda beynin icra funksiyasini, hatta yet-
kinlards bels, saso garst diqgst vo hassasligr ar-
tirdig1 da artiq elm alomina malumdur. Belos ki,
hor bir dil forgli struktura malik oldugu iigiin
beyinds daha zangin olagalorin yaranmasina so-
bob olur. EIm tasdiq edir ki, slava dilin &yranil-
moasi beyinda boz maddanin hacmini artirir vo
bununla da beyinds neyronlararasi assosiativ
alagolor goxalir. Naticada, diisiinms vo analitika
zaman1 operativlik vo aktivlik 6zlinii gostorir.
Hotta kognitiv yaslanmanin gecikmasi do ¢ox-
dilliliyin faydalar sirasina daxil edilir.

Notico olaraq onu da deys bilarik ki, biitiin
bu proseslora har bir soxsda eyni daracads rast
golinmir. Biz miioyyan godor iimumilogdirmo-
lordon istifado etdik. Diizdir, xarici dilin mo-
nimsanilmasinin insan hayatinda tohsil, karye-
ra, sosial vo ya soxsi inkisaf sahalarindoki kimi
periferik faydalar: hor kasdo miiayyan eyniyyat
toskil eds bilor. Lakin onun kognitiv faydalar
soxslora gora individual olaraq doyisir. Ciinki
burada xarakter, temperament, soxsi, milli va ya
global dayarlar, eyni zamanda miihit vo kogni-
tiv bacariglar miihiim rol oynayir.
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Pe3ome. OcHOBHas 1ieNb MCCIENOBAaHUA — OOBSCHUTH CBSI3b MEXAY SI3BIKOM M MO3TOM B CBETE
UCCIIEIOBAaHMM, IPOBOJUMBIX B 3TOH oOnactu. MccnenoBaHne B OCHOBHOM COCTOMT M3 aHalIU3a
TEOPETUYECKMX OCHOB CYIIECTBYIOLIMX NMPAKTUK. DMIIMPUYECKUE HCCIEN0BAaHNUs, CBSI3aHHBIE C ITOU
00J1aCcThI0, UCCIIEOBaHbl U M3yYEHBl C TEOPETUYECKON TOUKH 3peHus. Jpyrumu cioBamu, Obun
UCCIJIEIOBaHbl SKCIIEPUMEHTHI, ITOCBSIICHHBIE U3Y4aeMbIM BOIIPOCAM B paMKax HEHPOJUHIBUCTHUKH,
U B UCCIIEJOBAaHUM MCIIOJIb30BAIMCh HAyYHBIE CTAaThbU, OTPAKAIOLIUE PE3YyNbTaThl ITHUX SKCIEPH-
MeHTOB. TeMbl, W3y4aeMble HEHPOIMHTBUCTHKOM, EATCsS Ha JBa HampaBieHus: 1) PedeBbie
pacCTpOMCTBA M WX HEBPOJIOTHYECKUE MPHUYUHBI, 2) OBIaJcHHE S3BIKOM, IBYSI3bIYME W MHOTO-
s3prune. JIunrsuct ['ynbmupa CaaneBa nzydana HEBpOJOTHUECKUE MPOOIeMbI B azepOai JuKaHCKOM
SI3IKO3HAHUU U BBI3bIBAEMBIE UMH peueBble 1e()EKThl IMIUPHUUYECKUMH METOJIaMU U TEOPETHUECKU
pa3paboTasia ero JIMHIBUCTUYECKHUE OCHOBBL. B MaHHOH cTaThe ObUIM pacCMOTPEHBI SMIMPUYECKHE
UCCIIEIOBaHMs, TIOCBALICHHbIE OOOMM HaIlpaBIEHUSAM, U TI0 HUX pe3yJbTaTaM MpPOBEACHO
TEeOopeTHYecKoe MccileoBaHue. B uccnenoBanuy B TOM WM MHOM cTeneHW ObUIM MPUBIEYEHBI K
M3YYECHUIO JIOKAM3allks SI3bIKOBBIX LEHTPOB M MEXaHHU3M HUX JACHCTBUS, CTPYKTypa Ipolecca
OBJIAZICHUS A3BIKOM, @ BMECTE C TEM U JIONOJHUTEIbHBIE NIPEUMYIIECTBA, KOTOPBIE BYSA3bIYME U
MHOTOSI3bIYME TPUHOCAT uYeloBeKy. B 1memom, 53Ta cTaThs TMOCBALIEHA TEOPETUUYECKUM
UCCIIEJOBAHMSIM.

KutoueBble c10Ba: A3bIK, HEHPOIMHIBUCTHKA, JOKAIN3allKs, KOTHUTUBHBIE BO3MOXHOCTH, Ie(heKT
peun
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