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Odobiyyatin psixoanalizi: metodoloji asaslar1 va nozori meyarlar
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Annotasiya. Odobiyyatla psixologiya arasindaki slags gagilmaz va dorindir. Birincisi, adobiyyat in-
san ruhundan yaranir, psixologiya iso insan ruhunu &yronir. Insanin toxoyyiilii, diisiincosi, hissi,
umumiyyatlo, biitiin psixi masalalori ham odabiyyatin, ham do psixologiyanin ortaq mévzusudur.
Psixologiya insan davraniglarini vo onlarin sobablorini aragdirir, adobiyyat iso insan davranisini ba-
dii odobiyyat vasitasilo tosvir edir. Istonilon badii matn miioyyan psixoloji voziyyetin ifadssi vo
mohsuludur. Ciinki tobii yasam, fiziki tabist hadisalorini bir konara qoysaq, galan hor sey insan ma-
doniyyatinin bir pargasi, insan ruhunun ifadesidir, homo-sapiensin yaradiciliq aktidir. Ikincisi, ade-
biyyatsiinasliq badii-estetik moasalalarin va problemlarin tadgiqi zamani psixologiya elminin gonast-
larindoan istifads edir. Eloca do, psixologiya elminds do psixoloji problemlarin sarhinds adobiyyata
miiraciat olunur. Bels ki, adobiyyat va psixologiya arasinda slags, adston, motnlari tohlil etmoak, ya-
radiciliq prosesinin mahiyyatini anlamagq ti¢iin formal sokildo psixologiyadan istifado etmoklo (psi-
xoloji tohlil vasitasilo) qurulur. Psixologiya elmi do 6z névbasinda, adabiyyati 6z tohlil predmetino
cevira bilir. Togdim olunan magalads adobiyyat va psixologiya arasindaki slaganin tarixins qisa ns-
zor salinir, odobiyyatin psixoanalitik tahliline zomin hazirlayan aspektlor nozordan kegirilir. ©dobiy-
yat va psixologiya arasindaki alagenin gagilmazlig: vurgulanir.
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Abstract. The connection between literature and psychology is inevitable and profound. First,
literature originates from the human spirit, while psychology studies the human spirit. Human
imagination, thought, feeling, in general, all mental issues are common topics of both literature and
psychology. Psychology studies human behavior and its causes, while literature describes human
behavior through fiction. Any literary text is an expression and product of a certain psychological
state. Because, if we leave aside the natural life, the physical phenomena of nature, everything else
is a part of human culture, an expression of the human soul, a creative act of homo-sapiens.
Secondly, literary studies uses the conclusions of psychological science during the study of artistic
and aesthetic issues and problems. Also, literature is used in the interpretation of psychological
problems in the science of psychology. Thus, the connection between literature and psychology is
usually established by formally using psychology (through psychological analysis) to analyze texts,
to understand the essence of the creative process itself. Psychological science, in turn, can turn
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literature into the subject of its analysis. In the presented article, a brief overview of the history of
the relationship between literature and psychology is given, and the aspects that lay the groundwork
for the psychoanalytic analysis of literature are reviewed. The inevitability of the relationship

between literature and psychology is emphasized.
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Giris / Introduction

Odobiyyatsiinasliq elminin todgigat obyekti
olan matn psixologiya ilo adobiyyatin kasisdiyi
yerdir vo bu kasismanin yasi sonatin 6zii qodar
gadimdir. Halo psixologiya elm kimi formalas-
mamisdan gabag insanlarin “psixoloji” diistin-
calori, duygulari, emosiyalari, hiss vo toassiirat-
lar1 bodii asorlorda 6z hallini tapirdi. Istonilon
sonat asari hom 6z miollifinin psixoloji forziy-
yalarinin tacassiimiidiir, hom do onun sorhgilo-
rinin psixoloji forziyyslori ilo anlam gazanir.
Demoali, badii asorin yaranmasi (yaradiciliq ak-
t1) vo dorki (yaradiciligin sorhi) istonilon halda
psixoloji hadisadir, prosesdir, tocriibadir. Odoe-
biyyata “psixologiyanin gozii” ilo baxanda mii-
allif moatn va oxucu tighucaginda formalasan,
insan amilina asaslanan goxyonlii, miirokkab va
dorin bir kompleks monzoro ortaya ¢ixir. Bu
monzarani adlandirmag, tayin etmok isa psixo-
loji tohlilin asas vazifasidir.

Biitiin badii matnlords psixoloji mazmun is-
tor-istomaz 6z oksini tapir. ©dobiyyatt yronan
elm odobiyyatsiinasliq olduguna gora, badii
motndaki psixoloji mozmunu (biitovlikds psi-
xoloji olan no varsa) askara ¢ixarmaq da ilk
onun vazifasidir. Mahz psixoloji olani iizo ¢1-
xarmag moagaminda odabiyyatsiinashq psixolo-
giya elminin gonastlorindon bohralonir, badii
motna metodoloji yanasmasini miayyanlosdirir,
psixoloji analizin strukturunu qurur.

Odabiyyata psixologiyanin goézii ilo baxma-
gin, psixoloji tangid va ya tahlilin yas1 elo odo-
biyyatin yas1 qodar godimdir desak, heg do ya-
nilmariq. S6ziin genis monasinda biitiin tonqid-

lor psixolojidir, ¢iinki biitiin tonqid vo nozariy-
yalar adabiyyati yaradan va adobiyyatda yaradi-
lan insanlarin istor-istomaz psixoloji foaliyys-
tindon — forziyyslorindon irali golir. “Platon
poetik toxayyiildan ilahi bir dalilik kimi bahs
edonds, Aristotel katarsisdon, Kolric toxayyiil-
don yazanda bir nov psixoloji sorhlo masgul
olublar” [10, s.29-30]. Diizdiir, psixoloji moz-
munu daha doarin olan matnlor adsbiyyatsiinasli-
gin yaddasinda psixoloji toyinatlart ilo islonilir
(masalan, psixoloji roman, psixoloji tongid va
Ss.). Amma insan biitiin toroflori, zehni vo ru-
huyla adabiyyatin predmeti olduguna goro psi-
xologiya onun on yaxin dostudur.

Belo bir imumi gonaot var ki, psixoloji ton-
gidin gergok yas1 XIX oasrdon, psixologiya elmi-
nin miistaqil sokildoa formalasmasi ilo eyni do-
nomdon baslayir. Bu asro godor genis falsafa
catiri altinda olan psixologiya ilk dofo ayri bir
elm sahasina ¢evrilmis, folsofadon ayrilmis vo
0z hekayasini yazmaga baslamigdi. Yuri Bore-
vin tobirinco desok, adobiyyat baximindan da
mohz “XIX asrda psixoloji analiz kimi boytik
bir badii kesf [5, 5.182] edilmisdi. Psixoloji
tohlil psixologiyadan odabiyyata “baxmagin”
gaydalarini, normativ prinsiplarini hazirlams,
estetik diistinconi psixoloji akt Kimi sarh etmis-
dir. Diizdiir, adabiyyat psixologiya elminin go-
nastlorindan, prinsip vo meyarlarindan istifads
etmaya XIX asrds baslayib, lakin psixologiya-
nin elm kimi formalagmasinda odobiyyatin
miistoasna xidmati olub.
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9sas hissa / Main Part

9dabiyyat va psixologiya arasindaki ala-
ganin mahiyyati

Adoton, psixologiyanin tarixindon danisanlar
Hermann Ebbinghausun psixologiyanin “qisa
bir tarixo, lakin uzun ke¢miso” malik olmasi
hagqinda hokmiinii sitat gotirmoklo baslayirlar
[3, s.14]. Psixologiya elmo g¢evrilmazdan avval,
asasan, falsafo vo adabiyyatin daxilinds forma-
lasmaga baslamisdir. Psixolog vo psixologiya
tarixgisi Qraham Rigards “Psixologiya™ni1 (bo-
yik horflo) vo “psixoloji” olan1 (ki¢ik horflo)
bir-birindon ayirmagi maslohat bilir vo vurgula-
yir ki, birincisi, elmdir, pesadir (psixologlar,
miiossisalor, kitablar vo bilginin 6ziinii ehtiva
edir), ikincisi isa elm vo pesonin arasdirdig si-
tuasiya vo proseslori ifado edir [21, s.22-23].
Masalon, bir soxsin gezablonmasi “psixoloji”
haldir, bu halin aragdirilmasi iso “Psixoloji”
aragdirmadir. Odabiyyat psixologiyaya mahz bu
psixoloji hal, vaziyyat, situasiya, xasss vo bas-
galarin1 taqdim edan doarin xazinadir. Bu slage-
nin ohomiyyati bir ¢ox psixologlar tarafindan
vurgulanmigdir, masalon, B.M.Teplov deyirdi
ki, “Badii odobiyyat, els tiilkonmoz materiali eh-
tiva edir, onsuz elmi psixologiya kegino bil-
moz” [24, 5.306].

Umumiyyatls, psixologiyanm elm kimi for-
malagmasi prosesini ii¢ morhaloys ayirirlar: el-
moagadarki (I moarhals), ilkin elmi tasavviirlor
dovrii (e.a.VII-VI asrlordon b.e.-nin XVIII asrin
sonlarinadok davam edon Il mohalo) vo elmi
morhala (X1X asrdo eksperimental psixologiya
ilo baglayan Il marhalo) [19, 5.16-20].

Bilirik ki, insanin ilk psixoloji tocriibasi vo
ilk badii diistincosi mifik motnlords 6z oksini
tapmigdir. Mif hom adobiyyatin, ham do psixo-
logiyanin yaddasidir, ortaq baslangicdir. Heg do
tosadiifi deyil ki, Milet padsahinin ti¢ gozal qi-
zmdan biri, Eros torafindan ruh ilahasine cevril-
mis Psixeyanin hekayasi psixologiya soziiniin
etimoloji monsayindo dayanir [12]. Rovayats
goro, Eros vo dliimsiizloson Psixeyanin hazzi vo
tutqunu tocassiim etdiron Hedone adli bir qizla-
r1 da olur ki, hedonizm anlayisinin da etimoloji
acilist buna dayanir. Beloco, Eros (cinsallik),
Psixeya (ruh) vo Hedone (hozz) insanlarin sev-
gilorini modellasdirirlor. Biz iso burada, Apule-

yin “Metamorfoz va ya qizil essok™ asarine go-
dor yol almig bu mifik hekayanin timsalinda
odobiyyat vo psixologiyanin sintezinin gagil-
mazligini goriirtik [14]. Bu sinkretizm 6z varli-
gin1 on miiasir adobiyyata godar goruyub saxla-
maqdadir.

Bozon psixologiyaya miiasir mifologiya da
deyirlar. Freyd va Yunqun ruhun xaritasini ha-
zirlarkan instinktiv olaraq klassik mifloro miira-
ciatini vo yeni interpretasiyalarmda toacciiblii
he¢ no gormoyan Karen Armstrong yazir ki,
“mif psixologiyanin ilkin formasi idi. Divlorlo
doyiisen, labirintlorden ¢ixis yolu tapan, yeralti
diinyaya enan Tanri va gohromanlarin hekays-
lari ruhun sirli mexanizmlorini askar edir, in-
sanlara daxili krizislorini hall etmok {igiin yol
gostorirdi” [1, s.12-13]. Bir vaxtlar ritual va
simvollarla dolu mifologiyada 6ziinii izah edan,
anlamaga calisan insanlar bugiin hamin ehtiyac-
larin1 psixologiya elminin gonastloring, tacriibs-
sina istinadon 6domoya calisirlar. Mifoloji-dini
Vo folsofi diinyagoriis, bu kontekstdo arsays
golmis badii motnlor insanin psixoloji tacriibe-
sinin asas gqaynaqglarini togkil edir.

Aydindir ki, insan vo kainat modeli zamanla
doyismisdir, ¢iinki insanin diinyani1 gavrayist vo
0zii haqqinda diisiincasi asrlor boyu bir-birini
avoz etdikca forgli, orijinal diinyagoriis sistem-
lorinin yaranmasina sobab olmusdur. Masalan,
antik dovrde insan 6ziinii kosmik nizamin bir
parcasi kimi goérarkon, orta asrlords insan “tan-
riya”, modern ¢agdaki insan iso “agil”a, huma-
nist ideyalara tiz tutmusdu. Mifik diinyagoriisii
elmi diinyagoriis avoz etmoys baslamigdi. Xii-
susilo, Karl Yaspersin aksial ¢ag (e.2.800-200-
cii illor) adlandirdigi donamdos [4, s.23-39] in-
sanlar tobistlori, insanliq sortlori vo ¢atismazlig-
lar1 haqda misli goriinmamis forgindslik gazan-
musdilar. Konfutsigilik, taosizm, buddizm, Orta
Sarqdo monoteizm, Yunan rasionalizmi mohz
bu dovrds ortaya ¢ixmagla falsofi diinyagorii-
slin asasin1 qoymusdu. Bu da 6z novbasinds in-
sanin ilkin psixoloji tacriibasi va tasavviirlarinin
mifdon falsofaya kegidini do sortlondirmisdir.
Fordi ruhaniliyin 6na ¢ixmasi, fardi vicdan va
monoaviyyata diqget yetirilmosi aksial dovriin
xarakterik xtisusiyyatlori, insanin psixoloji ax-
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tariglarinin tozahiir sokillori idi. Mosalon, Sar-
vepalli Radxakrishan XX asrin ortalarmda
umumilosdirirdi  Ki, buddizm metafizikadan
bohs etmir, psixologiya, montig vo etikanin
ozudir [20, s.10-12]. Demali, falsafi kontekstda
psixoloji miilahizalor godim Yunanistanda, Mi-
sirds, Hindistanda, Farsda vo Cindo mdovcud
idi. He¢ do tosadiifi deyil ki, ¢agdas psixologi-
yanin falsafi tomolindon bshs edonlor insan
davraniglarini fovgoltobii giiclordon uzaglasaraq
izah etmok cohdlorini formalasdiran Yunan
alimlorinin goriislorina miiracioat edirlor [8, s.5-
19]. Platon beyni mental proseslorin bas verdiyi
yer oldugunu irali siirmoklo, Aristotel iso bu ye-
rin {irok olduguna inanmagla psixoloji diistinco-
lorin elmi tomolini goymusdu. Antik Yunan fal-
sofasinds psixe [15] (vo ya psixeya, mifoling-
vistik kegmisindo Psixeya dayanir) gavrami
ruh, zehin, monlik gavramlar ilo slagoadar islo-
nirdi. Aristotel gozlo miisahidasi geyri-miimkiin
olan psixe gavramin 6ziinii yox, funksiyalarini
aragdirirdi, ruhun no oldugunu deyil, necos islo-
diyini izah etmoays galisirdi. Psixe ideyas: Plato-
nun falsafasinds do morkazi yer tutmus, ruhun
olmazliyi konsepsiyasinda 6z oksini tapmigdir.
Aristotel latinca “De anima”, yunanca ‘Peri
Psyches” adli psixikaya dair traktatinda “ii¢ ruh
(psixiya)” (vegetativ, heyvani va rasional) [22]
hagqinda noazariyyasi demok olar ki, XIX asro
godor psixologiya sahasinds asas nozariyys
hesab olunmusdur. Psixika termini orta asrlorin
teoloji mozmunlu psixologiyasinda istifads edi-
lan asas terminlordon birino ¢evrilmis, “anima”
olaraq latinlasdirilmisdi. Bununla yanasi, antik
cagda vo orta asrlords insanla bagl fizioloji no-
zoriyyalor vo astroloji goriislorde do psixoloji
miilahizalorin izlarina rast gelmoak olurdu [18,
s.112-113]. Holo antik caglarda temprament
hagqinda humoral noazoariyyanin banisi Hippok-
rat deyirdi ki, insanlar 4 asas “organizm siro-
si”nin nisbatina gora farglonirlor: gan, flegma,
sar1 6d vo gara 6d. Onun talimins asaslanan, an-
tik dovriin maghur hokimi Klavdi Qalen (130-
200) “De temperamentum” adli kitabinda bu
temperamentlorin  tipoloji  tosnifatin1  verir:
sangvinik (latinca sangvius-gan), flegmatik (yu-
nanca flegma-selik, balgam), xolerik (yunanca
chole-6d), melanxolik (yunanca melian chole —
gara 6d) [13].

Astoroloji goriislordo Merkuri planetina va
ya Merkuri tanrisina aid, doyiskon, dinamik, ge-
vik va son insanlar1 Merkurial, Saturn planeti-
nin tosiri altinda dogulmus sabit va soyuq oh-
val-ruhiyysli, tutqun xasiyyastli insanlar iso sa-
turnin adlandirmaq ananasi formalagmisdi. Elo-
co da, ruhan Xasts, tohliikali, axmaqg vs ya dali
kimi goriinon insanlara lunatik demok, bu astro-
loji gortslordon galan onanalordir vo bu giin
Qarb dillarinin islok sifatlorindondir [11].

K.Armstronqa goére, postaksial dovrds
(e.2.200-b.e.1500) diinyagoriisda elo bir ciddi
dayisiklik olmamisdir, mifik-dini vo folsofi dii-
stinconin 6z metafizik koloritini, demok olar ki,
gorumusdu [1, s.79]. Lakin Qorbdo Renesans
hiimanizm, fordilik, soxsiyyat amillori tizorinds
insanla bagli gortislora miiayyan doyisiklilk go-
tirmigdir, insan soxsiyyatino maragi artirmisdir.
Dekart “Tanr1, madds vo agil” triadasina asasla-
nan “Diislinliromsa, demak, mévcudam” postu-
latinda bozon “ruh” deyil, “agil” adlandirdig
rasional agil ilo ruhun bodono bagl fizioloji
faaliyyatini forglondirirdi [21, 5.32].

XVII asrdo antropologiya adli sahonin bir
hissasi kimi insan tobisti hagqmnda empirik id-
dialara yonalms basladi. Alman filosofu Xristi-
an Volf (1679-1754) latin terminlorini alman
psixoloji terminlari ilo avaz edir. Avropada psi-
xologiya termininin yayilmasi da onun adi ilo
baglhidir. Ruh va ya aglin empirik vo rasional
todgiqini dini sartlordon gismen uzaglasdirmis,
fiziki vo psixi olanlar1 paralel sokilds, bir-birin-
don ayriligda taqdim olundugu snanovi goriis-
doan farglondirarak, bildirirdi ki, bir torafdos fizi-
ki hadisalor zoncirvari diiziiliir, digar torafds isa
psixi olanlar [26, 5.92].

Artiq yeni sekulyar diinyada insanin diinyani
anlamaq vo 6ziinii anlatmag mexanizmi forg-
londi. Carlz Taylor “Sekulyar bir ¢ag” asarinds
yazir ki, bu déonomds “diisiincalorin, duygula-
rin, manavi cosqunun tok mokan1 zehin dediyi-
miz nosnadir... vo zehinlor mohduddur, buna
gora do bu disiincalor, duygular va s. zehnin
“i¢inda” yer alir. Bu giin psixoloji diinya indiys
gadar ruhlar, seytanlar va tanrilar tigiin ayrilmis
sahalari do ohato edir. Diinyanin 6z sehrini itir-
masi ilo barabor, zehnin gnoseoloji statusu yiik-
solmigdir. Bu artiq transdental olana inanmadi-
gimiz anlamina golmoaz, bu oksariyyatimizin
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sehrli proseslori (yoni anlamin tam 6ziiniin) to-
sirinin vo obyektiv giicliniin, sadaco, zehinds
gercoklosdiyini xayal eds bilmoyimiz demok-
dir”’ [23, s.12].

XVIII asrdan sonra, xiisusilo XIX asrdo bo-
soriyyat epistomoloji doniis yasayir, bu elo bir
gopma, doyismoa prosesidir ki, diisiinco buraya
godor gazandigi tocriiboni referans almaqgdan
imtina edir. Epistemoloji qirilma soanot, mado-
niyyat, folsaofa vo elm kimi saholords ilk dofo
kegmisdon miistaqil va sirf galocayi hadofloyan
horakatlora sobab oldu. Modern diisiinco fordi
stiurlulugu va subyektivliyi daxilinds gavrama-
ga can atmisdir. Yeni donamda gnoseoloji/epis-
temoloji falsofo psixoloji, sosioloji vo montiqi
istigamotlordo formalasirdi. Notico etibarilo,
Qorbda, XIX asrin avvallorindon etibaron in-
sanlarin daxili diinyalarinda noyi horoksto ke-
¢irmasini izah edan elmi konsepsiyanin forma-
lasmasina ehtiyac yaranir. “Camiyyatin oksariy-
yatini bu diisiinca sokli ilo tanis edanlor, psixo-
loglar deyildi, Hote, Stendal, Puskin, Lermon-
tov, Qoqgol kimi odoabiyyat adamlar1 idi” [21,
s.43].

Belaliklo, miiasir psixologiya elminin oasasla-
r1 falsofi psixologizm konsepsiyalarinin daxilin-
do yetismis, antropoloji, fizioloji todgigatlarin
icindon kegorok naticodo psixologiya elminin
miistogillosmasina  sobab olmusdur. Ovvalca
falsafodon ayrilan psixologiya miixtalif elmi-
todgigat institutlarinda va birliklorinds institut-
lasaraq miistoqilliyini elan edir. Tabii ki, psixo-
logiyanin totbiq sahasi sosial saholordon daha
cox tibba yaxindir, buna gors do, “gonc” psixo-
logiya biologiya elmina yaxinlasdigca elmilik
gazanacagina inanirdi. Ona goro do oksor uni-
versitetlorda psixologiya sosial elmlordon ¢ox,
tobiot elmlorino 16vbor salmisdi. Psixologiya
falsafodon ayrilan kimi, insan siiurunun struktur
todgiqini 6z tizorine gotiirdii, lakin zehni birba-
sa misahidonin miimkiin olmadigin1 goabul
edonds, davranislar1 elmi arasdirmanin moévzu-
suna cevirdi. Belaliklo, 1879-cu ildo Vilhelm
Vundt torafindon asas1 qoyulmus “eksperimen-
tal psixologiya”dan uzaqlasib “davranisgiliga”
cevrilon psixologiya, daha sonra tokcs davranisi
yox, ham da davraniglara tesir edan idraki fonu
aragdiran bir elm olaraq giiniimiiziin psixologi-
yasina ¢evrildi. Bu giin psixologiya dedikds,

psixikanin elmi vo obyektiv dyronilmasi hag-
qinda elm nazardo tutulur. Psixika dedikda, in-
san zehninin, siiurunun vo sturaltisinin bitov-
Iyl nazards tutulur.

XIX osr bitib, XX asr baslayanda, hayatin
dorin osaslar doyisdikda, “Insanin mohobbat va
olim, ger¢oklik vo ruh hagqinda elementar,
mistik vo teoloji tosovviirlori avtomatik olaraq
ohomiyyatini itirdi. Giindslik varolusun ansnavi
tonzimlayicilori — din, oxlaq, hiiquq artiq 6z
funksiyalarmin 6hdssindon golo bilmirdilar.
Hoyati1 tonzimloamak ii¢iin ¢atismayan norma va
mexanizmlar rolunu 6z tizorine goétiirmays ¢ali-
san humanitar elmlorin praktik totbiglorinin za-
man1 yetisir. Sosiologiya vo igtisadiyyat, siyasi
igtisad vo sosial psixologiya, psixoterapiya va
psixoanaliz, pedagogika vo yevgenika — totbiqi
elmin on miixtalif sahalori legitimlik gazandi,
hans1 ki, k6hna madaniyystds yalniz min illor
boyu toqdis olunan ideyalardan ibarat idi [7].

Adoton bels fikir var ki, miiasir psixologiya
mohz Freyd vo onun psixoanalizi ilo baslayr.
N.Holland (1990, s.34) geyd edir ki, odabiyyat
Freydin psixoanalizinin kosfindo miihiim rol
oynamisdir [10, s.34]. Homids ©liyeva bu bars-
do hagli olaraq yazir: “XX asrin avvallorindan
etibaron psixoanaliz psixi pozuntularin, nevroz
xastalorinin miialicasi zamani istifado olunan
tibbi metodun dar corgivalorini asaraq orijinal
madaniyyat hadisasins ¢evrildi. Manavi vo mo-
doni hayatin bir ¢ox sahalorinin darindon todqi-
gina sorait yaradan psixoanaliz nozariyyasinin
osas miiddoalar1 vo ideyalari, xiisusilo badii
adobiyyatin tohlilinds, yazi¢i1 vo sairlorin yara-
dicilig motivlorinin tizo ¢ixarilmasinda, perso-
najlarin  psixologiyasimin agilmasinda istifado
olunmaga baslandi” [6]. Aydindir ki, adabiyyat
psixoloji olanla badii olanin sinkretikliyi {izo-
rindo qurulur. Bunun sinkretizmin adlandiril-
mast mohz Freydin psixoanaltik tahlillori ilo
baslayir.

9dabiyyatin psixoanalitik tahlili metodu
Va asas prinsiplari

Zigmund Freyd 6z psixoloji tocriibalorinds
hom badii asari, hom do miollifini psixoanalitik
metodla sorh etmis, Leanordo Da Vingini, Mi-
kelancelonu, Sekspiri, Magbeti, Dostoyevskini
psixoanalitik todgigata colb etmisdir. Bununla
0, psixologiyanin adabiyyata asaslanan tahlil va
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aragdirmalarinin baslangicin1 qoymusdur. On-
dan sonra Alfred Adler (1870-1937), Karl Qus-
tav Yunq (1875-1961), Jak Lakan (1901-1981),
Erix Fromm (1900-1980), Vilhelm Reyx (1897-
1957), Otto Rank (1884-1939), Rollo Mey
(1909-1994), Melani Klayn (1882-1960) va
basqalarinin asarlorinds adobiyyat psixologiya-
nin predmetino gevrilir. Freyd 6ziiniin psixoa-
nalitik adoabi tongidi ilo Yunqun arxetipik tongi-
dings, Lakanin strukturalist psixoanalitik tohlili-
no Vo adabi asarloro miixtalif yanasmalar totbig
edon psixoloji nazari metodlara yol gostormis-
di. Bu psixologlar miiayyan anlayislari, hadiso-
lori vo nozariyysalori tahlil edarkon odabiyyat-
dan ciddi sokilds bohralonmislor [17, s.9]. Hor
bir adabi personaj psixoloji tadgigat tigiin bir si-
tuasiya rolunu oynamisdir.

Oslinds, adobi tohlil va psixoloji tohlil aktla-
r1 arasinda oXsarliq var: hor iki halda gizli olan,
altda yatan mona vo anlamin ortaya ¢ixariima-
sma can atilir. “XIX asro godor falsofs vo ado-
biyyat saholorinin daxilinds sakillonan psixolo-
giya elmlosmoa marhalasinin bir talobi olaraq
sorhadlarini  dagiglosdirmak macburiyystinds
galir. Psixologiya 6ziinli adabiyyatdan ayirma-
ga calisarkon, xiisusilo Freydin tolimlori va
motnlorinds bu iki sahonin aslinds no godar bir-
birilo ig-i¢o oldugunu gors bilirik” [2, s.23-24].

“Yaradic1 yazigilar vo giindiiz yuxular”
(1908) asarinds Freyd psixologiyanin adabiyya-
ta totbiginin asasin1 qoyur. Freydin fikrinco, ya-
radiciliq akti yuxugérmayo banzayir. Bu, siiu-
raltt torofindon idara olunan vo ciddi sokilds
maskalanmis “giindiiz yuxusu”dur. Freyd badii
asarlora 6z xastalari kimi baxirdi.

Belaliklo, psixoloji analiz XIX asrin sonunda
insanin tobiati hagqinda estetik vo ya folsofi go-
rislordon ayrilan, eksperimental, klinik va ya
“elmi” psixologiya yaratmaq soylorinin i¢indo
yetisir. Uilyam Ceymsi (1890-c1 ilds “Psixolo-
giyanin prinsiplori” adli aSor yazmisdir) eyni
zamanda psixolog va filosof olan sonuncu soxs
hesab edon Norman Hollanda gora, 0 zamandan
bugiino godar adabiyyatin psixoloji metodla 6y-
ronilmasi psixologiya elminin inkisafindaki ¢
morhaloya goro, ti¢ forgli marhaladan kegir: psi-
xoanalitik (Freydgci), arxetipik (yaxud analitik
Va ya Yunggu) va idrak (kognitiv) psixologiyasi
[10, s.30-34].

N.Hollandin “klassik” psixoanaliz deys sarh
etidyi birinci morholods insan zehni stur vo
sturaltt soklindo boliiniirdii, bunlar arasindaki
kecidlor, ilk novbads, patoloji vo ya geyri-adi
davraniglarda — nevroz, yuxular, simptomlar vo
bodii yaradiciliqda axtarilirdi. Psixoloji tohlil do
motna deyil, miollifin vo personajlar heyatinin
6ziino yonalirdi, miallif vo personajlarin 6zii
osas predmeto cevrilirdi.

Arxetipik strukturlarm tohlili 1920-ci illor-
don 1960-c1 illarin ortalarina godar, xiisusan do
Con Torbernin (1925), Maud Bodkin (1934) va
Herbertin metodologiyasinda o6ziinii gostorir,
Yungun nazariyyasi Nortrop Fray (1957), Les-
lie Fiedler (1960) vo timumiyyatls, biitiin “mif
tongidi” yazilarina niifuz etmisdir.

Klassik psixoanalizin banisine gayitsaq,
1923-cii ildon sonra Freydin odabiyyatla bagl
aragdirmalarinin  yekunlagdigi deyilir. Qarbdo
psixoanalizlo adabiyyatin olagalarinin tarixini
ohato edon arasdirmasinda Norman Holland
geyd edir ki, psixoanaliz 6zii ti¢ xronoloji mar-
holoda inkisaf edib: tohtalsiiurun psixologiyasi
(1897-1923), eqonun psixologiyast (1923-dan
baslayir) va “6z” psixologiyasi (toxminan 1950-
ci illardan baglayir). Bu moarhalalor, aslinds, bir-
birinin montiqi davami vo daha genis formasi-
dir. Birinci moarhoalodos “Stiur va stiuraltr”, ikin-
cido “Eqo va geyri-eqo”, ligiincli marhalads iso
“0z va 6zgo” arasindaki dialogla miiayyanlosir.

Zigmund Freyd 1920-ci illordon sonra 6z no-
zoriyyasini tokrar isloyir vo insan zehninin “Id,
Eqo vo Supereqo” soklindo simvolik struktur
modelini togdim edir, {i¢ psixi aparatin qarsiliq-
11 alagasi naticasinds insanin psixi hayatini tas-
vir edir. Id hozz osasli instinktiv istoklorin mac-
musu olub, asas va an primitiv manlikdir, onun
asas moanbayi cinsiyyat va acliq kimi ehtiyacla-
rin an eqoist sokildo 6donilmasidir. Super-eqo
tongid vo monaviyyat rolunu oynayir, eqo iso
Id-in instinktiv istoklari ilo super-eqonun tongi-
di arasinda vasitagilik edon realist gatdir — id-in
fantastik istoklorini realligla 6lgon vo onun im-
kanlarmi giymotlondiron tobagadir. Freyd eqo
hagqinda belo deyirdi ki, eqo, saho galxmis at
tizarindaki congaver kimidir, id vo superegonun
istoklorini uzlagsdirmaga calisan hakimdir [9,
s.25].
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Klassik psixoanalizin an ilk marhalasinds
stiur vo siiuraltt arasindaki olagolor, siiuralti
olan daha 6namli hesab edilirdiss, psixoanalizin
bir golu kimi formalasan eqo-psixologiyasinda
diggat eqonun tizarina yonalir. Elaca do fordin
otraf alomdo uygunlagmasina, soxsi azadliq,
soXsi muxtariyyat vo soxsi xiisusiyyatlarins dig-
got yetirilmoasi ilo forglonir, eqonun miidafio
mexanizmlori hagqinda nazariyyslor formalasir.
Bu caroyanin asas niimaysndolori Anna Freyd,
H.Hartman, R.Spits, M.Maler, E.Qlover va
E.Erikson kimi psixologlar idilor. ©dobiyyatsii-
nasliqda iss Otto Rank, Ernst Kris, Carlz Mau-
ron va basgalarinin adlarini1 gokmok olar.

Psixoanalizin tarixindoki ti¢tincii morhoalo
Freydin 6liimiindon (1939) sonra baslayir. Psi-
xoanalitik psixologiya 6z vo 6zgs (6zii vo bas-
gasi) otrafinda diistinmays baslayir. Bu dovriin
analitiklori psixoanalizi fordi soxsiyyatin otraf
miihiti ilo — madani, siyasi vo antropoloji amil-
lorlo garsiligh alagoasine diggst yetirmays basla-
dilar. Psixoanalitiklor fordlori formalasdiran co-
miyyatlo comiyyati formalasdiran vo bozon do
ona rohbarlik edan fordlor arasindaki qarsiliglt
olagani — interaksiyani nozardon kegirmays iis-
tiinliikk verdilor. Bu marhoalonin asas xiisusiyyati
Freydin bioloji instikt nazoariyyasinin inkar

olunmas: idi. Daha sonra Fransada Jak Lakan
(1901-1981) va onun ardinca golonlar (toxmi-
non 1965-ci ildon baslayaraq) stiurlu va stiursuz
tocriibalori dil moadaniyyatina totbig etmoya
basladilar.

Psixoanalizin hermenevtik mahiyyati onu
odobiyyatla yaxinlasdiran asas masalodir. Parai-
so bildirir ki, “miasir psixologiyanin biitiin
miixtalif moktablori arasinda psixoanaliz ado-
biyyatla bagli an shamiyyatlisidir, hagigston do
Freydin mirast bu baximdan biitév bir adabiy-
yat nazariyyasini toskil edir” [16, s.1170].

Masalo burasindadir ki, Freyd 6z psixoloji
aragsdirmalarinda odabiyyatin liigatindon istifa-
do edir, bir sira anlayislart gotiiriib yenidan
kontekstuallasdirirdi (masalon, katarsis kimi).
Xaureqi Inmakulada Freydin adobiyyatdan han-
s1 saviyyada bohralondiyini belo metofirklosdi-
rir: “Freydin Incili Sekspir idi”. Layonel Tril-
ling do eyni mévgedon yanasirdi: “Freyd odo-
biyyata tosir etdiyi kimi, odobiyyata da tosir
edib” [32, s.29]. Freyd 6z nazoriyyalorini tos-
diglomok {igiin odobiyyata miiraciot edirdi vo
deyirdi: “Sturaltini mandan avval sairlor va fi-
losoflar kosf etdilor... Manim kosf etdiyim sey
stiuraltinin  dyronilmasinin  elmi metodu idi”
[16,5.1172].

Natica / Conclusion

Qisaca desok, adobiyyat psixologiyadan, psi-
xologiya da odobiyyatdan bohralona bilir. Badii
asarlar 6z personajlarini, adabiyyatin insanlarini
yaradarkon psixologiya elminin ganaatlorindan,
insan gercokliyinin psixoloji 6l¢ii vo meyarlari
hagqinda psixologiya elminin miisahida va nati-
calarindon istifado etdiyi kimi, badii asar do

psixoloji aragdirmalar {igiin resursa gevrila bilir.
Freydin nazariyyasi modernist adobiyyatin ya-
ranmasinda va sarhinds ciddi rol oynadi. Bu no-
zariyyanin asas prinsipino gors, insanlarin do-
rin, garanliq toraflori var vo bu toroflorin agkar-
lanmas tigilin sanato Vo psixoanaliza dorin ehti-
yac duyulur.
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Ilcuxoanaaus JUTEPATYPHI: METOI0JOTHYECKHE OCHOBBI M TeOpeTHYeCKHe
KpuTEepUn
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Pe3tome. CBs3p MeXAy JUTEPATypol M TICHUXOJOTHMEH Heu3z0ekHa u TIyOoka. Bo-mepBbIx,
JuTepaTypa HCXOIUT M3 YEJIOBEYECKOro JyXa, a IICUXOJIOTMS HU3Yy4aeT YeJOBEYECKUU yX.
YenoBedeckoe BOOOpakeHUE, MBICTL, YYBCTBO, B OOIIEM, BCE TICUXHUYECKUE MPOOIEMBI SBISIOTCS
Oo0ImIMMHM TeMaMM KaK JHUTepaTypbl, Tak MU IMcuxojoruu. llcuxonorus u3ydaeT 4eIoBeueCKOe
MOBEJICHUE W €ro NPHUYMHBI, a JUTEpaTypa OIKCHIBAET YEJIOBEUYECKOE MOBEACHHE 4Yepe3 XYIO-
KECTBEHHYIO JHTepaTypy. JIr000il Xyn0'KeCTBEHHBI TEKCT €CTh BBIPAKEHHUE M IMPOIYKT Ompe-
JICJICHHOTO TICUXOJIOTMYECKOro cocTosiHus. [loToMy 4TO, €cnu OCTaBUTH B CTOPOHE HPHUPOIHYIO
KHU3Hb, (DU3HUECKUE SBIICHUS MIPUPOJBI, BCE OCTAIBHOE SBIISETCS YaCThIO YEJIOBEUECKON KYIbTYPBI,
BBIPOKECHHEM YEJIOBEYECKOM AYIIH, TBOPUECKUM aKTOM XOMO canueHc. Bo-BTOPBIX, JIUTEpaTypoO-
BEJICHUE HCIOJIb3YET BBIBOJAbI IICUXOJOTHYECKONW HAyKU MPU H3YYEHHHM XYJ10’KECTBEHHO-3CTETH-
YECKUX BOMPOCOB M TIpodsieM. Takke JuTepaTypa UCIOIB3YeTCs MPH TPAKTOBKE MCUXOJIOTHISCKUX
npobiieM B HayKe ICUXOJOruu. Takum 00pa3oM, CBSA3b JUTEPATypbl U TCHUXOJOTHH OOBIYHO
YCTaHABIIMBACTCS TyTeM (HOPMAaIbHOTO HCIIOJNB30BAHUS TICUXOJIOTHH (4epe3 TCHUXOJIOTHICCKHIMA
aHalM3) AJs aHaJdu3a TeKCTOB, JIJIS MOHUMAaHHS CYIIHOCTH CaMoro TBopdeckoro mpoiecca. [lcuxo-
JIOTUYECKasi HayKa, B CBOIO OYepe/lb, MOXKET MIPEBPATUTH JIMTEPATYPY B MPEIMET CBOEro aHayim3a. B
MIPEJICTABJICHHON CTaThe MaeTcsl KpaTKUid 0030p HCTOPHHM B3aMMOOTHOIICHUW IJUTEpaTypbl H
TICUXOJIOTHH, & TaKXE PACCMaTPUBAIOTCS ACTEKThI, KOTOPHIE COCTABIISIOT OCHOBY TMCHUXOAHATUTH-
4ecKoro aHaiu3a Jureparypsl. [loguepkruBaercss HEM30€KHOCTh CBSI3U JIUTEPATYPHI U IICUXOJIOTHH.

KuoueBble ciioBa: tureparypa, TBOPUECTBO, TICUXOJIOTHS, IICUX0aHanu3, 3.dpeiig
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