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Miiasir dévrda sosial media platformalar:, xiisusilo da soSial sabakalor insanlarin hayafninda
miihiim yer tutur. Sosial sabokalar forqli mokanlardan, uzaq masafalordon qisa miiddat arzinds mo-
lumat miibadilasi aparmaga imkan verir. Sosial sabakalarin sayasinds “virtual iinSiyyat” kimi yeni
bir tinsiyyat formas: tozahiir etmisdir. Keyfiyyatca forgli strukturu, imkanlar: va funksiyalar: olan
virtual comiyyat vasitaSilo miiasir insanlarda virtual saxsiyyat formalasmis olur. SoSial sabakalor
hal-hazirda daha ¢cox diggat markazinds olan sosial media platformalaridr. Xiisusilo do son illorda
ganclor arasinda cox sayda istifadaciya sahib olan sosial media platformas: (sosial sabaka) Instag-
ramdir. 2022-ci il iyul hesabaznnda 2 milyard faal istifadagi kiitlasi oldugu miiayyon edilmisdir [3].
Instaqram sosial sabakasi son dévrlar bir sira elm sahalorinin tadqigat predmeti olaraq arasdirilir.
Osasan da psixoloji tadqiqatlarda sosial sabakalords virtual saxsiyyat, “virtual mon” obrazi, saxsiy-
yat pozuntular: kimi masalolor aktualliq kasb edir. Saxsiyyat pozuntusu olan insanlarin Instagramda
oxsar davrams reaksiyalar: olur vo bundan alava, iimumi olaraq biitiin soSial sobakalarin soxsiyyat
pozuntusuna sabab ola bilmak ehtimali da méveuddur. Yani Instaqram sosial sabakasi niimunasinda,
digar sosial sabakalor do hom gonclorda saxsiyyat pozuntularini formalagdira bilor, ham doa var olan
moveud pozuntular: doarinlagdira bilor. Tadqigat mévzusu olaraq bu istiqamat yeni oldugu ti¢ciin halo
ki, kifayat gadar elmi malumatiar méveud deyildir. Instaqram sosial sabakasi son 10 ilda genis isti-
fadaya verildiyi iigiin, hal-hazirda halo tamamlanmayan, davam edon elmi-psixoloji tadqiqatlar
moveuddur va bu qisa miiddatdo yetorinca daqiq dyranilmayib. Texnologiya asrinda texnoloji yeni-
liklorin inteqrasiyas: bu istiqamoatds aparilacaq tadqigqatlarin halo uzun illor aktual mévzu olaraq
aragdirilacagint gostarir.

Acar sozlar: saxsiyyatin psixologiyas:, saxsiyyat pozuntular:, media psixologiya, Instagram,
sosial media, sosial sabaka, yeni media

GIRiS

Internet global sabokasinin fardin hoyatina tasir eden sosial-psixoloji hadiso kimi tarixi kifayat
gadar yenidir. Lakin yeni olmasina baxmayaraq insanlarin sabakaya calb olunmasimin yiiksok inki-
saf tempi vo virtual mokanin miasir comiyyato artan tosiri ilo kompensasiya olunur. Bu giin sosial
sobakalar an ¢ox istifado edilon sosial media platformalarindan biridir. Onlarin heg olmasa birinda
geydiyyatda olmayan gonclori tapmaq demok olar ki, miimkiin deyil. Son illords sosial sobakalarin
ham komiyyatinds, ham do miixtalifliyinds artim olmusdur. Sosial sabokalor arasinda an populyari
olan Instagram osasan, istifadacilorinin fotosokillorini yerlosdirmosini tomin edon platforma kimi
yaradilmisdir. Bu sosial sabokanin layihasi San-Fransiskoda yaranib, "Bourdn™ adlanirdi [4, s. 387].
Ovvalca Instagram kamera ilo tochiz olunmus miioyyon marka (mohdud sayda) telefon sahiblorinin
istifadosi tigiin nozords tutulmusdu. Bu sosial soboko 2010-cu ilds genis istifadoya verildi vo yalniz
Apple istifadagilari tiglin nazords tutulmusdu. Platformada "hastoq” (hashtag) funksiyasi totbiq olu-
nurdu- saklin altinda mazmunun hanst mévzuya va ya bolmays aid oldugunu gostoran bir név bas-
liglar (masoalon, #manzars, #giil vo s.). Bir il sonra, 2011-ci ilda, iso fotosokillorin iglonmasi {igiin
miixtalif funksiyalar 6ztinds comlagdiran yeni tokmillogsmis versiyasi istifadoys verildi. Daha sonra
ndvbati illords bu platformanin istifadesine icaza verilon avadanliglarin siyahisi genislondi (instag-
ram artiq Android osash telefonlar ii¢iin do istifadoya verildi). Hal-hazirda, instagram platformas:
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avadanliq novii ilo bagl heg¢ bir mahdudiyyat olmadan genis istifado olunan sosial sobakays ¢evril-
misdir. Hom do artiq yalniz sokil deyil, video paylasim etmok do miimkiindiir. ilk vaxtlar yalmz 30
saniyslik videolara icazs verilirdi, indi isa paylasim olaraq 60 saniyalik videolar va bir ne¢a dagiqa
(hom do saat) videolar (“reels”, “IGTV?”), hekaya (“story”) boliimiinds qisamiiddatli paylasimlar vo
canli yayim etmok, ismaric géndormok kimi ¢oxlu funksiyalar mévcuddur. Yegano mohdudiyyat
yasdir, lakin bu kvalifikasiya ¢ox asagidir, 13 yasdan yuxari istonilon soxs platformanin istifadagisi
ola biler.

OSAS HISSO

INSTAQRAM SOSIAL SOBOKOSININ MAHIYOTI. Bu sosial sobokonin mahiyyati on-
dan ibaratdir ki, istifadagilor 6z paylasimlarini yerlasdirir, basqalarinin paylasimlarina, hom dostla-
rinin, ham da sadaca giiniin on populyar paylasimlarina baxir, homginin onlar1 boyonir vo sorh yaza
bilir. Platformada paylasilan sokillorin mozmunu ils bagli mahdudiyyatlor var: aqressiya vo zorakili-
g1 toblig edon materiallar, ¢ilpaq insan sokillari, hassas insanlara monfi tasiri ola bilocok paylasimlar
yerlosdirilo bilmoz. Bununla belo, istifadagilor arasinda sorhlor vo qarsiliqh slags tizorinds heg bir
nozarat yoxdur. Notico olaraq da hal-hazirda instagram moshur sosial sobokoya cevrilmisdir.

Psixoloji ndqteyi-nozardan, har hansi diger sosial soboko kimi Instagram da garsiliql alago
sistemina asaslanir. Bundan olava, fikrimizco, o, basqa sobakalordon forqli olaraq ¢oxfunksiyali vo
istifadesi rahat oldugu iiciin daha ¢ox soxsiyyatin dziinii taqdim etmok istayino tShfa verir. Instag-
ram hesabinda paylasilan sakil, video va yazilar miiallifin soxsiyyati hagqinda ¢oxsayli malumat ol-
da etmoya imkan verir. Xiisusilo do blogerlarin paylasimlart hor kass agiq oldugu ii¢iin onlarin sahi-
falorini tohlil etmok daha olcatandir. Belo ki, Instagram sosial sobokosi istifadagilorinin soxsiyyot
qurulusunu oks etdirir. Instagram sosial sobokosinds soxsiyyet pozuntularma asasen istifadacinin
platformadak: davranisini da tohlil etmok miimkiindiir. Hotta rus psixoloqu Anna Moiseva Instag-
ram sosial sobokasindo uzun miiddat blogerlorin paylasimlarinin psixoloji tahlilini aparmis vo onla-
rin 9sas psixotiplorini do miioyyon etmisdir.

SOXSIYYOT POZUNTULARI. insan biopsixososial varliqdir. Sexsiyyat ham bioloji quru-
lus, monoavi dayarlar va sosial garsiligli alage naticasinda fordin hayatda 6ziinii iizo ¢ixarma torzidir,
hom do insan1 digor fordlordon forqlondiran, davamliliq gostoron davranis xiisusiyyatloridir. Soxsiy-
yat pozuntular: fardin emosional, sosial vo isgiizar miinasibatlorinds tokrarlanan ziddiyyastlor, bos-
lug hissi, 6ziino vo ya otrafina garsi: dagidict davranislar, ¢arasizlik kimi bir ¢ox problemlora sobab
ola bilor. Homginin bir ¢ox psixiatrik pozulmalarin formalasmasina zomin yarada bilor.

DSMV-ds soxsiyyat pozuntularmin A, B vo C olmagla, ti¢ qrup tizra tosnif edilon 10 novii
geyd edilir [2, s. 649].

A grupu (goriba va geyri-onanavi): Paranoid, sizoid va sizotipal.

B grupu (harokatli vo geyri-sabit): Antisosial, narsistik, isterik va sarhad (borderline) tip.

C grupu (narahat va hayacanli): Cokinan, asili va obsesiv-kompulsiv.

Soxsiyyat pozuntular: elmi aragdirmadan daha c¢ox tarixi prosesdo miisahids ilo miioyyan edil-
misdir. Soxsiyyat pozuntularini bir-birindon ayirarkon koaskin sorhadlor ¢oko, hamginin aydin neyro-
fizioloji toriflor vermok miimkiin deyil. DSMV-ds soxsiyyat pozuntular: diagnostika vo miisahido-
larlo miimkiin godar ayirmaga calisilib, lakin hala do boyiik ¢atismazliglar va bosluglar var.

SOXSIYYOT POZUNTULARI VO INSTAQRAM. Miiasir dovrda sosial media platforma-
larinin inkisaf etmasinin asas diqqat ¢okan torafi insanlarin 6zlorini tosdig etmok iigiin yeni “slveris-
1i” miihit tapmasidir. Belo ki, sosial sabakalor qisa miiddot orzinds ¢ox sayda insanin digqotini ¢ok-
mok, mashurlasmaq va an asasi da olmadigi biri Kimi davranmaga sorait yaradir. Ganclar sosial so-
bokalords daha ¢ox olmagq istadiklori “ideal Mon” obrazini yaradirlar. Belos olan hal ilk vaxtlar xosa-
golimli vo rahatlagdirici tosir yaratsa da, bir miiddot sonra “Ideal Moan” vo “Real Mon” arasindak1
ucurum daha da artir vo bu zaman soxsiyyatin deqradasiyasi da qaginilmaz olur.
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Saxsiyyat pozuntulari olan insanlar sosial sabokolords banzar tislubda paylasimlar edirlor. Yo-
ni ¢ox zaman ortaq psixoloji problemlar, yaxin va oxsar mazmunlu paylasimlarla miioyyon edils bi-
lir. Instagram sosial sobokosinda soxsiyyat pozuntularinin bir negasinin atrafli tohlili asagida geyd
edilmisdir.

Narsist tip. Narsist soxsiyyatlor daxilinds olan giiclii doyarsizlik hissi sababiyls onlar1 doyarli
edacok konkret mozmun axtarirlar. Ciinki onlarin tosdiq olunmaga daimi ehtiyaclart olur. Narsist
soxs ii¢iin Instagram hesabinda "boyanma" va "izloyici" say1 boyiik oshamiyyat kasb edir. Onlar pay-
lasimlarina golon “boyenma” say1 iigiin sevinirlor. Instagramin “hekays” bdlmasinds yalniz digget
¢okacayins inandiglar1 paylasimlar: yerlasdirirlor. Basgalariin goziinds doyarli hiss etmok, onlarin
oz gozlorindo doyarini artirir. instagramda sintetik (siini) alago sobokasi narsistlora somimi galir.
Ciinki onlar heg vaxt hagiqi va saf dostluq alagasini yasamayiblar.

Bu insanlar “ya har sey vo ya he¢ na” prinsipi ilo diigiindiiklori {igiin paylasimlarindan omin
olmadan kiitlays toqdim etmaya ¢okinirlor. Bazan isa bu soxslorin hesablarinda az, lakin yaxs: disii-
niilmiis paylasimlar olur. Paylasimlarinin altinda bayonmadiklori sorh yazilarsa, sorhi derhal silirlar,
hatta bir ¢ox hallarda homin soxsi do qara siyahiya slava edirlar.

Narsist soxslorin Instagram diinyas: yaratdiqlari saxta obraz {iciin olverisli miihitdir. Onlar 6z-
larini virtual miihitds istadiklari Kimi taqdim eds bilirlor. On pisi do odur ki, zaman kegdikca 6zlori
do buna inanirlar. instagram sohifosi ilo real hayatindaki voziyyati arasinda ugurum olan bir ¢ox in-
sanlar vardir.

Narsist soxslorin sohifolorinds ¢ox vaxt yalniz 6z “selfi”lari olur. Bu insanlar 6zlarini niimayis
etmok, diggat markazinds olmagq istayirlor, hatta buna ehtiyaci olduglarini hiss edirlor. Ciinki erkon
usaqliqda onlar1 belo desak, “gérmayiblar”, yoni lazimi digqat vo qaygini ala bilmayiblar.

Gizli narsistik xiisusiyyatlori olan soxslor isa kimiso ideallasdira vo onu niimayiskar sokildo
daim tarifloys bilarlar: “Sevgilimls istirahotds”, “Cox xosbaxt oldugum giin”, “Xosboxt ailom” va s.
Bazi narsistlor hor anlarini Instagramda paylasirlar. Hesablarinda hekays hissasi hamiso dolu olur.

Narsist soxsiyyatlor 6zlorini basqgalari ilo miigayiss eds vo bazan depressiyaya diiso bilarlor.
Narsistlor davamli olaraq Kimisa tonqid edir, miioyyan sohifalarin altinda manfi sorhlor yazirlar. On-
lar digor soxslarin paylasimlarinda hamiso sohv nolariso axtarmag: sevirlar. Narsistlor ¢ox qisganc-
dirlar. Onlar usta “stalker”lordilor (saxta hesab agaraq maraglandiglari soxslorin sahifalarina baxan,
¢ox zaman monfi sorhlor yazan vo ya sadaco sassiz sokilda izloyan soxslor). Digar soxslarin sahifo-
larini miintazom olaraq saxta hesablar ils izlayirlar, ¢linki agiq sokilda saxsi hesablari ils izloyib 6z
“quirurlarint” qirmagq istomirlor.

Sorhad (“borderline”) tip. Bu insanlarin an bdyiik qorxusu yalnizliqdir. Onlar instagram plat-
formasindan 6zlarine torofdas tapmaq vasitasi kimi istifads edo bilarlor. Emosional vaziyyatlari gey-
ri-miioyyan oldugu tigiin bir giin hesablarin1 baglayirlar, sonra isa névbati dofa yenidon agirlar. Eyni
sey maxfiliys do aiddir, bazon hesablart har kass aciq olur, bazan iso qapali saxlayirlar. Adaton on-
larin paylasimlari ¢ox colbedici olur. Tabii ki, yaxinlar1 bu paylasimlari bayonmasolor, manfi sorh
yazsalar dorhal silacoklor.

Ogor kimsa onlar1 asobilosdirsa, Instagram vasitasilo gozeblorini ifade eds bilorlor. Belo olan
halda radikal mozmun hazirlayirlar, paylasimin agiglama hissoesinds asasli bayanat verirlor. Bu tip
soxslar hom do narsist insanlar kimi usta “stalker” ola bilarlar.

Sizoid tip. Adaton sizoid soxslorin Instagram hesablar1 olmur. Onlara real hayatda tanidig
adamlar ilo dostlug etmok bels ¢otin oldugu halda, onlarm Instagramda kiminlesa tanisliq etmoasi,
insanlarin onu izlomasi biraz ¢atin isdir. Konar soxslor onlar1 “qoriba” vo “acaib” hesab edir [1, s.
86]. Instagram hesablar1 olsa belo, onlar cox az adami izloyirlor. Homginin 6z izloayicilorini artirma-
g1 da sevmirlar (¢okinirlor). Daha gox yaradici va badii hesablari izlayirlor.

Xarici diinya sizoid soxslar {igiin tohliikasiz hesab edilmir. Bu sababdan, onlar miimkiin qador
digor istifadogilarls tinsiyyst qurmamaga meyllidirlor. Boazon kim olduglart bilinmasin deys forgli
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ad ilo saxta hesab agirlar. Onlar digor istifadagilorin sarhadlarine ¢ox hérmatlo yanasirlar. Heg ki-
min Instagram hesabin1 olo kegirmaya ¢alismurlar, heg kimo sorh yazmurlar.

Paranoid tip. Bu soxsiyyat pozuntusuna sahib saxslor konar saxslorin nazoarinds gapali, geyri-
somimi vo 6zlarindon razi kimi taninirlar [1, s. 85]. Digor soxslora giivonmokda ¢atinlik ¢okirlar,
ona gora do onlarin hesablar1 adoton gapali olur. Soxsi malumatlarini vermamaoys vo hesablarinda
sokil goymamaga calisirlar. Onlar soxsi sokillarindon zorarli magsadler iigiin istifads olunacagindan
gorxurlar. Homginin qorunma sistemlori do ham telefonlarinda, ham ds sosial sobaks hesablarinda
giiclii olur (liz tanima, ikili tasdiq etma, ol izi va s.).

Depressiv tip. Bu insanlar nifrat vo tongidlarini konara deyil, 6zlarine yonoaldirlar. Bu hal sosi-
al soboko hesablarindaki paylasimlarinda da 6z oksini tapir. Giinahkarliq hissi, hayatdan naraziliq,
dramatik sokillor va s. kimi paylasimlar edirlor. Adaton xeyirxah vo yardimsevar insanlardirlar. Sa-
hibsiz kiiga heyvanlarina qullug etmak, siginacaq axtarmag, yardim moazmunlu yazilar1 paylasmag
onlar iigiin avazolunmazdir. Ozlorini digar istifadacilorlo miigayiss edir vo zlorini geyri-kafi hiss
edirlor. Cox zaman 6zlorindon narazi olurlar, soxsi sokil vo videolar az paylasirlar. Osason qisa soz-
lor paylasirlar, hayatda alinan darslori, falsafi fikirlori, hayatin monasini va s. kimi malumatlar: tez-
tez paylasirlar.

Obsessiv-Kompulsiv tip. Bu tip soxslarin sosial sabakoalords paylasimlari mitkommal olmali-
dir. Ciizi do olsa bayonmadiyi bir detal olsa, o sakli, videonu paylasim edib yerlosdirilo bilmoz. Ba-
zon yazinin sorh qisminds na yazacaglarini diisiinmoak ticiin saatlarla fikirlogirlor. Onlar hor sdzdon,
har seydon omin va dagiq olmaq istayirlor. Paylasimlarina boyiik iimidlor baslayirlor. Bu gozlantilo-
ri yerino yetira bilmodikds 6zlorini giinahkar hiss edirlor. Prinsiplori beladir- ya gaydalara uygun
oynamaq va ya he¢ oynamamag. Onlar miitomadi olaraq paylasimlar etmoys ¢aligirlar, ya da timu-
miyyatlo paylasim etmirlar. Paylagimlarini har giin eyni vaxtda etmoyos ¢aligirlar, homin vaxt kegmis
olsa paylagim etmirlor.

Isterik tip. Isterik soxslor faaliyyatlori ilo diqgat calb etmoys calisirlar, yaxsi artistlik moharat-
lari olur [1, s. 89]. Bu insanlar giiclii sokilda sevgiya, diqqats, qaygiya ehtiyac duyurlar. Bu sobab-
don onlarin paylasimlari da bu ehtiyaclarini garsilamaq ti¢iindiir. Hor zaman cazibadar, xosagalimli
va diqqgat ¢okon paylasimlar yerlasdirirlor. Klinikada, sistem altinda, iyno vuranda, oli-ayag: ozilon-
do va s. hallarda digqgat calb etmak {igiin paylasim edirlor (hor kasin onlarla maraglanmaglarini isto-
diklori tigiin). Daha ¢ox kreativ vo forgli paylasimlar edirlor. Hami kimi olmaq istomirlor, forgli ol-
magq va diggat calb etmok {igiin ¢aligirlar.

YEKUN NOTICO

Sosial media son illordo milyonlarla istifadoginin giindon-giino artmast ilo getdikco populyar-
lasir. Bununla belos, insanlar {iz-lizo tinSiyyat avazina bu ciir virtual iinsiyyat vasitalarindon istifado
etmoys istiinliik verirlor. Sosial medianin problemli istifadosi vo onun psixopatologiya ilo slagasi
getdikco daha ¢ox narahatliq dogurur. Sosial sabaka istifadasinin miixtalif psixoloji aspektlori bildi-
rilmisdir. Bazi tadqgigatlar sosial sabokalarin insanlar1 daha yaxsi hiss etdira bilacayini bildirsa da
(yani daha xosbaxt, daha az depressiya vo narahatciliq hissi, daha yiiksok sosial dastok vo hoyatdan
momnunlug hissi), digarlari bunun insanin psixoloji rifahina monfi tosir gostora bilacayini bildirir.
Instagram insanlara tohrif olunmus realliq hissi verir ki, burada miinasibatlor aslinds oldugundan
daha emosional goriine bilor vo bu da illuziya ils bagl soxsiyyat pozuntusunun simptomlarini artira
bilor. Instagrama osaslanan dostluglar real hoyatdak: dostluglarla eyni olmaya bilor. Bu, onlarin da-
ha az shomiyyatli dostluglar oldugu anlamma galmir, lakin Instagram vasitasilo formalasan dostlug-
lar saxta yaxinliqg manasinda mévcud olma riski altindadir. Saxsiyyat pozuntusu olan insanlar ti¢iin
Instagram méveud pozuntunun asas olamotlorini giiclondirib daha da agirlasdira bilor. Digget axtari-
s1 sosial mediada an ¢ox ehtiyac olunan haldir va oksar insanlar ti¢iin zararsiz ola bilar, lakin saxsiy-
yot pozuntusu vo ya buna meylli insanlar iiciin psixoloji cohatdon zararli miihitdir. instagram insan-
lara izloayicilordon onlara “psixoloji miikafatlar” veran sokillor yiiklomok sansi vermokla, fiziki go-
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riintislori ilo davamli olaraq digqgsti calb etmoyo imkan vers bilir. Misal olaraq, bu oksar insanlar
liciin zorarsiz ola bilor, lakin isterik soxsiyyat {iciin he¢ do yaxs: hal deyil. Instagram bir sira kon-
tekstds daha az zorarlidir (miiasir gonclor dogru yontomlar ilo buradan gazanc manbayi Kimi istifads
eda bilirlar), zorarsiz kontekstlordo davam edilarsa, psixopatoloji ola bilon slamatlari zaiflods bilor
(elmi, maariflondirici, yaradici1 vo malumat almaq mogsadils istifads edilorss). Toqdim edilon maga-
lado soxsiyyat pozuntusu olan soxslorin Instagram hesablarinda davranis reaksiyalar: miisahida edi-
lorak tohlil edilmisdir.
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ANALYSIS OF PERSONALITY DISORDERS IN INSTAGRAM SOCIAL
NETWORK FRAMEWORK

A.S. Mutallimzada

In modern times, social media platforms, especially social networks, have an important place
in people's lives. Social networks allow the exchange of information from different locations and
over long distances in a short time. Thanks to social networks, a new form of communication such
as "virtual communication™ has emerged. A virtual personality is formed in modern people through
a virtual society with a qualitatively different structure, abilities and functions. Social networks are
currently the most focused social media platform. Instagram is a social media platform (social net-
work) that has a large number of users, especially among young people, in recent years. In the July
2022 report, it was determined that it has 2 billion active users. The Instagram social network has
recently been studied as a research topic in a number of scientific fields. Basically, in psychological
research, topics such as virtual identity, "virtual self" image, personality disorders in social net-
works are in question. People with personality disorders have similar behavioral responses on Ins-
tagram, and all social networks in general are also likely to cause personality disorders. In other
words, in the example of the Instagram social network, other social networks can create identity di-
sorders in young people and deepen existing disorders. Since this direction is new as a research sub-
ject, there is still not enough scientific information available. Since Instagram as a social network
has been widely used in the last 10 years, scientific and psychological studies that have not been
completed and adequately studied in this short time continue. The integration of technological inno-
vations into the age of technology shows that research in this direction will be investigated as a cur-
rent issue for many years.

Keywords: personality psychology, personality disorders, media psychology, Instagram, so-
cial media, social network, new media
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A.S.Mitallimzada

S

AHAJIN3 IMYHOCTHBIX PACCTPOMCTB B PAMKAX COIIMAJIBHOM CETH
INSTAGRAM

A.C. Myranaumsana

B coBpeMeHHOE Bpemsl COLMAIbHBIC CETH 3aHMMAIOT Ba)KHOE MECTO B ku3HM Jiozei. Couu-
aJIbHbIE CETU MO3BOJLIIOT OOMEHHMBAThCs MH(OpMaLel n3 pa3HbIX MECT U Ha OOJIbLINE PACCTOSHUSA 32
KOPOTKHH TPOMEXYTOK BpeMeHHU. briaromapsi coluaiabHBIM CETAM IMOSBWIIACH Takash HoBas (opma
OOLLEHUs, KaK «BHUPTyallbHOE OOLIeHHe». BupTyaibHas JIUYHOCTH (POPMHUPYETCS Y COBPEMEHHBIX
JIOJIeN Yepe3 BUPTyaIbHOE OOIIECTBO C KaYECTBEHHO WHOM CTPYKTYPOW, BO3MOXKHOCTSIMH U (DYHK-
samMu. ColnabHbIe CeTU-3TO BUPTYallbHbIE IUIAT(OPMBL, KOTOPBIE B HACTOSILEE BpEMsl HaXO-IATCs B
IIEHTpe BHUMaHMsA. Instagram-3To conmanbHas CeTb, KOTOpas MMEET OOJIBIIOE KOIMYECTBO IOJIB30-
BaTelieil, 0COOEHHO Cpeu MOJIOJCKHU B MocieaHue roael. B oruere 3a mronb 2022 roxa ObLIo onpe-
JIETIEHO, YTO aKTUBHBIX MOJb30Barenei obuto 2 muumapaa. ConuanbHas ceTh Instagram B nocnenHee
BpeMsl U3ydaeTcs Kak OOBEKT MCCIIeIOBaHMs B pAle HaydHbIX oOnacteil. B ocHOBHOM B mcuxonoru-
YCCKUX HCCICAOBAHHAX AKTyaJlbHbI TaKUC BOIIPOCHI, KaK BHPTyaJlbHad HWIACHTUYHOCTD, o6pa3
«BUPTYAJILHOTO SI», paccTpoiicTBa JIMUHOCTU B COLMAIBHBIX CeTsX. JIF0M ¢ paccTpoicTBaMK JIMYHOCTH
MUMEIOT CXOXKHE IMOBEICHUECKHE peakuun Ha Instagram, a Takke CYIIECTBYET BEPOSTHOCTH TOTO, YTO
BCE COLIMAJIbHBIE CETH B ILIEJIOM MOTYT BbI3bIBaTh PACCTPOMCTBA JIMYHOCTH. TO €cTh Ha IpUMEpe
COLMaIbHOM ceTn Instagram Jpyrue conuanabHblE CETH MOTYT ()OPMHUPOBATh PACCTPOMCTBA WJCHTH-
YHOCTH y MOJIOJBIX JIOJEH M yIIyONIsiTh MMeroluecs paccTpoiictBa. IlockonbKy 3T0 HarpaBieHue
SBJISICTCS HOBBIM KaK TeMa HCCIIEIOBAaHUS, JOCTYIMHOW HAaydyHOM WH(GOpPMAIMH MOKa HEIOCTaTOYHO.
ITockoneky B nocnennue 10 ser counanbHas ceTh Instagram mosry4yuia mupoKoe pacupocTpaHeHue, 3a
I3TOT KOpOTKI/II\/'I IMPOMEIKYTOK BPEMCHU IMPOAOJLKAIOTCA HAYYHBIC U IICUXOJIO-THYCCKHUE UCCIICAOBAHM,
KOTOpbIE €llle HE 3aBepIlIEeHbl U HEJAOCTaTOYHO M3yudeHbl. MHTerpamus TeXHOJOTMUECKUX HOBLIECTB B
BEK TEXHOJOTHH IMOKAa3bIBACT, YTO UCCICAOBAHHS, KOTOPBIC 6YILYT IMMPOBOJIUTHECS B 3TOM HaIIPaBJICHUMH,
OyayT HCCeIoBaThCs KaK aKTyalbHas TeMa €Ille JOJTHE TO/IbL.

KaroueBble ciaoBa: ncuxonozus JUYHOCMU, paccmpoﬁcmea JaUudYHocmu, Meduancuxwzozuﬂ,
Instagram, coyuanvhvie meoua, COYUanbHASL CeMb, HOBble MeOUd
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