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AZORBAYCAN V9 ANADOLU FOLKLORUNDA N9ZJRD9ON
QORUNMAQ UCUN ICRA EDILON USUL VO RITUALLAR
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SUMMARY
PRACTICES AND RITUALS IN AZERBAIJAN AND ANATOLIAN FOLKLORE THAT
PROTECTS FROM THE EVIL EYE

The word "evil eye" (nazar) comes from the Arabic "nzr" (L&) pumpkin, which means
"don’t look, gaze" in Turkish. This word, in the sense of "gaze, compliment", appeared for the first
time in history in Asik Pasa's Garib-name (1330). The word evil eye (nazar) is frequently
encountered in folk literature, it means looking and it’s also used colloquially as "kem goz" which
means malicious gaze. As it is believed that the evil eye can crack objects as a burning look, some
methods are also applied to protect from the evil eye. One of the most common methods is to wear
a set of jewels such as blue beads, known as the evil eye beads, and to carry an amulet with a
prayer on it. Another method is to draw black lines under the eyes and on the forhead with coal.
And by doing so, it is thought that the evil eye and evil energy that spreads from it will be
destroyed.

In our folklore, practices and rituals against the evil eye in folk literature have an important
place. These practices and rituals usually take place in two ways. The first one is protection from
the evil eye and rituals, practices against it. The second one is the rituals and practices performed
to save someone who has been smitten with evil eye and to remove the bad energy and evil eye
from them.

In the article, the rituals and practices performed among the people in various regions of
Azerbaijan and Anatolia in order to save and protect someone who has been affected by the evil
eye, various anthologies, books and articles were searched and the information collected from the
tradition bearers were examined mutually.

Key words: Azerbaijan, Anatolia, ritual, folk literature, evil eye.

PE3IOME
CIHOCOBbI 1 PUTYAJIbI B ABEPBAN)KAHE U AHATOJIMIICKOM ®OJIbKJIEPE,
SAIUIIAIOLINE OT «AYPHOTI'O I'/TA3A»

CnoBo «Hazap» OT apabCKOro KOpHs «H3p» (L) TMO-TYpeLKH O3HadaeT «B3TIISA». DTO
CIIOBO B 3HAYCHHWHU «B3IJIAI», «KOMIUIMMEHT» MBI BCTpEYaeM BIIEPBHIC B MPOU3BENCHUU AIINK
MNamm «apubname» (1330). B donbkiiope yacTo BeTpevaromieecss HaM CJIOBO «HAa3ap» O3Hayaer
B3IJISII, HO B TO K€ BpeMsl OHO YNOTpeOssercs W B 3HAYCHHWU «IypHOM rya3y». [locKombKy
CUMTAETCS, YTO «CIiIa3» MOXKET HaKe MOJIOMATh BEIIW, MPAKTUKYIOTCA OIMPENISIICHHBIC METOIIBI,
9T0OBI OTpasuTh cria3. OmuH W3 HamOolee PacHpOCTPAHEHHBIX METOHOB — HANECTh CHHIOIO
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OycuHy Wiy Tono0HOe yKpalleHHe, W3BEeCTHOE KaK Iila3Has OycWHa, M HACHUTh MOJIMTBEHHBIE
amynetsl. Jlpyroit MeTon — pucOBaHME yriieM YepHbIe JIMHWAH TOf rila3amu 1 toom. Cunraercs,
YTO TaKMM 00pa3oM MOXKHO paccesTh TIIOXYIO SHEPTHIO, UCXOISIIYIO OT CTJiasa.

B Hamrem Qonbkiope W HAPOTHOM TBOpPUYECTBE OOPs/IbI, MPOTHBONCHCTBUS COBEpIIaeMbIe
MPOTHB Crjla3a TakXe 3aHMMAlOT Ba)XKHOE MECTO. OTH METONbl W PHUTyalbl B OCHOBHOM
BBITIONTHAIOTCSA OBYMS criocobamu. IlepBoe — 3TO puTyaisl M METOABI, MPUMEHseMble MPOTHB
criraza. Bropoe — 3To puTyaiiel M METOIBI, TIPUMEHsAEMBbIe Ul M30aBJIeHHs OT QyPHOTO Tiasa,
CHATUA HEFOTUBHOI SHEPIUy U criasa.

B cratbe myreM u3yueHUs aHTONOIMH, KHMI M CTaTeil, a Tawke aHaauza uWHGoOpMaLUU
coOpaHHbIe OT pacCKa3uMKOB NPUBOIATCS PUTYallbl U METOMbl, BBINONHAEMbIE B Pa3HBIX PErMOHaX
Asep0Oaiimxana 1 AHaTOJMU C LIENbIO CIIACEHUS M 3aLUThl OT 3TOIl CUTYyaluy YeaoBeKa, KOTOPOro
CrJIa3UIIM.

Karouesble cioBa: AszepOaiimxaH, AHaTONMS, pUTyal, HApOAHAs TBOPUECTBO, CIJIa3.

Giris. Islam 6lkalorinin ¢oxunda oldugu kimi Anadolu vo Azarbaycanda da
nozaor inanci ¢ox genis yayilmisdir. Orobco “nzr” (L&) kokiindon golon “nozor”
sOzii tlirkgado “baxmaq”, “baxis” monasindadir. Bu s6zo “baxis”, “iltifat” an-
laminda tarixdos ilk dofo Asiq Pasanin “Garib-namo™ (1330) asarinda rast golirik.
Xalq adobiyyatinda tez-tez garsilasdigimiz “nozor” sozii “baxmaq” anlamima gol-
diyi kimi, eyni zamanda Azarbaycan vo Anadoluda xalq arasinda “kom g6z”, “bad
nazor”, “gdz”, “gdz doymasi”, “pis gdz”, “g6zo golma”, “pis niyyatli baxis” kimi
sozlorlo do ifado edilir. Kom goziin yandirict bir baxis kimi ogyalar1 belo
catladabilocayina inanildigi kimi, kom gdzlordon, bad nazarlordon qorunmagq tigiin
miayyan lsullar totbiq edilir. ©On genis yayilmis {isullardan biri nazor muncugu
kimi bilinon mavi muncuq, dagdagan agacinin budaqlarindan hazirlanmis ziynot
osyalar1 taxmagq, tizorinds dua gozdirmoakdir. Eyni zamanda evin divarlarina nazar
muncugu, lizorlikdon diizeldilmis bazokli ev nozarliklori, dualar yazilmig tablolar
da asilir. Hoyat divarina, evin giris qapisinin {ist qismina buynuzlu qog¢ basi, at
nal1 kimi noazoari geri gevirdiyina inanilan asyalar da asilir. Bir basqa {isul isa, goz
altina vo ya alina komiirlo qara ¢okilmasi, ilizorlik, duz, xomir yandirmaqdir.
Beloco bu {iisul va rituallar1 icra etmoklo pis baxigdan yayilan bad nozori, agir
enerjini yox edacayins inanilir.

Xalq arasinda xiisusilo dagliq bolgolords yasayan insanlarin gézlorindon
yayilan enerjinin pis nazara ¢evrildiyina inanilir. Homginin ¢ox hasadgi vo qis-
ganc insanlarda da 6ziindo olmayan bir seyin basqasinda olmasina gors hissetdiyi
narahat¢iliq pis enerji soklindo qarsi torofo yansiyir. Bu tip soxslorlo qarsila-
sildiginda insanin iglori yolunda getmoz. Bunun ii¢lin xeyirli bir ig liclin ge-
dildiyinds ilk olaraq o ciir gozii nozarli insanlarla garsilasilmamasina diqqoat edilir.
Hotta istomadon qarsilasildiginda ona hiss etdirmadon yanini qasimaq lazimdir.
Xiisusilo rangli (g8y, mavi) gézlii olanlarn nozarinin iti olduguna inanilir. Umu-
mon nazorin sadoco insanlart deyil, canli cansiz biitiin varliglara, asyalara tosir
etdiyini, hotta 6liimo, xastoliys, qirilib tokiilmays belo aparib ¢ixardigi bilinir.
Nozora qarsi xiisusilo analar usaqlara daha ¢ox diggot etmoys ¢alisir. Qurxli usaq-
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lara, oglan usaqlarina daha ¢ox nozor doydiyine inanilir. Xiisusilo usagi olma-
yanlarin agir enerjisindan, nazarindan qorumaq {i¢iin o insanlardan uzaq tutmaga,
izarlorinds g6z muncugu, dua, nozarlik gozdirmoys diqqget edilir. Hatta bozan
usaqlar kirli va pis, yirtig-mirtiq geydirilorak dolagdirilir ki, kom gézlorin nazarinog
ugramamig olsun. Tez-tez lizorlik yandirmaq, basma duz dolandirib yandirmaq,
dualar oxuyub iiflomok kimi tisullarla da usaq nozordon qorunmaga ¢alisilir.

Nozor doymis vo ya nozoro ugramis insanlardaki olamotlor xalq arasinda
tosbit edilmisdi. Xisusilo usaqlarda bu formada Oziinii gostorir; usaq tez-tez
asnayir, dayanmadan aglayur, istiliyi qalxar, narahatgiliq verir, amoalli bash yatmur,
goyorir, qisqirir, rongi saralib solur, birdon-bira xastalonir, zayifloyir, qusur, tez-
tez gornasir, kirpiklori topag olur, gozlori sulanir, gozlori ¢irk eloyir, ishal olur,
gbzlori arali yatir, sancilanir vb. (Ornok, 2015: 213-215). Bad nozors moruz qal-
mig insanlarda yaranan sixintilar; addimlarda agirlasma, tagatsizlik, qrip olmadigi
halda grip alamatlori géstormo, idrakda pozuqluq, diqqgat oksikliyi, sobirsizlik, hal-
sizlig, ruhsal bitkinlik, tez-tez i¢ ¢okmo, g6z qapaqlarinda agirlasma, zoyif meta-
bolizma, doyiintii, badon tempuraturunda artig, sperm sayimnda dusiikliik, siid veran
gadmlarin siidiiniin kosilmasi, tizdo vo badonds yaranan sobabsiz yaralar, badonda
omolo golon yumrular, ailo miinasibatlorinin pozulmasi, issizlik, torslik vb. goriiliir
(Mansur, 2021: 144-145). Eyni zamanda boyiiklords goriilon siddotli bas agrist,
ronginin saralib solmasi, ke¢gmok bilmoayon, miialicoys cavab vermoayan sababsiz
xastaliklor, iglorin yolunda getmomasi, tizoarinds, ¢iyinlordsa agirliq hiss edilmosi,
halsizlig, enerjinin olmamasi, islorin ¢atinliklo yerina yetirilmasi vb. soklinds g6-
rilon sixintilar nazorin slamatlori olaraq bilinir. G6z vo nazor sadaco basqa-
larindan golmoz. Kisi 6z-6ziinii do nozarlomis olur. Oziiylo bagh elodiyi bir seyo
va ya sahib olduqglarina heyrat edinca, heyranligla dils gatirinca, ayna garsisinda
¢ox vaxt kegirinco 6ziina nazar etmis olabilor. Eva va ailoya galon nazar isa, evdo,
ailodo keg¢imsizliyin olmasi, evdo daima bir seylorin pozulmasi, stokan, bosgab
kimi oagyalarin oldon diisorak ¢ilik-¢ilik olmasi, evds, hoystds yasayan calilarin
(toyuq, pisik, it vb.) 6lmasi kimi hallar evdo, ailods olan nozarin slamatloridir.
Nonom har zaman deyordi ki: “Malina bir zarar goldisa heyifsilonma, asas olan
cana golmasin. Cana galocayina mala galsin”. Homginin geyd edardi ki, bir nozor
varsa, o evo, ailoyo bola golocokss, avval o evdo heyvan varsa onlara golir,
ogyalara golir, onlara golmozsos, insanin 6ziino golir. Bunun {igiin do kegmisda
nanoalorimiz, babalarimiz evds bir seylor qirilib dagilanda, heyvanlar xastalikdon,
ya da sababsiz 6londs, kadarlonmok yerins siikiir edar, dvladlarina va 6z canlarina
xata-bala, gqoza golmadiyi ligiin dua edoardilor. Bazon da belo hadisalorin garsisini
almagq ticiin sadaqo, nazir verilirdi. Kasiblara yardim edilor, ehsanlar verilordi.

Nazara qarst icra edilan ritual va iisullar. Nozora qarst qorunmaq ticlin n-
calikle nazara maruz qalmadan, nozor doymadan 6ncs icra edilan ritual va tisullar
vardir. Bu rituallar va iisullar boyiiklor ticlin edildiyi kimi usaqglar, hotta sahib
oldugumuz doyarli seylor iiciin da gercoklosdirilir. Oncallikls an ¢ox analarimiz,
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boyiiklorimizin usaqlar {izorindo daha hosas davrandigini, onlari nazora qarsi
gorumaq iiclin dodo-babalardan Oyronib bildiklorini glinlimiizo qodor Otiirarok
yasatmaga davam etmislor. Giiniimiizdo usaqlar1 qorumaq {igiin yerino yetirilon
tisullar bunlardir: usagm ¢iynina, goriinen yerino, paltarinin i¢ino nazara qarst
yazilmig dua, mavi muncuq taxiir. Eyni zamanda usagin otagina, yatagina,
yastiginin altina Qurani-Korim, iyno, sancaq, qayc¢i, bicaq, domir parcasi, sogan,
sarimsaq qabigi, koklikotu, iydo budagi, tisbaga siimiiyii, doniz qabiqlarindan dii-
zaldilmis muncugq, stipiirgs, ¢orak, ¢orak otu tikilir, asilir, qoyulur. Bazi bolgalora
(Adana, Adiyaman, Bilocik, Canaqqgala, Kirsohir, Malatya, Rizo, Sakarya,
Samsun, Sivas, Tokat) gora qulagin arxasina qara bir sey siiriiliir, bazi bolgoalora
(Edirno, Gumiisxana, Kastamonu, Tokat) goro iso alnin ortasina qara bir sey
cokilir (Ornek, 2015: 215-216). Eynisi Naxcivan va Ordubad bdlgalorindo gorii-
lir. Belo ki, gara komiir vo ya yandirilmis pambigin qarasi nazara qarsi usagin al-
nina ¢aokilir (S2). Ankara, Afyonqarahisar, Aydin, Bilacik, Burdur, Canaqqala,
Corum, Donizli, Elazi1g, Qaziantop, Isparta, Ical, Konya, Maras, Mus, Nigdo, Riza,
Sinop, Sivas, Tokat, Trabzon, Urfa, Usaq, Van, Yozqgat, Zonquldaq vb. bolgalorda
nozor doymis usaga dua oxudulur. Afyon, Agri, Amasya, Elazig, Eskisohir,
Qaziantop, Isparta, I¢ol, Kaysari, Konya, Malatya, Nevsohir, Rizo, Sakarya, Sivas,
Tokat, Trabzon, Tuncali, Urfa, Usaq, Van, Yozqat, Zonquldaq kimi yerlords isa,
usaq noazori doyacoyino inanilan kimsalora gostorilmaz, onlardan uzaq tutulur.
Bilocik, Bolu, Bursa, Corum, Istanbul, Tokatda iiziino mavi oOrtii ortiiliir.
Afyongarahisar, Balikasir, Bolu, Kocaosli, Kiitahya, Malatya, Nigdo, Sivas, Tokat,
Trabzon, Usaq, Yozqatda nozorin qarsisini almaq tiglin tiistii ¢ixarilir (Ornek,
2015: 216). Anadolunun forqli bolgalorinds icra edilon bu tisullarin ¢oxu Azar-
baycanin bir ¢ox yerlorindo do eyni vo ya banzor sokildo hoyata kegirilir. “Goz
muncugu” deyilon nazor muncugu, dadagandan diizeldilmis ziynot asyalar1 vb.
Usagin paltarina, biloyino taxilmaqla nazerdon qorunacagina inanilir. Eyni za-
manda kom g6zIi insanlardan qagmaq, onunla garsilasiimamasma diqqoat edildiyi
do goriiliir (S4; S5).

Noazars garst qorumaq {iglin daha ¢ox usagin {izorino g6z muncugu, nazor
duasi taxildigini da bilirik. Bunun yaninda ¢ox doayisik asyalar da istifado edildiyi
sOylayicilordon toplanan molumatlardan aldo olunmusdur: “Sarmasiq koki, ilanin
bel slimiiyii, ¢orok otu, yeddi desikli muncuq usagin tizorina taxilir. Homginin
¢orok otu, sap va itin pisliyi usagin ¢iynina tikilir.” (Ornek, 2015: 217). Nax¢ivan,
Sorur, Ordubad rayon vo kondlorindo nozordon qorumagq fi¢iin, eyni zamanda
nazora goldiyine inanilan usagin boynuna dagdagandan boyunbagi, biloyinoe
dagdagandan diizoldilon bilorzik taxilir. Nozaor oldugu zaman dagdagan gatdiyar
va belalilkla do nozorin ¢ixdigina inanilir (S1; S3).

Usqlarin ozizlorinin, dogmalarmnin sevgi vo heyranliq baxislarindan, ¢ox
ozizlonmolorindon yaranabilocok bad nazarin garsisinin alinmasi li¢lin ¢ox vaxt

2% 66 b TY

onlar1 g6zsl sézlor yerino “eybocar”, “cirkin”, “meymun” kimi s6zlorlo azizloyib
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sevirlor. Homginin “tfu-tfu” edilorok “masgallah”deyilmasi da nazarin qarsisinin
allinmas ti¢tindiir (Boratav, 2018: 127).

Adana bolgasinds usagi nozardon, kom gézdon qorumagq ii¢iin urasaci gadin

¢cOktistiiriir, ti¢ dofa basmi ovalar vo bunlar1 tokrarlar:
Goran gozlor catlasin
Soylayan dillor patlasin
Ulu agac dibinds bulduysan
Koklii das dibinda bulduysan
Ol bonim olim deyil
Bondon daha yiiksak urasacilarin ali,
Fadimo anamizin, huri qizlarmin,
Evlialarin oli (Ornek, 2015: 218)

Kocaslido nazars garsi usagl qorumaq ti¢iin isa, belo bir ritual icra edilir:
“Usaq Ugln tiistii hazirlanir. Ocaqdaki kdz odun tizarina biraz duz, biraz iizorlik
otundan atilir. Ocaqdan ¢ixan duman tizorindo gozdirilon usaga ‘atmis yetmis,
cixmus getmis' deyilir” (Ornek, 2015: 217). Bu ritualin bonzorine Naxg¢ivanda,
Ordubad rayon vo kondlarinds rast golmok miimkiindiir. Nozor doymaosin deya pis
gbzdan qorunmaq tigiin ocagin tizarine duz va ya iizorlik atib yandirirlar. Atmadan
ovval li¢ dofs hom usagin, hom do evdakilorin basina dolandirib sonra oda atib
yandirilir. Bunu edarkon do asagidaki s6zlor sdylonilir:

Uzorlikson, havasan,
Min bir dords davasan.
Cixtim uca bir daga
Cox yalvardim Allaha.
- Dedi, nadir, bigara?
- Dedim, bigarays bir ¢ars.
- Dedi, momali tizarlik,
Dibi kolgali tizorlik,
Dar, sal oda gatlasin,
Yaman gozlor pirtlasin.
Bir, iki, ti¢, dord, bes, alt1, yeddi,
Qada bola bizdon getdi.
Uzoarliyim ¢irtlads,
Yaman gozlor pirtladi.
Bas1 borklii tizarlik,
Komacli, koklii tizarlik.
Soni saliram bu oda,
Gostor hokmiin iizorlik (Azarbaycan Folkloru Antologiyasi, 2009: 88)

Xalq adobiyyatinda tez-tez qarsilagdigimiz nazor doymesindon qorunmaq
iciin icra edilon rituallar i¢inde iizorliklo bagli olanlar xiisusilo digqet ¢okir.
Tibbdo va xalq hokimliyinde do bir ¢ox xastaliklorin miialicasinds istifade edilon
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tizorlik, mifalogiyada vo inanclarda {iizorliyo olan inam onun bad nozarden
qgorunmasi ilo baghidir. Bunun ti¢lin da {izarliys har evds rastlamaq miimkiindiir.
Pis giiclori qovmaq vo nazordon qorunmaq ligiin onun giiclindon madst umulur.
Yasam alanindan uzaq olan, xoruz sasi esidilmayan yerlordon iizorlik yigildigda
tosirinin daha ¢ox olacagina inanilir. Bitkinin yuvarlaq toxumlarin1 qoparib biraz
sarimsaq qabigi vo duzla birlikds isinmis domir pargasi iizorino ataraq yandirilir.
Xalq arasinda genis yayilmis inanca gora, iizorliyin tiistiisii vo eyni zamanda du-
zun ¢irtildayaraq yanmasi nazarin ¢ixmasina isaradir. 9slinds iizorlik yaninca on-
dan ¢ixan qoxu bas agrisma yaxsi golir, kotli enerjini tomizladiyi liglin  iso,
insanin shval-ruhiyyasini qaldirir.

Duzla nozora qarsi qoruma rituali Malatyada biraz forglidir: “Dini biitiin bir
qadmn, slina bir miqdar duz alir, dualar oxuyur, duzu usagin basinda, viicudunda
gozdirir. Bu tsul bir nego dofs tokrarlanir. Qadin olindoki duzun bir azini
barmagini isladaraq usagin alnina siiriir, geri qalanin1 da bir stokandaki suda
qarisdirdigdan sonra, qapinin sagima va soluna sapir.” (Ornek, 2015: 217).

Aydinda nazar doymasin deys usaq li¢iin ¢ox forqli nozardon qorunma ritua-
I1 icra edilir: Ocaqda yanan kozdon bir parca gotiiriib i¢i su dolu mis bosgabin igi-
no qoyulur. Bosqabda yirmi bes qopik, bir dilim ¢orak va iyna do olur. Ug yol or-
tasina tokiiliir bu su. Ocaqdan alinan k6z mis tasdaki suya atilmadan bels deyilir:

Dagda geyigim otlar

Yavrusunu saxlar

Goran gozlor patlasin

Séylayen dillor ¢atlasin (Ornek, 2015: 217).

Nazar daymis saxsa edilan ritual va iisullar. Nozor doymodon 6nco nozor-
dan qorunmagq tligiin yerina yetirilon ritual va tisullarin yaninda, nazor doydikdon
sonra bu nozari, kom gozii, pis enerjini yox etmok iigiin hom Azarbaycan, hom do
Anadolunun miixtalif yerlorinds, rayon vo kondlorindo do miiayyan ritual vo tisul-
lara rast golirik. Bunlardan qurgusun tokdiirmak, tiistiiyavermo, mollaya oxutmag,
nazar duast yazdirmag, nozari doyanin geyimindan bir hissa qoparib yandiraraq
nazar doymis kimsaya qoxlatmag, iizarlik otunu yandirib tiistiilotmok, ziyaratgah-
lara, tiirbays, ocaga aparmaq, duz ¢irtildatmaq, duz ¢evirmak, sam oridib tokmak,
paltarin1 doyismak, saci ayagindan kegirmoak vb. tisullar1 géstormok olar. Nozor
liclin yerina yetirilon miixtalif rituallar sayasindo nazar doymis kimsonin {izorin-
don nozarin qalxdigma inanilir. IIk 6nca bunu qeyd edok ki, hor iki bdlga xalq1 goy,
mavi gozliilorin nozarinin ¢ox doyacayine inanir. Canaqqalada goy gozlii birinin
nazori doymis usaq liglin belo bir ritual icra edilir: “Nozari doyanin gapisindan
yonqar qoparilir, yandirilr, tiisdiisii usagmn iistiine verilir.” (Ornek, 2015: 217).

Anadoluda nozori doymis usagin {izorindon nazori gotiirmok {iciin iizorlik
rituali icra edilir vo {izorlik yandirilarkon asagidaki sozlor tez-tez sdylonir:

Uzoarliksin havasin
Hoar dortlors dovasin
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Ag g0z, qara g6z,

Mavi gz, yasil goz,

Sar1 g6z, ala g6z

Hansi nozor etmisso

Onlarin nozorini poz.

Ya da onun yerina:

“Elemtere fis,

Kem gozlere sis.

Uzerlik catlasimn,

Nazar eden patlasin” deyilir (Ornek, 2016: 232).

Nax¢ivanin Sorur rayonunda nozor doymis usaq {liglin xomiri, tizorliyi, hor
bucaqdan alinmis torpagi tondiro atib sonra usagin badonins siiriirdiilor. Tondira
atilanlar partdadiqca nozor ¢ixir vo usaq sagalir. Uzorlik ritual icra edildiyi zaman
tizarliklo bagl sdylonan sozlor do bolgalara gora forqlilik gostarir:

Havdi havdi tizorriy,

Caxmaq ald1 tizorriy.

Dedim nadi, Qombor aga,

Dedi, nodi ey bekara.

Disi seyrehdan,

GOy gozdon,

Qangal ilo,

Sal bu ocaga.

(Sorur Folklor Ornoklori, 2018: 288)

Uzoarrliy donor daner,

Yandirsin horzi ¢onar.

Yad ola, gahim ola.

Bad nozor birda yana.

Hohli hohli tizarriy,

Dibi koklii iizarriy

Uzarriyim ¢irtdasm

Yaman g6zdr pirtdasin.

Qanga qavis, qada savis (SFO, 2018: 289).

Amasyada nozar doymis usaq tliclin bu ritual icra edilir: “Qurgusun tokiiliir.

Bir xalbir hazirlanir. I¢ino dérd dens qasiq, bir dilim ¢orok, bir tas igindo su
goyulur. Bu formada xslbir hazirlanmis olur. Qurgusun ayr1 bir yerdo, bir tavada
oridilir. Usaq oturur, tizorino bir ortii ortiiliir. Xolbir usagin basi lizorinds tutulur.
Tavada oaridilon qurgusun tasin i¢indoki suya tokiiliir. Bu li¢ dofs tokrarlanir. Daha
sonra qurgusun tokon soxs xolbirdoki qasiglar1 usagin basindan i¢ dofo atir.
Qasiglarin dordii do yero gapali olaraq diisorlorss, deyilir ki, usaq oliir. Agiq
diisarso qasiqlar, nozordon qurtulmus olur. Bunlar1 edorkon ii¢ dofa ixlas surasi,
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bir dofs do Fatiha surasi oxunur. Xalbirdoki ¢orak ito atilir. Tasdaki su da ocaga
sarpilib tas oldugu yerda tors gevrilir” (Ornek, 2015: 219-220). Banzari Ordubad
rayonunda vo ona bagl kondlords do yerins yetirilir (S5). Sarurda iss, nozor doy-
mis usagin tizarindon nozori gotliirmak tigiin cox maraql bir ritual gergoklosdirilir:
Xomirdan yumuru-yumuru qurx aded goz formasinda kiindslor diizoldib tondira
atirlar. Bu zaman bels deyilir: “Kim buna nafss salmig, goz vurmussa, gozi
partdasin”. Sonra nazari doydiyi diisiiniilon insanin par¢a kimi har hans1 bir seyini
gotirib tondirde yandirirlar. Eyni zamanda nozori doymis inanin ayaqqabisi da
murdarlanaraq yerina qoyulur. Bu ciir etmoklo nozorin geri gotiiriilocoyine inanilir
(Sorur Folkloru Ornaklori, 2018: 288-289). Afyonqarahisarda ise, gohva, duz,
sokor va iizarlik birlikds qurgusun bir ¢6meo i¢cindo yandirilir, dumani kom gozos,
nozor doymis usaga toraf iiflonir (Ornek, 2015: 220).

Qaziantopdo gdz doymonin naticasindo xastalonon, zoyifloyon kimsa tigiin
onca dua oxunub tflonilir. Sonra iso iizarliyin toxumlar: oda atilib tiistiisii nozor
doymisa verilir. Bu zaman asagidaki ovsun-tokarloma oxunur:

Uzorlikson, havasan,
Yetmis iki dords davasan,
Golmis, golocak olan balani sovasan (Boratav, 2018: 128).

Konyada qatran vo ya zeytin yagina mavi bez batirilir, izorlik vo sogan
qabigi ilo aligdirirhir vo bels deyilir:

Uzarlik {izbinarlik

Getsin nozarlik, galsin sagliq.
Uzoarliksin hevasin

Hor dortlors dovasin

Qara dasdan ala gézdon alasin.
Ennesolin, mennesalin

Yeriizlindo gaynasanin

Bagdatdaki bitli Aysonin

Gozlori patlasin (Ornek, 2015: 220).

Yeno Konya bolgasinds nozor doymis usaga tiistii verdikdon sonra bels

deyilir:
Gettsin nozarlik
Galsin gozallik
Nozari doyan patlasin
Goboyindon catlasin (Ornek, 2015: 220).

Boyiiklor vo usaqlar ti¢lin icra edilon tizorlik rituali zamani, tosirli gilicii
olduguna inanilan sozlor bdlgoloro goro forqlilik gostorir. Xiisusuilo Naxg¢ivanin
Sorur bolgasinds iizorlik yandirilarkon bir-birino banzoso do forqli sozlor istifads
olunur:

Uzoarriyson havasan,
Nahan dords dovasan.
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Hansi bir evds olsan,
Nego qada savarsan.
Atin goyd, lizarriy.
Donun goydii, iizarriy.
Miisgiil isim diistibdii,
Hal giinilindii, tizorriy.
Uzoarriylor ¢irtdasim,
Yaman gozlor pirtdasin.
seskok
Uzoarriy dona dono,
Cokilsin pardos dona.
Yad ola, gohum ola,
GOzdori burda yana.
seskok
Uzoarriysan havasan,
Qada bala savasan,
Hor dorddors davasan.
Cixdim Turun dagina,
Baxtim connat bagina.
Cagirdim, yani san ¢ey,
Get gor bad nazar, bad nofas,
Atim k6za, ¢i1xsin g6z
(Sorur Folkloru Ornoklori, 2018: 286).
seskok
Aman, hoydu iizorriy,
Tistiin goydii tizorriy.
Bad nazari, bad nafsi,
Amandi, qov lizarriy.
sk
Uzoarriylor hazards,
Hazar dords dovadi.
Hansi evda olsa,
Qada bola savandi.
Uzoarriylor ¢irtdasm,
Yaman gozlor pirtdasin
(Sorur Folkloru Ornaklori, 2018: 287).
Anadolunun Kastamonu bdlgasinda ise, nozari doydiyine inanilan kimsalor
liclin farqli bir tiistiiyovermo rituali icra edilir. Bels ki, nozor doymis insanlarin
adlar1 bir kagiza yazilir. Daha sonra zeytun yagina batirilib tiisdiiledilir (Ornek,
2015:221).
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Sorurda nazars golmis kisi yers yatirilir. Pambiq gotiiriiliib ayaqdan basa qo-
dor duiztiliir. Sonra “mon bunun qorxulugunu aliram” deyib pambiq yandirilir.
Pambiq yanib kiil olanda adamin qorxulugunun, nazarinin getmis olduguna ina-
mlir (Sarur Folklor Ornaklari, 2018: 288).

Adiyamanda nozor doymis usagin nozorini gotiirmok iigiin forqli bir ritual
icra edilir: Usaga nozari doyan adamin ayagini basdig1 yera onca ¢is edilir. Daha
sonra bu adamin ayaq basdigi yerden torpaq alinir, {izerina su qoyulur, bu su
usaga sopilir. Orzurumda iss nozor doymis usaga yeddi qonsuya oxutulmus su vo
ya sokor verilir (Ornek, 2015: 221)

Azorbaycanda xalq hokimliyi dediyimiz tiirkocarslordo bod nozoro goro
omplo golon yarani sagaltmagq ticlin hoyatdo saxlanilan toyugun patonssi Xina vo
kara yagi ilo qarigdiriib yaranin {izoerina qoyulur va yara sagalanda nozorin do
getmis olduguna inanilir (Nabiyev, 2009: 321).

Natica. Nozor asason gozlo (k6z nozori), dillo (til nozari), glizgii ilo (kozgii
nazari), barmagqla gostarilmoklo (sug nazari) doydirilmis olur. G6z sdziiniin aski
tiirkgadan “k6z”don goaldiyi bilinir. Eyni zamanda k6z s6zii koz halinda yanan ko-
miir parg¢asi manasina galmayinin sababi do goziin aslinds kéz godar yandirici ol-
duguna goradir. Gozdon goalon bu pis, yixict enerjini, bad nazari yox etmok iigiin
tiisdii, Uzorlik yandirilmasinin yaninda o enerjini geri qaytaracaq gdz muncugu
kimi ilk baxisda diqqgat ¢okan ziynat agyalari, nozar dualari taxilaraq todbir goriil-
moayo ¢alisilir. Isarat barmag ilo gdstorildiyini anladiginda iso iirok hizasinda isa-
rat vo ortancil barmaq qay¢1 soklina salinib galb iizarine qoyulur va goalon enerji-
nin geri Gtiirtildiiyiina inanilir. Dillo hagqinda bir seylar soyloyan adamin nazarinoe
golmomoak {igiin dili xofif ¢olo ¢ixarib li¢ dofs diglomok lazimdir. Kozgii, yani
ayna nazorind galmomoak iiglin tez-tez aynaya baxilmamali, yataq otaginda ayna
olmamasina digqgat edilmolidir. Eyni zamanada ta qodim ¢aglardan giiniimiizo
gadar galon bir iisul isa, nozor doymomasi tigiin ilk 6nca “tii tii” deyilorak xafifdon
tliptiriib “min bir kors masallah”, ““Allah nazardon qorusun” vb. s6ylonmasidir.

Kokii ¢cox gadim tiirk inanclarma, saman adst-ananalarine sdykonan nazar,
g6z doymosi, nazorlo bagli inanclar, {isullar, rituallar halo do gliniimiizds istor
Anadolunun, istarsa do, Azorbaycanin forqli bolgslorindo zonginliyi ilo digqget
¢okir. Magqalonin giris qisminda nazar kalimasinin anlamlari, kokii aragdirilarkon,
nazorin alamatlori, nazor doymis usaq vo bdyiiklords, canli-cansiz otrafimizda
olan ogya, cisim vo heyvanlardaki, ailo vo evdoki sixintilari tosbit edilmigdir.
Homg¢inin nozor doymadon 6nco kom gdzdon qorunmaq vo nozor doymislor {igiin
yerina yetirilon iisul vo rituallar iki basliq halinda verilorok Azorbaycan vo
Anadolunun bolgalorine gors qarsiliql sokilds toadqiq edilmisdir.
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