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QORUNMAQ Ü  
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SUMMARY 

PRACTICES AND RITUALS IN AZERBAIJAN AND ANATOLIAN FOLKLORE THAT 
PROTECTS FROM THE EVIL EYE 

The word "evil eye" (nazar) comes from the Arabic "nzr" ( ) pumpkin, which means 

-name (1330). The word evil eye (nazar) is frequently 
encountered in folk literature, it 
means malicious gaze. As it is believed that the evil eye can crack objects as a burning look, some 
methods are also applied to protect from the evil eye. One of the most common methods is to wear 
a set of jewels such as blue beads, known as the evil eye beads, and to carry an amulet with a 
prayer on it. Another method is to draw black lines under the eyes and on the forhead with coal. 
And by doing so, it is thought that the evil eye and evil energy that spreads from it will be 
destroyed. 

In our folklore, practices and rituals against the evil eye in folk literature have an important 
place. These practices and rituals usually take place in two ways. The first one is protection from 
the evil eye and rituals, practices against it. The second one is the rituals and practices performed 
to save someone who has been smitten with evil eye and to remove the bad energy and evil eye 
from them. 

In the article, the rituals and practices performed among the people in various regions of 
Azerbaijan and Anatolia in order to save and protect someone who has been affected by the evil 
eye, various anthologies, books and articles were searched and the information collected from the 
tradition bearers were examined mutually.  
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 l  Az rbaycanda da 

n z bc  ) kökünd n g l n n z r
sözü türkç d   -

 ilk d f  rib-nam s rind  rast g lirik. 
Xalq d - z l-
diyi kimi, eyni zamanda Az rbaycan v  d 
n z ym  g lm tli ba
sözl rl  d  ifad  edilir. K l  
çatladabil c yin  m gözl rd n, b d n z rl rd n qorunmaq üçün 
mü yy n üsullar t tb z r mun
kimi bilin n t 

rind  dua g zdirm z r 
rlikd n düz z kli ev n z rlikl lolar 

y  buynuzlu qoç ba
z ri geri çevirdiyin  , göz 

  qara ç kilm si, üz rlik, duz, x mir yan
Bel c  bu üsul v  kl  d n z
enerjini yox ed c yin   

 l rd  rind n 
z r  çevrildiyin  mçinin çox h s dçi v  -

qanc insanlarda da özünd   hissetdiyi 
na klind  r f  xsl rl  la-

ri yolunda getm z. Bunu -
dildiyind  ilk olaraq o cür gözü n z t edilir. 
H tta ist m d d
Xüsusil   r ng z rinin iti ol -
m n n z rin sad c  sir 
etdiyini, h tta ölüm , x st liy y  bel  
N z r   t etm y  -
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z r d ydiyin   -
n, n z rind

üz rl rind  z rlik g zdirm y  diqq t edilir. H tta b z n 
irli v  - r m gözl rin n z rin  

-tez üz
dualar oxuyub üfl m z rd  

N z r d  ya n z r  lam tl
t  -tez 
sn m

göy ngi rd n-bir  x st l nir, z yifl yir, qusur, tez-
tez g rn ri çirk el yir, ishal olur, 
gözl k, 2015: 213-215). B d n z r  m ruz qal-

halda qrip lam tl ri göst rm , idrakda pozuqluq, diqq t ksikliyi, s birsizlik, hal-
-tez iç ç km yif meta-

bolizma, döyüntü, b d n tempuraturunda art n 
qa silm si, üzd  v  b d nd  yaranan s b bsiz yaralar, b d nd  
m l  g l n yumrular, ail  münasib tl rslik vb. görülür 

(Mansur, 2021: 144-145). Eyni zamanda böyükl rd  görül
r n k bilm y n, müalic y  cavab  verm y n s b bsiz 
x st likl rin yolunda getm m si, üz rind , çiyinl rd  si, 
hal rin ç tinlikl  yerin  yetirilm klind  gö-
rül z rin lam tl ri olaraq bilinir. Göz v  n z r sad c  qa-

lm -özünü d  n z rl   
v  t edinc  g tirinc , ayna q
çox vaxt keçirinc  özün  n z r. Ev  v  ail y  g l n n z r is , evd , 
ail d   
kimi ld r k çilik- , h y td  
(t si kimi hallar evd , ail d  olan n z rin lam tl ridir. 
N n m h r zaman dey r r g ldis  heyifsil nm , sas olan 
cana g lm sin. Cana g l c yin  mala g mçinin qeyd ed rdi ki, bir n z r 
varsa, o ev , ail y  b la g l c ks , vv l o evd  heyvan varsa onlara g lir, 

lir, onlara g lm zs ,  g lir. Bunun üçün d   
n n l  st likd n, 
ya da s b bsiz öl nd , k d rl nm k yerin   
x ta-b la, q za g lm diyi üçün dua ed rdil r. B z n d  bel  hadis l
almaq üçün s d q , n r, ehsanlar veril rdi.  

N z r  n ritual v  üsullar. N z r  -
c likl  n z r  m ruz qalmadan, n z r d ym d n önc  icra edil n ritual v  üsullar 

 üsullar böyükl tta sahib 
y r üçün d  gerç kl llikl  n ç
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böyükl rind  daha h z r  
qorumaq üçün d d -babalardan öyr nib bildikl rini günümüz  q d r ötür r k 

r. Günümüzd   yetiril n 
üsullar bunlard , görün n yerin  n z r  

-K rim, iyn
sa klikotu, iyd  -
z , çör k, çör zi  bölg l r  

hir, Malatya, Riz , Sakarya, 
Samsun, Sivas, Tokat) gör  zi bölg l r  
(Edirn , Kastamonu, Tokat) gör  is  
ç kilir (Örnek, 2015: 215-  Ordubad bölg l rind  görü-
lür. Bel  ki, qara kömür v  z r  -

cik, Burdur, Çanaqqala, 
Çorum, D d , Riz , 
Si l rd  
n z r d hir, 
Qaziant l, Kays hir, Riz , Sakarya, Sivas, 
Tokat, Trabzon, Tunc mi yerl rd  is , 

z ri d y c yin  l r  göst rilm z, onlardan uzaq tutulur. 
Bil  mavi örtü örtülür. 

sir, Bolu, Koca , Sivas, Tokat, 
z

2015: 216). Anadolunun f rqli bölg l rind  icra edil r-
bay rind  d  eyni v  ya b nz kild  h
mun n n z t 
U yin  z rd -
manda k t edildiyi 
d  görülür (S4; S5).  

N z r  rin  z r 
 edildiyi 

söyl yicil rd n toplanan m lumatlardan ld  
bel sümüyü, çör rin  mçinin 
çör k otu,   

rur, Ordubad rayon v  k ndl rind  n z rd n qorumaq üçün, eyni zamanda 
n z r  g ldiyin  yin  

ldil n bil rzik tax z
v  bel lilkl  d  n z  

zizl  
zizl nm l rind n yaranabil c k b d n z

göz l sözl r yerin  c rl  zizl yib 
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sevirl r. H - r si d  n z
 

Adana bölg sind  z rd n, k m gözd n qorumaq üçün urasa
 krarlar: 

Gör n gözl  
Söyl y n dill  

 bulduysan 
 bulduysan 

l b nim lim deyil 
B nd n daha yüks li,  
Fadim  n, 

li (Örnek, 2015: 218) 
Koca lid  n z r  , bel  bir ritual icra edilir: 

rin  biraz duz, biraz üz rlik 
rind  g zdiril

nz rin  
Ordubad rayon v  k ndl rind  rast g lm k mümkündür. N z r d ym sin dey  pis 
gözd rin  duz v  ya üz
vv l üç d f  h m d  evd kil

rk n d  r söyl nilir: 
Üz rliks n, havasan,  
Min bir d rd  davasan. 

 
 

- Dedi, n dir, biçar ? 
- Dedim, biçar y  bir çar . 
- Dedi, m m li üz rlik,  
Dibi kölg li üz rlik,  
D  
Yaman gözl  

 
Qada b la bizd n getdi. 
Üz  
Yaman gözl  

rlik,  
Köm cli, köklü üz rlik. 
S  

Göst r hökmün üz rlik (Az  
Xalq d - z r d ym sind n qorunmaq 

üçün icra edil n rituallar içind  üz rlikl   diqq t ç kir. 
Tibbd  v  xalq h kimliyind  d  bir çox x st likl rin müalic sind  istifad  edil n 
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üz rlik, mifalogiyada v  inanclarda üz rliy  olan inam onun b d n z rd n 
  üz rliy  h r evd  rastlamaq mümkündür. 

Pis gücl ri qovmaq v  n z rd n qorunmaq üçün onun gücünd n m d t umulur. 
Ya y n yerl rd n üz
t
sa  duzla birlikd  z rin  

, üz rliyin tüstüsü v  eyni zamanda du-
z  üz -

lir, kötü enerjini t mizl diyi üçün  is , 
hval-ruhiyy  

Duzla n z r  
lin  

g zdirir. Bu üsul bir neç  d f  t lind

 soluna s  
z r d ym sin dey  rqli n z rd n qorunma ritua-

 edilir: Ocaqda yanan közd -
n  pik, bir dilim çör k v  iyn  d  olur. Üç yol or-
ta  deyilir: 

lar 
Yavrusunu saxlar 
Gör n gözl  
Söyl y n dill  

N z r d xs  edil n ritual v  üsullar. N z r d ym d n önc  n z r-
d n qorunmaq üçün yerin  yetiril n ritual v  z r d ydikd n 
sonra bu n z ri, k m gözü, pis enerjini yox etm k üçün h m Az rbaycan, h m d  
Anadolunun müxt lif yerl rind , rayon v  k ndl rind  d  mü yy n ritual v  üsul-
lara rast g k, tüstüy verm , mollaya oxutmaq, 
n z z ri d y nin geyimind n bir hiss  
n z r d y  qoxlatmaq, üz tm k, ziyar tgah-
lara, türb y ridib tökm k,  
pal k rm k olar. N z r 
üçün yerin  yetiril n müxt lif  rituallar say sind  n z r d nin üz rin-
d n n z  bunu qeyd ed k ki, h r iki bölg  
mavi gözlül rin n z rinin çox d y c yin  aqqalada göy gözlü birinin 
n z ri d  z ri d y nin qa dan 

  
Anadoluda n z ri d rind n n z ri götürm k üçün üz rlik 

 üz r tez-tez söyl nir: 
Üz  
H r d rtl r  d  
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z  

z rini poz. 
Ya da onun yerin :  

 
 
 

 
rur rayonunda n z r d miri, üz rliyi, h r 

ndir  d nin  sürürdül r. T ndir  
z  r. Üz

üz rlikl  n n sözl r d  bölg l r  gör  f rqlilik göst rir: 
rriy,  
rriy. 

Dedim n di, Q mb  
Dedi, n di ey bekara. 

n, 
Göy gözd n, 
Qanqal il , 

 
rur Folklor Örn kl ri, 2018: 288) 

 
Üz rrliy d n r d n r, 

rzi ç n r. 
 

B d n z  
Höhlü höhlü üz rriy, 
Dibi köklü üz rriy 
Üz  

 
 

Amasyada n z r d
Bir x  dörd d n  k, bir tas içind  su 
qoyulur. Bu formada x , bir tavada 
rid rin  bir örtü örtülür. X rind  tutulur. 

Tavada ridil ki suya tökülür. Bu üç d f  t k
xs x lbird f  

Q  yer  rl rs
rs  z rd rk n üç d si, 
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bir d f  d  Fatiha sur si oxunur. X lbird ki çör k it  
s rpilib tas  t -220). B nz ri Ordubad 
rayonunda v  ndl rd  d  yerin  rurda is , n z r d y-

rind n n z ri götürm kl
X mird n yumuru-yumur d l r düz ldib t ndir  

 f
z ri d

g tirib t ndird  z ri d
murdarlanaraq yerin  qoyulur. Bu cür etm kl  n z rin geri götürül c yin  

rur Folkloru Örn kl ri, 2018: 288-289). Afyonqarahisarda is , q hv , duz, 
k r v  üz rlik birlikd   içind  m göz , 

n z r d r f üfl nir (Örnek, 2015: 220). 
Qaziant pd  göz d ym nin n tic sind  x st l n n, z yifl y n kims  üçün 

önc  dua oxunub üfl nilir. Sonra is  üz z r 
d  -t k rl m  oxunur: 

Üz rliks n, havasan, 
rd  davasan, 

G l c k olan b  
Konyada qatran v  rlik v  

  bel  deyilir: 
Üz rlik üzbin rlik 
Getsin n z rlik, g  
Üz  
H r d rtl r  d  

 
lin 

Yerüzünd   
nin  

Gözl  
Yen  Konya bölg sind  n z r d n sonra bel  

deyilir: 
Gettsin n z rlik 
G lsin göz llik 
N z ri d y  
Göb yind  

Böyükl r v  n üz sirli gücü 
r bölg l r  gör  f rqlilik göst rir. Xüsusuil  

rur bölg sind  üz n bir-birin  b nz s  d  f rqli sözl r istifad  
olunur: 

Üz rriys n havasan,  
Nahan d rd  d vasan. 
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 olsan, 
Neç  qada savarsan. 

rriy. 
Donun göydü, üz rriy. 

 
Hal günündü, üz rriy. 
Üz rriyl  
Yaman gözl  

*** 
Üz rriy d n  d n ,  
Ç kilsin p rd  d n . 
Yad ola, qohum ola, 
Gözd ri burda yana. 

*** 
Üz rriys n havasan, 
Qada bala savasan,  
H r d rdd r  davasan. 

, 
nn  

ni s n çey, 
Get gör b d n z r, b d n f s, 

  
rur Folkloru Örn kl ri, 2018: 286). 

*** 
Aman, hoydu üz rriy, 
Tüstün göydü üz rriy. 
B d n z ri, b d n fsi, 

rriy. 
*** 

Üz rriyl  
Hazar d rd  d  

 olsa, 
Qada b  
Üz rriyl  
Yaman gözl  

rur Folkloru Örn kl ri, 2018: 287). 
Anadolunun Kastamonu bölg sind  is , n z ri d ydiyin  l r 

üçün f rqli bir tüstüy verm  dilir. Bel  ki, n z r d
dilir (Örnek, 

2015: 221). 
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rurda n z r  g  -
d
Pam z -

rur Folklor Örn kl ri, 2018: 288). 
z r d z rini götürm k üçün f rqli bir ritual 

z ri d y n ad  önc  
rin  su qoyulur, bu su 

 n z r d  
k r verilir (Örnek, 2015: 221) 
Az rbaycanda xalq h kimliyi dediyimiz türk çar l rd  b d n z r  gör  

m l  g l y td  t n  
k r   rin  qoyulur v  z rin d  

biyev, 2009: 321).   
N tic . N z r sas n gözl  (köz n z ri), dill  (til n z ri), güzgü il  (közgü 

n z ri), barmaqla göst rilm kl  (sug n z ri) d ski 
türkç d n g -

n lm yinin s b bi d  gözün slind  köz q d -
du dir. Gözd n g l d n z ri yox etm k üçün 
tüsdü, üz

t ç k n ziyn t z dbir görül-
m y   göst  ür -
r t v  klin  lb üz rin  qoyulur v  g l n enerji-
nin geri ötürüldüyün  l  r söyl y z rin  
g lm m k üçün dili x fif çöl  f  m ni 
ayna n z rin  g lm m k üçün tez-

t edilm lidir. Eyni zamanada ta q dim ç  
q d r g l n bir üsul is , n z r d ym m si üçün ilk önc  r k x fifd n 

r  z rd nm sidir.  
Kökü çox q t- n n l rin  söyk n n n z r, 

göz d ym si, n z rl  l  d  günümüzd  ist r 
Anadolunun, ist rs  d , Az rqli bölg l rind  z nginliyi il  diqq t 
ç kir. M qal  n z r k lim n, 
n z rin lam tl ri, n z r d  böyükl rd -
olan   v  evd
H mçinin n z r d ym d n önc  k m gözd n qorunmaq v  n z r d r üçün 
yerin  yetiril n üsul v  rituallar iki ba r k Az rbaycan v  
Anadolunun bölg l rin  gör  kild  t  



D d  Qorqud / I  I I  ISSN 2309-7949. _________________________________143 
 

 
 

Az mi 
N  

Boratav, P.N. (2018).Türk Folkloruna Dair 100 Su t v  m rasiml r, 
oyunlar). T rcüm  ed  t hsil. 

 
 

rur Folklor Örn kl r mi N  
 

N biyev, A. (2009). Az  
 

 
 

ndi, orta 
t h  

h ri, ali t  
S3. Hüseynova Göz ndi, 

orta t  
S4. M mm dova T hmin  ndi, ali 

t hsilli, mü llim . 
S5. N c fova S lt n

k ndi, ali t  
 


