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SUMMARY
TRADITIONS AND BELIEFS ABOUT KIRKHTOKMA (THE CEREMONY “FORTIETH
DAY”) IN THE REGIONS KARABAKH AND NAKHCHIVAN

Azerbaijan folklore attracts attention with its rich and various ceremonies. Such ceremonies
include various rituals which starts with the birth of the child and lasts untill he grows up. Among
these cermonies the ceremony “Fortieth Day” is especially important in our traditions which can
be shown as an example. The ceremony “Fortieth Day” is celebrated forty days after the birth of
child. This ceremony has its own beliefs and traditions. These beliefs and trditions are celebrated
to protect the new-born baby from negative aura and bad energy.
In this article the ceremony “Fortieth Day” held in the rich regions such as Nakhcivan and
Karabakh which are the cultural center of Azerbaijan is investigated comparatively. The similar
and various aspects of this ceremony, that celebrated in both regions are shown.

Key words: Azerbaijan, Karabakh, Nakhchivan, the ceremony “Fortieth Day”, belief,
tradition.

PE3IOME
OBbIYAU-TPAAULINN U BEPOBAHUS, CBA3AHHBIE C OBPS1I0OM I'bIPXTOKAIO
(OBPSJ1 COPOK JHEI PEBEHKY) B KAPABAXCKOM U HAXYbIBAHCKOM
PETNMOHE

A3zepbaiimkanckuil (HombKIOp MpUBIeKaeT BHUIMAHHUE cO CBOMUMHU OOraThIMM U pa3HooOpas-
HbIMU oOpsaaamu. K dnciy Takmx oOpsiiOB OTHOCATCS pa3IMYHbIE LIEPEMOHWH, KOTOpbIE Hauu-
HAaloTCsl, C MOSABJIEHUEM MJIAJICHIIA Ha CBET, M MPOJOJIKAIOTCS 10 TeX Mop, MoKa peOeHOK He BbIpac-
TeT. B KkauecTBe mprMepa MOXKHO MOKa3aTh 0Opsi COPOK JHEH peOeHKy, KOTOphI 3aHUMaeT 0Co-
60€ MecCTO cpefy 3TUX LEPEMOHHNA. DTOT 00psia, COBEPIIAETCS HA COPOKOBON JEHB, TMOCIIE POXKIe-
HUs peOeHKa. YTOMAHYTHIH 00psa uMeeT cBoeoOpa3Hble BepOBaHMs, 0ObYau-TpaIului. DTH Be-
pOBaHKA U 00BIYaN-TPAIULNK COBEPIIAIOTCA € LEBIO 3alUThl peOeHKa OT Criasa, MIoXoi aypbl U
TSDKEJION Hepruy, a TaKKe st Gosiee 310pOBOro BOCTINTAHUSL.

B cratbe, B cpaBHUTEIIBHOM (pOpMe, MCCenoBaH oOpsAN COPOK OHEei peOeHKy, NPOBOA-s-
muecsa B Kapabaxckom m HaxubIBaHCKOM pernoHe, KOTOpbI€, SBJSIIOTCS KyJIbTYPHBIMU LIEHTPAMU
Azepbatimkana. [loka3aHbl CXOKHE W OTIMYUTENBHBIE 0COOCHHOCTH 3TOr0 0OpsiAa, MpOBOA-IIIe-
rocs B 00eMX pernoHax.
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Karouessble caoBa: AzepbGaiimkan, Kapabax, HaxdabsiBaH, 00psin copok mmeit pedeHKy, Be-
poBaHue, 00bIYal-TpaguLIs

Giris. Olkomizin biitiin bolgalori milli adat-ononslorimizin, inanc vo mora-
simlorimizin 6ziinamoxsus cohatlori ilo segilir. Har bir bolgamizds toskil olunan
miixtalif morasimlor vardir. Bu moarasimlorin yerina yetirilmasilo bagl forqli adat-
onanalar va inanclar movcuddur ki, bu da bolgalar iizra 6ziinomaxsuslugu ilo forg-
lonir. Belo morasimlor igindo qirxtokmo morasimi bdlgalorimiza gora banzor vo
forqliliklarilo xiisusi diggat ¢okir. Belo ki, yeni dogulan koérpanin vo ananin pak-
lanmasi, tomizlonmasi magsadils hayata kegirilon Qurxt6kmo morasimi adindan da
malum oldugu kimi, kdrpanin diinyaya goz agmasinin qirx giinii tamam olanda
qirxli kdrpanin xiisusi marasimlo yuyundurulub qirxmin tokiilmoasidir. Bu morasi-
min 0zilina xas zangin adat-ananalari va inanclar1 mdvcuddur. Baxmayaraq ki, hal-
hazirda bu adatlorin ¢oxu sohor miihitinds rayonlardaki godar hoyata kegirilmaso
do rayonlarda, kondlords 6z rongarangliyini vo orjinalligin1 qorunub saxlamisdir.
Xiisusilo modeniyyat ocaqlarimiz olan Qarabag vo Naxg¢ivan bdlgoasi miixtalif
adot-onanalar va inanclarla zongin olan morasimlorindon Qirxtokma morasimila
maraq dogurur.

Insanin diinyaya g6z agmasi ¢ox miihiim bir hadisadir. Insan hoyatinin bas-
langic1 na godar gozal olarsa, onun biitliin 6mrii do elo gdzol davam edor. Bu mii-
hiim hadisoni daha gozallosdirmak, xeyirli, barakatli etmak ti¢iin dinimizds ds bir
sira tovsiyalor mévcuddur. Dinimizds olan tévsiyslar, qayda-qanunlar, inanclar da
zamanla folklorumuzda adoat-onans kimi 6z varligini qoruyub saxlamis, giiniimiizo
gadar yasadilmisdir. Dini inancimiza vo adat-ononalorimiza gora, yeni dogulmus
korpalar tigiin valideynloars alt1 vacib tovsiya verilir:

1. Korpanin sag qulagina azan, sol qulagina igama oxumaq lazimdir. Beloa
ki, yeni dogulan k6rpani eva gatiron zaman onun sag qulagina azan, sol qulagina
igamo oxuduqdan sonra usaga ad qoymaq yaxsi olar. Bu vazifoni nasilds olan ag-
saqqgal va ya agbir¢ok birinin etmasi daha maslohatlidir.

2. Korponin sagini qirxmaq va sagmnin ¢akisi migdarmda sadaga vermok
maslohat goriiliir. Soylayici Osadova Koniiliin (S3) verdiyi malumata asason, usa-
gin qirx1 ¢ixmamig, onuna qadar sagini qirxib, sonra onu qoyursan toraziya. Neco
gram goalsa, onu pul kimi hesablayib nozir paylayirsan.

3. 9qigo qurbani kasmok: Usaq diinyaya golonds ata, ana Allaha siikiir et-
mak mogsadila qurban kasib hamiya paylayir. Bu zaman oglan usagma iki, qiz
usagina bir qoyun qurban deyilir.
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4. Ad vermok: Usagin onuna godar ona ad verilmalidir. Bunu ya ata, ya da
agsaqqal biri edir. Nax¢ivan bolgasinda inanilir ki, usagin qirx1 ¢ixana qadar, yani
balokds ikon ona ad qoymagq lazimdir, yoxsa usaq yalang1 olar (S8).

5. Korpanin damagia sirin bir sey stirtmok: Bu xurma vo ya basqa sirin bir
sey ola bilar. Bu tohnik adlanir. Tohnik har hansi bir gidanin saglam insan tarafin-
don ¢eynanilib balaca bir hissasini usagin damagina siirtmokdir. Bu bir nov korpo-
ni yemoklorin dadina aligdirmaq kimidir.

6. Siinnot etmok: Hom dini, hom do tibbi cohotdon korponin onuna godor
stinnat olunmasinda heg bir problem goriinmiir. Kérpanin anadan olmasindan yed-
di giin sonra bunu etmok olar.

Yeni dogulan korpanin onunun tokiilmasi. Bildiyimiz kimi yeni dogulmus
kérponi yuyundurmaq olmaz. Ona gora do anadan olan kimi silib tomizloyirlor. Tk
olaraq kdrpani yuyundurmaq onuncu giinii tamam olanda hoyata kegirilir. Korpo-
nin on giinli tamam olanda onu tomizlomok, paklamaq iigiin yuyundururlar. Bu
onuncu giin xiisusi marasim soklinda icra edildiyi {i¢iin bu ananays “Usagin onu-
nun tokiilmasi morasimi” adi verilmisdir. Bu morasim da 6ziinoxas xiisusiyyatlori
ila segilir. Soyloyici Mehdiyeva Afat xanimin (S6) verdiyi malumat noaticosinda
aydin olur ki, Ordubad rayonunun, Yayci kondinda belo bir adat vardir: Usagin
onunda movlud qiisulu verilir vo usagin ata nonasi hazirliq goriir, gazanla bir
quymagq bisirir. Farqli yemoklor hazirlayir, xiisusila plov bisirir. Ana nanasi homin
glin usagin nayi varsa, alib gotirir. Paltar, araba, besik vo basqa lazimli no varsa,
nana tarafindon alinir. Tok 6zl golmir, birinci daracali gohumlardan kim usagi
gormoak istoyirsa, onlar da galirlor. Kim na alibsa, onlar1 xongaya qoyub gatirirlor.
Golanlar yeyib-i¢ib gedirlor, gedonds do onlara bisirilon quymaqdan paylanir.

Soylayici Mirzayeva Lalonin (S8) verdiyi molumatda iso usagin onunu to-
karkoan, on qiisiilu verarkon sirasiyla suyu neco tokmoyin qaydalarini dyronmis
oluruqg: “Man qaynanamnan sorusmusdum. Demisdi ki, usagi yuyundurandan son-
ra gaba on gasiq su tokiib, birinci basina, sonra sag va sol ¢iynina tokiirsan. Suyu
tokonds bu sozlori deyirlor: onun tékiib, ondan ¢ixariram. Eyni sokilde ananin da
onunu bels tokiirlor”.

Oirxtokmoa marasimi. Yeni dogulan korponin “Ontdkme” marasimindon
sonra asas ikinci morasim iso “Qirxtokmos™ moarasimidir. Bu moarasim 6ziinomax-
sus inanclari, adat-ananalarilo olduqca zangin va diggatgakicidir. Belo ki, Naxgi-
vanda korpanin qirxinin tékiilocoyi giin sohar tezdon evds quymagq hazirlanir. Bas-
qa sirniyyatlar vo yaxud miixtalif yemoklor do hazirlana bilor. Homin giin ana vo
usaq ilk 6nce paklanir. Buna bir nofar sahidlik etmalidir, yoni ananin bu isi tok ye-
rine yetirmosi adot lizra diizgiin hesab edilmir. Ona kdmok edacak biri olmalidir.
[k 6nca bir gaba qirx qasiq su qoyub homin suya qirx adod diiyii atirlar. Kérpani
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yuyundurdugdan sonra deyirlor: “Qurx qiisulu veriram vaciban qurbatan illallah”.
Bu vaxt usagin basima sitizgoc tutulur vo homin igarisine diiyli qoydugumuz suyu
ovval basindan ayagina, daha sonra {i¢ dofs sag ¢iynina, sonra isa li¢ dofs sol ¢iy-
nino tokiirlor. Usagi tez aparib baloyirlor. Bu vaxti ana halo paklanmadig: tigiin
usag1 qucagina ala vo ya siid vera bilmoz. Ana tomizlonib paklandigdan sonra ona
quymagq yedizdirirlor (S5).

Ordubad bdlgasinda iso kdrponin qirxini bels tokiirlor: “Ilk 6nco mévlud qii-
sulu verirom vaciban qiirbaton illallah™ deyirlor, 3 dofs sag, 3 dofs sol ¢iynino,
sonra iso basimdan suyu tokiirlor. Sonra suyu qirxlayirlar — qirx dofs sayirlar vo
deyirlar: “Qirxini tokiirom vacibon qiirbaton illallah™. Yena da sag ¢iyin, sol ¢iyin
harasi 3 dofs sonda isa basina suyu tokiib ¢ixardirlar (S3).

Soylayici Okbarova Sevincin (S2) verdiyi malumatda iso qurxli kérpani sa-
daca clima giinlori yuyunduruldugunu 6yronirik: “Qirxli usagi yalniz ciima giinlori
¢imizdirirlor. Lakin qirxma gadar qiisiil vermirlor. Qirxinci giinii iso kasira, nifas
qiisullarini verib usagin qirxini tokiirlor™.

Naxg¢ivan bolgasina banzar, lakin miiayyan forqliliklorls Qarabag bdlgasin-
do do Qirxtokmo marasimi ¢ox maraqli kegirilir. Qarabag bolgasinds bu morasim
belo icra olunurdu: “Qirxi ¢ixan usagin qurx giiniinii keg¢irmak ti¢lin ayr1 gabda
qirx suyu hazirlanir, i¢ina qirx adad das qoyulur, ya da qirx adad arpa atirlar, qirx
qiisulunu verib tomizlayirlor. Bundan sonra usaq olur pak, {istiino kim istasa, galo
bilordi” (5, 368).

Soylayici Xanlarova Giinayin (S10) verdiyi malumata gora, Fiizuli bolgasin-
do usagin qirximni tokonds suya qirx kibrit ¢6pii sayib atirlar. Homin suyu usagin
basima tokiib deyirlor: “Pak olmaq ti¢lin qirx tokiiriik vaciban qiirbaton illoallah”.
Ik &nca basdan, sag ciyindan va sol ¢iyindon tokiib usag: paklayirlar. Nax¢ivan
bdlgasinds ise ana va korpa paklanib tomizlondikdon sonra bagqa adatlor do yerino
yetirilir. Bela ki, homin giin yaxin qohumlar kérpani gérmoya golirlor. Bu zaman
onlar taobii ki, ali bos galmirlor. Miixtalif hadiyyalar, sirniyyatlar gatirirlor. Bu ha-
diyyalor i¢indo daha ¢ox parca vo usaq liclin paltar olar. Ails arasinda yaxin qo-
humlara siifra agirlar. Yemok yeyirlor, ¢ay icirlor usagin hadiyyasini verib gedirlor
(S5). Bu moarasim Ordubad boldesindo do kegirilir. Marasimin kegirildiyi giin
miitloq Ordubad gayganagi bisirarlor. Daha ¢ox is9, ¢ay siifrasina iistiinliik verar-
lar. Qonaqliq giinii usag1 ortaya gotirmirlor, heg kaslo goriisdiirmiirlor. Elo ki, ca-
maat oturur, camaat oturandan sonra usagi gotirirlor camaatin tistiina. Qirx giin
evo kim goalso, miitloq o usagi gotirirlor qapiya, sonra golon adam girir igoriya
(S3). Soylayici Sohla Hiiseynova (S5) iss, Ordubadda bels bels bir adat oldugunu
sOylomistir: “Ovvallor qirxi ¢ixan usagi gormays gedonds ora miitloq yumurta
aparardilar. Bununla belo yanina usaq t¢lin paltar, parga, sirniyyat, siid vo s. ki-
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min giicli naya catirdi aparard1”. Yumurta, tobiot va insanin canlanmasinin simvo-
lu hesab olunur. Yumurta bollug-barakot romzidir. Yumurta, bir hoyat1 baslatmaq
tictin lazim olan har ciir tachizata malik bir hiiceyradir. Yoni yagamagq ti¢tin, qida-
lanmaq ti¢lin no vacibdirse bunlarin hamis1 yumurtanin torkibinde vardir. Bol vita-
minli qida mohsuldur. Elo buna goéroa do, zah1 qadina yumurta yedirmak vo pay
olaraq yumurta aparilmasi adati vardir.

Qirx giin boyunca yerino yetirilon qadagalar, inanclar, adat-ananalor.
Bildiyimiz kimi, korps diinyaya g6z agmadan 6nco vo sonra miixtolif adot-onalo-
lar, inanclar vo morasimlar icra edilir. Biitiin bunlarin hamisi kérpani pis auradan,
agir enerjidon, badnazardoan, cinlorden va b. qorumag, eyni zamanda saglam, yaxsi
bir insan kimi boyiitmok moqgsadilo hoyata kegirilir. Kérpa diinyaya goldiyi giin-
don qirx giinii tamam olana gador hamin ¢aga qurxli usaq adlandirilir. Qirxli usagi
bu qirx giin arzinds xiisusi qorumaq lazimidr. Bels ki, 6z qadim adoat-ononsloari ilo
secilon bolgalorimizdon olan Nax¢ivanda qirxli usaqla bagli maraqli moarasimlor,
inanclar vardir. Belo ki, Sorur rayonunda yasayan soylayici Mirzoyeva Elmiradan
(S7) va Naxcivan folkloru antologiyasindan alds etdiyimiz malumatlara gors, tozo
dogulan usag1 qirx giin tok qoymaq olmaz. Bunun isa asas sobabi cinin usagi do-
yisdirmis olma ehtimalidir. Eyni zamanda bels olduguna gonast gatirilorsa, bunun
tictin el arasinda miioyyan todbirlor do goriiliir: “Qirxli usagi tok qoymazlar. Ona
gora ki, cin onu 6z usag1 ilo dayisdirar. Cinin doyisdiyi usaga cin doayisayi deyil-
lar. Cin doyisoyi hamiso sisqa qalar, na artar, no agarar. Garah onu aparasan qabir-
sandiga. Alt1 qobir kegib, yeddincido badonini yarisinnan azini basdirasan. Oyar
usax qisqirip aglasa, bil ki 6z usagindi. Oyar aglamasa, bil ki, cin dayisoayidi. On-
da gorah gozliiyasan ki, cin doayisayi aglasin, cin do dozmiiyiib galib 6z usagini
gotiirsiin, saninkin do 6ziiva qaytarsin ” (1, 42, 45; 8, 301).

Qarabag bolgasinda belo bir adat var ki, usaq anadan olanda onun yanina
yumurta qoyarlar. Yumurtanin usagi gozdon, nozardon qoruduguna inanardilar.
“Deyillor usagin yanina, 6zii do usax anadan olanda, yumurta qoyallar. Deyirdi ki,
yumurta usaga doyan g6zl qaytararir, agirriq qaytarir, usagi yiingillosdirir™ (4,
$.250). Yumurtanin 6namini biz eyni zamanda ananin giiciliniin, enerjisinin barpa
olunmasinda ona asas qida rolunu oynadigini1 goriiriik. Bels ki, ana korpasini diin-
yaya gotiran zaman onun canindan can ayrilir va biitiin organlar1 oyanir. Bunun
liclin ona har giin yumurtadan qayganaq edib yedizdirilor ki, bel-buxunu barkisin.
Zahi gadina on giin miiddatinds har giin yumurta bisirirlar (S2).

Korpo diinyaya goz acanda onun ciftinin qaydalara ssason basdirilmasi da
cox ohomiyyat kosb edir. Inanclara géro korponin ciftinin harada basdirilmasi mii-
hiim mosalo hesab edilordi. Buna bir ndv usagin talehinin halli kimi do baxirdilar.
Qarabag bolgasinds bununla bagli miixtalif inanclar var. “Usagm ciftini ¢aymn ko-
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narmda basdirmaq, axar suya atmaq olmaz idi. ©gor atsa idin, hal anas1 xaber tu-
tub goalor va anaya zaror yetirardi. Giil kolunun dibinds basdirardiq ki, usaq giil ki-
mi tomiz olsun” (7, 468; 5, 368). Basqa bir inanca gors iso, cifti, yoni ananin “so-
nunu” tomiz yerds, agacin, kolun dibinds basdirardilar. Basdirmasan, it-pisik ye-
$9, 0 usaq bdyliyonds yaxsi usaq olmaz idi. Naxslof usaq olard1” (5, s.368). S6yle-
yicilorin (S1; S3) dediklorindon molum olur ki, Ordubad bdlgasinds iso belo bir
inanc var ki, usagin ciftini basdirildigi yer onun galacayi ilo alagali olur. Yoni usa-
gin gdboyini daha ¢ox ya moktob damina atardilar, ya da mascid damina. Moktab
damma ondan 6trii atardilar ki, usaq boytiyonds savadli, bilikli bir insan olsun.
Mascid damina iso ona gors atardilar ki, usaq imanl olsun. Qirxli usagin gobayi
diison kimi onu tohsil veran yerlors atirsan ki, usaq tohsilli, savadli olsun.

Qurxli usaqla bagh miixtalif inanclar, qadagalar vardir ki, bunlar1 korpani
gorumaq va onu saglam bdyilitmok tigiin miitloq elomok lazimdir. Belo ki, qurxhi
usagin ovcunun i¢ini, barmaqlarinin arasini yumaq olmazmis, onlara yuxuluq de-
yilir, usagm yuxusu sayilirmis. Yuduqda usagin yuxusu qacirmis. Tozo dogulan
usagin boynun arxasindan 6pmazlor, onda usaq kiisayan olar (S4).

Qurxli usagin paltarlarini yuyanda onu giin arzinds qurutmagq, hava qaralma-
dan ipdon gotiirmok lazimdir. Usagin paltarlar1 ulduz gormomalidir. ©gor qaranli-
ga qalsa onda usaq sancilanar va yuxusu gqacar. Qirx1 ¢ixmamis usaq narahat yatir-
sa, onda gedib daglardan dovsan qig1 y1g1ib gatirormislor va usagin balincinin alti-
na qoyarmiglar. Bu zaman usagin yuxusu normaya diisarmis (S3).

Nax¢ivanda qirxlt usaqla baglt merasimlori aragdiran zaman maraqli inanc-

lar diggoti calb edir: “Qancix (dogan it) balaliyr. Sonin do goalinin zahidir yatib,
usaga galmir. O goalin durub gedir o qancigin iistiina. Onun agoar balalar1 61di, seo-
nin usagi qalacax. Yox balalar1 6lmadi, soninki 6lacox, ta qalmiyacax. Hoylo do
olub ha, mon 6ziim soxson smnamisam” (1, 40).
Yeno do qirxli usagi qorumaq moagsadilo basinin altina nalarsa qoyuldugunu va
¢Olo-bayira ¢ixarmagin moslohat olmadigini goriiriik: “Qirxli usagin qirxi ¢ixana
gadar basinin altina bayaz qoyullar, esiys ¢ixardanda da duz-¢orok. Eyni zamanda
qirx giin gorok qirxli usaq ulduz gérmiiys, goérands onun yuxusu az olur”. “Qirxli
usag1 axsame¢agl mal-heyvan golondo agib boliyallor ki, yuxusu sirin olsun™ (1,
42). Belo bir inanc var ki, qirxli usagin balincinin altina qay¢1 qoyarlar, bu cinlor-
don, bad qiivvalordon usagi qorumaq hesab olunur. Bunun qarsisini almagq ti¢iin
ham ds korpanin geyimlorina homiso sancaq taxirlar. “Usagin baloyina iynasancaq
toxmoson $950 usagl vurar, usax qoralor” (1, 43). Qirx gilin usagin dirnagini kos-
mok olmazdi.

Naxc¢ivan bolgasindoki inanclarla Qarabag bolgosindoki inanclar arasinda
hom forqlilik, hom do oxsar cohotlor ¢oxdur. Nax¢ivanda qirxli usagin iistiine ¢iy
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ot gatirilonds onun ot kimi, yoni xasto olacagna inanirlar: Qirxli usaq ki galir evs,
0 eva on giin miiddatinds ot gotirmozlor. Deyarlor ki, usaq onda lom (xasto) olar.
Ogor isdi, kimsa bilmadon ot gatirarsa, gorsok o usaq lom kimidirss, onda usagi
atasinin qi¢larinin arasindan kegirdorlor (S3). Eyni zamanda Nax¢ivan bolgasinds
ogor kimso ¢iy ot gotirorse, usaga zorar golmomasi ligiin tadbirlor goriilor: “Oti
(¢ciy) qurxli usagin iistiino gotironds usax ot kimi olur. Ogar iisto ot gatirsalor, tez
bir parga otdon kasib usagin {istiine tikillor” (1, 42). Bu inanc Qarabag bolgasindo
iso beladir: “Usaxlar qirxli olanda, gaynanam hamiya tapsirirdi ki, eva ot alanda
fikirrasin, bilin ki, evda qirxli usax var. Ciy ati usagin tisdiina gatirmazlor, 6zii do
qIrx1 ¢ixmamis usagn iisdiina. Onda usaxda coxlu sopgilor amoalo golir. Ozii do no
deyirdi, hamisi ¢in ¢ixirds” (4, 250).

Inanclara gora kérpanin dogumundan qirx giin sonra onun hayatinm ikinci
moarhalasi baglayir. Usaq yeni anadan olarkon pambigi yandirib onun qarasini usa-
gin alnina vururlar. Bu zaman usaga g6z doymir. Bir do bels deyirlor ki, usagin
qirx1 ¢ixmamisdan gabaq onu gormaya golonlor usaga agirliq olmasin deya, asta-
nadan kegarkon anasmin qucaginda usagin altindan kegirlor (2, 331).

Tadqiqat¢1 Maleyko Mammoadova “Qarabagda dogum rituallar1 va inanclar1”

moaqalasinds usagin galocokds neca insan olacagina dair inanclar arasinda as-ya-
larla bagli inanclarin digqst ¢okdiyini vurgulayaraq bu oasyalar vasitasilo usagin
golacakds igid, cosur, isgiizar, mord, evdar va basqa bu kimi miisbat xiisusiyyatlo-
ra sahib olacagma inanildigii vo bu inanca asason usagin yan-yorasine, yastigi-
nin, besiyinin altina miixtalif agyalar qoyuldugunu geyd etmisdir: “Usax diinyaya
golonds oglan usaginin bdyriine pugax qoyallar, xangar qoyallar ki, iyid olsun, vu-
ran-tutan olsun, qogu olsun. Qizin da bdyriine qaygi, iyna, sap qoyallar ki, evdar
olsun, gotiiran-qoyan olsun” (7, 470; 3, 160).
Soylayici (S5) deyir ki, usaq dogulan giindon ana vo korpani qirx giin yad adamla-
ri gérmayi yaxsi sayilmir. Bu hom dos saglamliq baximindan da vacib sayilir. Ana
va korpasinin immun sistemi hals zoif oldugundan hom tez zamanda xastalona bi-
lor, ham da eva golon adamlarin agirliglar1 usagin tizarine tokiilor. Homin adamin
agirlig1 zahi anaya, ondan iso korpaya kegor.

Soylayici Nacafova Saltonat (S9) bildirir ki, usagr qirx giin tok qoymaq ol-
maz. He¢ olmasa yaninda bir nafor adam olmalidir. Usagin basinin altina bigaq,
qayci, ¢orak qoyarlar ki, qorxmasin. Usagi cinlor aparmasin deys bunu edirlor.
Cin aparan usaga cin doyisoyi deyirlor. Bizim kontds do olub belo hadisa. Usagi
aparib yeddinci qobira qoyurlar, usaq biraz yatir, ayilir. Sonra usag gotiirtirlor ki,
artiq usaq dizoldi.

Soylayici Abbasova Nailonin (S1) verdiyi melumata gora: “Qurxli usag: de-
yarlor ki, insanlarin g6z nazori kasir. Qurxli usagin basmnin altina mohiir, tosbeh,
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daha sonra iss suyun i¢inds bir yumurta qoyurlar besiyinin altina. Yumurta g6z
gotiirlir deyirlor. Ana iso homzadli sayilir. Onu da horseydon qorumaq lazimdir.
Qurxl1 ana qorxsa siidii kasilar, psixologiyast pozular. Qurxli gadin vo usagin {istii-
nd mundar, qiisulsuz adam golmomolidir. Qurxl1 usagin yaxasina sancaq vurulma-
lidir. Cin sancaqdan qorxub qgagsin deya™.

Qarabag bolgosindo do oxsar adat-ananalar, inanclar yerina yetirilir: “Qirxlt
usagin istiine adam golonds usagi ¢ixardirdilar ¢6la, sonra eve kegirardilar va qap1
agzina domir atardilar ki, golonin agirligi orda qalsin™ (5, 368). “Bizim bir adati-
miz var, qirxli usagin stiine qoymurux adam gola. Ayaga agir adam golonds do
usaq agliyir, xastolonir, tobdon tobo diislir. Homzat el seydi ki, agac meyva gati-
ron vaxdi xain tiroknan gedonds o agac da quruyur” (6, 289).

Ovvallor qirxi ¢ixmamis usaq yatan otaga tistiindo miixtslif dualar, gozmiin-
cugu, vo s. olan insanlarm girmoesine icazo verilmozdi. Inanclara goro, usagin iis-
tiino iizarinds hor hansi bir dua olan yad birinin galmasi, onun ronginin goyarma-
sind vo hotta 6lmiimiing sabab ola bilordi. Lakin miiasir dovriimiizde demak olar
ki, harsey doayisib. Artiq bu adatlors az rast galmok olur. Kérpa dogulan kimi onun
sokillarini biitiin gohum-aqraba goriir. Bundan basqa kérpanin dogum evindan ¢i-
xarilmasi ti¢lin do xiisusi hazirhqlar goriiliir. Bu zaman yaxin qohumlar, tanislar
miixtalif hadiyyalor, giil buketlori, tort, rangli sarlarla korpani qarsilamaga, dogum
evindon ¢ixarmaga golirlor. Video ¢akiliglor edir, coxlu sokillor ¢okdirirlor. Eyni
giin holo evda do korpanin galisi miinasibatilo xiisusi bayram edilir. Yoni kohno
inanclara indi demok olar ki, avvalki godor digget yetirmirlor. Miiasir analar do-
gumdan Onca korpasinin otagini boylik havaslo bazayir. Har sey tam hazir voziy-
yatds olur.

Miiasir dovriimiizds hals usaq diinyaya golmadon 6nca demoak olar ki, korpa
liclin lazim olan biitlin geyimlor, araba, besik vo digar vacibli vasitalor artiq alinib
hazir qoyulur. ©vvallar isa belo adat yox idi. Korpa doguldugdan sonra adats gora
“qirx kdynayi”, “qirx papagi”, dosok, yorgan, besik vo s. nana (qiz anasi) torafin-
don hazirlanard. Indi iso biitiin bunlar tam hazir voziyyatda satilir. Dogumdan 6n-
co usaga noso alimmazdi. Bunun ugursuzluq gatiracoyina inanardilar. ©vvallor
usaq dogulandan onu balokds saxlayardilar. Soylayici Saltanat Nocafovanin (S3)
verdiyi malumatdan da aydin olur ki, avvallor qirxli kdrpanin balonmasina ¢ox
ohomiyyat verirlormis. Belos ki, usaq anadan olandan onu qirx giin yaxsica bals-
yarlar. Usagin ollori, ayaqglar1 elo balonir ki, tarpana bilmasin. Usaq balokds olan-
da onun basini tez-tez saga, sola ¢cevirmoak lazimdir — yoxsa usagin hom boynu oy-
ri bitor, hom do basmnin formasi pis olar. Usagi boayslonds hom rahat yatir, hom
ayaqlar1 ayri olmur, hom ds nevroloji baximdan usagin asablori sakit olur. Lakin
usagin ollori agiq yatanda o istor-istomoz slini {iziino, bagina aparir vo yatdigi yer-
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do diksinir, qorxur. Qirx giin usagin dirnagi da tutulmadigi tictin onun dirnaqglari
liziinli c1zar vo usaq ham narahat olar, hom do yuxuda qorxar. Usagin dirnagini ilk
dofs qirxiner giinti tamam olanda kasorlor. Va bu ilk dirnagi ya hardasa basdirar-
lar, ya saligali sokilde haradasa saxlayarlar. Ordubadda bels adat var ki, ilk dofs
dirnag1 kasands kdrpanin ovcunun i¢ina pul qoyarlar. Bu pulu usagin dayisi qoy-
malidir. Dirnaq kasilondon sonra o pulu kasib, imkansiz birina sadags kimi verir-
lor. Eyni zamanda qirx giin kegondon sonra usaga “qirx kdynayi”, “qirx papagi”
kimi geyimlor geyindirarlor. Indi iso usag1 ilk giindon bels balokds saxlamirlar, ra-
hat, sarbast, yumsaq paltarlar geyindirirlor.

Biitiin bolgolorimizds miixtolif morasimlorimiz zongin adat-ononslori, inanc-
lar1 ilo miioyyan doyisikliklors moruz qalsa da, halo do giiniimiizo gador golib ¢1x-
mugdir. Qarabag va Naxg¢ivan bolgalorimizdon topladigimiz molumatlardan da ay-
din olur ki, Qurxt6kma moarasimi va bu qirx giin arzinds kérpani qorumagq iigiin ha-
yata kecirilon inanclar, adst-ononslor bizim zongin moadoniyyatimizin, folklorumu-
zun varligindan xabar verir. Bu zongin mirasin arasdirilmasi, yeni nasillora 6tiiriil-
masi vo yasadilmasi iso shomiyyat kasb edir.
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