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ORQANIZMIN ADAPTiIV FUNKSIYALARININ FORMALASMASINDA FORDI
TiPOLOJi STATUSUN ROLU

S.Y.Oliyev
(Azarbaycan MEA-nin akademiki M.9.Salmanov tarafindan taqdim edilmisdir)

Aparilan tadqgiqatlarin naticasindo miiayyan edilmisdir ki, voleybol¢u qizlarin idman
stajina, sinir sisteminin tipina va fordi psixofizioloji xiisusiyyatlorina miivafiq olaraq hormonlarin
va mediatorlarin qandak: faalligi get-geda stabillasir.

Bu amillor funksional sistemin normal fizioloji faaliyyatinin tominatina sarait yaradir.

Acgar sozlar: adaptasiya, hormon, stress, fordi tipoloji

Miiayyon edilmisdir ki, idman stajinin va
yas dovriiniin artmasina paralel olaraq voley-
bolgu qizlarin ganinda hormonal-mediator ba-
lansdaki doyisikliklords sabitlosmo gedir. Elo-
co do idmancinin fordi psixofizioloji xiisusiy-
yatlori hormonlarin vo mediatorlarin miqdari-
nin doyismosino sobob olur. Bu amillor funk-
sional sistemin normal fizioloji foaliyystinin
tominatina sorait yaradir.

Olda edilon odobiyyat melumatlarinda
gostorilir ki, miiasir dovrdo idmangilarda mey-
dana galon yeni tolabat ndvlori, onlarin emo-
sional vaziyyatindo yaratdig1 doyisikliklor son
noticodo, uygunlagsma vo davranig reaksiya-
larinda 0ziinii gostorir [4, 5, 9,11]. Bu onunla
olagodardir ki, onlarin biitlin yariglara olan
tolobatlar1 vo icralari, o ciimlodon do fiziki
gorginliyin intensivliyi vo psixofizioloji foa-
liyyati miivafiq emosional gorginliyin yarat-
dig1 neyroendokrin vo psixofizioloji doyi-
sikliklor onlarda adaptiv funksiyalarin yeni-
don qurulmasini tolob edir [10,11]. Masq vo
motabar yariglar vaxti fiziki gorginliyin veo
emosional halin metabolik vo neyroendokrin
doyisikliya sobob oldugu gostorilir. Bu iso
organizmds vegetativ, somatik, psixofizioloji
vo digor doyisikliklorin yaranmasina gotirib
cixarir [8, 11, 12]. Biitiin bunlar siibut edir
ki, idman¢inin orqanizminin miixtalif adap-
tiv funksiyasinin effektivliyi, onun ytiksok
nailiyyatlor aldoetmo qabiliyyotinin osasini
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toskil edir. Bu onu gosterir ki, idmang¢inin
fiziki vo psixofizioloji saglamligi, yarislar
zamani yliksok mohsuldarligi, adaptiv funk-
siyalar1 tomin edon neyroendokrin sistemin
normal fizioloji funksiyalarindan asilidir. Ona
goro do miixtalif monsoli gorginliklorde en-
dokrin sistemin foallig1 artdigindan orqanizm
bu soraitdon ¢ixma yollarini vo uygunlas-
malar1 axtarir [3, 6, 8, 10, 11, 12]. Bu gos-
tordiyimiz vacib masalalor, idmanin miixtolif
novii ilo mosgul olan qizlarda yas dovriiniin,
idman stajinin vo fordi xiisusiyyatlorinin hor-
monal-mediator statuslarinda bas veron doyi-
sikliklor vo bu doyisikliklorin adaptiv vo fi-
zioloji xiuisusiyyatlori zoif dyronilmisdir.

Gostorilonlori nozers alib, bu todqiqat
isinin 9sas moagsadi idman stajinin voleybolgu
qizlarin ganinda hormonlarin vo monoaminls-
rin foalliginin qarsiligh olagalorinin fordi psi-
xofizioloji xiisusiyyatlorino tosirini dyronmaok
olmusdur.

Material vo metodlar

Todqiqatlar 13-24 yas hoddli, miixtolif
idman staji olan voleybolcu qizlarda aparil-
musdir. idmang1 qizlarin anket sorgusu osasin-
da sinir sisteminin tiplori, bazi fiziki vo vege-
tativ gostaricilori nozors alinmigdir.

Idman staji1 ilo neyrohormonal status ara-
sindaki asililigr agkar etmok iiclin qizlar 4 qru-
pa ayrilmis: 1-ci qrupa idman staji 1-2 il olan
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idmang1 qizlar, 2-ci qrupa idman staji 3-4 il
olan idmang qizlar, 3-cii qrupa idman staj1 5-6
il olan qizlar vo 4-cii qrupa idman staji 7-8
ildon ¢ox olan idmang1 qizlar daxil edilmisdir.
Qruplar arasinda miiqayiso aparmaq mogsadi
ilo idman staji 1-2 il olan idman¢i qizlardan
alinan gostaricilorin miqdarini sorti olaraq nor-
ma kimi gobul edib (baslangic voziyyat kimi),
biitiin miiqayisalori onlara asason apardiq.
Biitiin qruplara aid olan idmang1 qizlarin
dirsok venasidan gotiiriilmiis 3-5 ml gan nii-
munasinde immunoferment iisulu ilo hormon-
lar, katexolaminlor vo serotoninin gatiligi toyin
edilmisdir. Todqiqatlardan alinmig biitiin gos-
toriciler statistik olaraq hesablanmisdir [7].

Naticalar va onlarin miizakirasi

Tadqgiqatlar zamani aldigimiz notice-
lorin tohlili gostorir ki, idman stajinin dina-
mikasina miivafiq olaraq, qizlarda vegetativ
gostoricilorin stabillosmosi miisahido edilir.
Oyrondiyimiz bu vegetativ gostoricilorin sta-
billogsmasino osas sobob onlarda idman staji-
nin yiiksolmasi ilo olagodar olaraq fiziki gor-
ginliyin deracesine miivafiq adaptasiya pro-
sesinin formalagmasidir. Fiziki gostoricilorin
idman stajina miivafiq olaraq normal oldugu
miisahida edilir.

Quzlarin ganindaki hormonal gostarici-
lorin foalliginin analizinin tohlili gdstorir ki,
idmanc¢inin fordi xiisusiyyetlorindon vo sinir
sisteminin tiplorindon asili olaraq Oyrondiyi-
miz hormonlarin istor minimal haddi, istorsa
do maksimal hoddi arasinda koskin konarlas-
malar miisahido edilir. Eloco do idman stajin-
dan asili olaraq bu hormonlarin miqdarinin
orta komiyyot gostoricilori do kaskin forqglonir.
Bels ki, adrenokortikotropinin (AKTH) gan-
daki miqdaria nozor yetirsok molum olur ki,
3-4 il idman staj1 olan voleybolcularda onun
qatiligr 1-2 il idman staji olan qizlarla mii-
qayisado 90,5%, P<0,001 artmisdir (sok.l).
Lakin 5-6 il idman stajina malik olan voley-
bolcu qizlarin periferik ganinda AKTH qatiligi
ovvalki illora nisbaton bir godor forglonss do,
yena do 1-2 il idman staj1 olan qizlarla miiqa-
yisada 61,0%, P<0,001 artmisdir (sok.1).
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S$ok.1. Idman stajmin voleybolgu qizlarin qaninda
hormonlarin faalligina tosiri

AKTH adenohipofizds sintezi azaldigindan
onun periferik gandaki foalliginin doyigmasi 7-8 il
stajli idmancilarda koskin azalsa da, staji 1-2 il
olan voleybolcu qizlarla miiqayisade onun soviy-
yasi bir godor yiiksok olaraq galir vo onun bu
yiiksolmosi 34,3%, P<0,001 toskil edir(sok.1).
Demoali, idman staji artdigca AKTH ytiksolmig
miqdar1 get-geds azalir. Bu onu gostarir ki, stajin
yiiksolmasi orgqanizmdo uygunlagsma reaksiyala-
rinin formalagmasina sabab olur.

Todqiqatlar gostorir ki, adenohipofizdo
oldugu kimi, boyrokiistli vozds kortizolun sin-
tezi artdigindan onun qandaki foallig1 da stajdan
asili olaraq xeyli dorocods doyisir. Belo ki,
stajin artmasina miivafiq olaraq baslangic illorlo
miigayisodo onun soviyyosi get-gedo azalir. 3-4
il idman staji olan qizlarda onun miqdart
72,5%, P<0,001 yiiksok olsa da, 5-6 il idman
stajli qizlarda bu miqdar 54,5%, P<0,001, 7-8 il
stajlilarda iso onun miqdart daha da koskin
azalaraq 26,7%, P<0,001 toskil etmisdir.

Boyrokiistii vozin osas hormonlarindan
olan digor stressor hormonun gandaki mig-
darina goldikdo iso gostormok lazimdir ki, 11-
OKS gandaki miqdar1 3-4 il idman staji olan
qizlarda 1-2 il stajli quzlarla miiqayisoda
105,1%, P<0,001 artmisdir (sok.1). 5-6 il id-
man stajli qizlarda bu miqdar bir qader aza-
laraq 76,8%-o barabar olmusdur (P<0,001). Id-
man staj1 7-8 il olan qizlarda bu miqdar daha
da azalaraq 45,0%, P<0,001 toskil etmisdir
(sok.1). Qeyd etmok lazimdir ki, bu qizlarin
arasinda tocriibali idmangilar, idman doracalori
olanlar vo s. vardir. Ona gors do, onlarda artiq
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yariglara vo mosqlora bu vo ya digor doracoads
uygunlagmalar getdiyindon Oyrondiyimiz bii-
tiin hormonlarin miqdar1 azalir. Belo idmangi-
larin hormonal gostericilorinin  minimal vo
maksimal haddlori do stajin yiliksolmosi ilo ola-
gadar olaraq bir-birine yaxin olur. Gortlindilyii
kimi uzunmiiddatli adaptasiyanin formalasmasi
naticosinda stressor hormonlarin sintezinin vo
sekresiyasinin stajla sisteminin funksional ve-
ziyyatinin vo ozolo-sinir aparatinin tokmil-
logdiyi gostorilir. Digor torofden, bizim oldo
etdiyimiz bu naticolori neyromediatorlarin
gandaki foalliginin doyismosi dinamikast ilo
miiqayisa etdik [1], belo malum olur ki, idman
staj1 ilo do noradrenalinin vo dofaminin qan-
daki1 foalliglar arasinda korrelyasiya miisahido
edilir (sok.2). Eloco do istor dyrondiyimiz hor-
monlarm, istorse do neyromediatorlarin qandaki
foalliglarinin soviyyesi 1-2 il idman staji olan
voleybolgu qizlarda, homin yas hoddindo olan
praktik saglam qizlarm gostoricilori ilo uygun
golmir.Bu gostaricilor xeyli yiiksokdir. Oyrandi-
yimiz illor arasinda miiqayiso apardiqda aydin
olur ki, bu gostaricilorin gandaki faalliglart koskin
yiiksok olsa da, sonrakai illor arzinds idman stajina
miivafiq olaraq get-geds azalir. Digor moqals-
mizdo gostordiyimiz kimi [1] uzunmiiddatli
adaptasiyanin formalagmasi noticosindo kate-
xolaminlorin get-gedo azalmasi va indola-
minlorin (sok.2) artmasi naticosindo stressor
hormonlarin qandaki fealliginin azaldigi
misahids edilir. Uzunmiiddatli adaptasiyanin
formalasmasi1 katexolaminlorin ehtiyatinin
artmasi ilo olaqodar olaraq qliikkokortikoid-
lorin artmasi bas verir. Bizim todqiqatlarin
noticosindo miioyyon edilmisdir ki, idman
staj1 ilo serotoninin gandaki foallig1 arasinda
diiz korrelyasiya miisahido edilir (sok.2).
Noticodo idmangilarda stress reaksiyalarin
qarsist alinmis olur.

Beloliklo, bu todgigatlardan almman no-
ticalori tohlil etdikdo miioyyon olur ki, dyron-
diyimiz har ii¢ hormonun vo mediatorun gan-
daki foalliginin doyismosi idman stajinin art-
masina miivafiq olaraq get-gedo azalir. Bu
hormonlarin gqandaki foalliginin azalmasi, ka-
texolaminlorin foalliginin azalmasi ilo kor-
relyasiya togkil edir.

MORUZOLOR —<«p»—

REPORTS

% 4 serotonin
200 |—

210 + \
200 -
190 |-
180 —
170
160 | -
150 +
140 1—
130 |—
120 — Noxgdrenglin
110 T

100 [™

v

12 34 5.6 7.8
illor

S$ok. 2. Idman stajinin voleybolgu qizlarin ganinda
katexolaminlorin va serotoninin foalligina tasiri

Digor torafdon olde etdiyimiz bu todqi-
qatlarin naticalorinin mithiim nazari vo praktiki
ohomiyyati vardir. Belo ki, idman masqlorini
va yarislarini toskil edorkon miitloq idmanginin
yasini vo idman stajini nazors almaq lazimdir.
Aldigimiz bu naticalor gosterir ki, idman staji,
sinir sisteminin tipi vo fordi xilisusiyyatlori
idmangilarda emosional sferada hoyocan ele-
mentlorinin qarsisim1 ala bilir. Hormonal ba-
lansda gedon doyisikliklor isa sistemli idman
mosqlorinin vo intensiv fiziki yiikiin tosirindon
funksional sistemin daha da yaxsi formalas-
masina vo azale-sinir aparatinin tokmillogmae-
sina sobab olur.

Noatica

1. Voleybolgu qizlarda idman staji ilo
adaptasiya foaliyyoti arasinda korrelyasiya mov-
cuddur.

2. Idman staji ¢ox olan qizlarda AKTH,
kortizol vo 11-OKS qandaki foeallig1 arasinda
paralellik miigahido edilir.

3. Stressor hormonlar neyromediator-
larla qarsiligh slagads foaliyyet gdstorarak or-
ganizmin fordi davranisini, dinamik sterotiplo-
rin yaranmast vo adaptiv funksiyalarin forma-
lagmasini tomin edir.
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Azarbaycan Doviat Badan Torbiyasi
va Idman Akademiyasi

ROLE OF INDIVIDUAL TYPOLOGICAL STATUS IN THE FORMATION
OF THE ADAPTIVE FUNCTIONS OF THE ORGANIZM

S.Y.Aliyev

The article is about the gradual stabilization of the activity of hormones and mediators in blood of the female
volleyball players according to the length of their service, type of the nervous system and individual psychophysi-
ological features. These factors create a condition for providing normal physiological activity of functional system.

Keywords: adaptation, hormon, stress, the individual typology

POJIb HHAUBUAYAJIBHOI'O TUITIOJIOTHYECKOI'O CTATYCA
B ®OPMHUPOBAHUU AJAIITUBHBIX ®YHKIIUA OPTAHU3MA

C.J1.AnueB

B pe3ynbraTe McclieIoBaHUi YCTaHOBJICHO, YTO B COOTBETCTBUU C TAKMMH MOKa3aTEISIMU, KaK CIIOPTUBHbII
CTaX, HEpBHAsI CHCTEMa M WHIUBHIYAIbHBIE MCUXO(U3HNOIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH CTAaOMIIN3UPYETCsS aKTHBHOCTh
TOPMOHOB U MEAHATOPOB B KPOBH BOJECHOOIUCTOK. DTH (HhaKTOPhI 00YCIaBINBAIOT HOPMATBHYIO (PU3HOIOTHIECKYIO

JACATCIBHOCTD (l)yHKHPIOHaJ'ILHOIZ CHUCTCMBI.

Knrwoueswie cnosa: adanmauuﬂ, 2OPMOH, cmpecc, uHOueudyaﬂbHaﬂ munoJiocus
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