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ngin v  r ngar ng t bi ti il  f rql n Az rbaycanda çoxsayl  bitki, 
ac gül-çiç k v  dig r t bii vasit r vardir ki,insanlar zaman-zaman xalq t -

bab tind  müalic  vasit si kimi istifad  etmi r. Bu günd  xalq t bab tind  q -
gül b növ , lal , yas n, niluf r, n rgiz v  s. tirli güll rd n-çiç kl rd n 
ni  istifad  olunmaqdad r. Bu güll rin faverici xüsusiyy tl rind n q dim 

tibb bilicil rinin rl rind  kifay t q r geni  b hs olunmu dur.  
tirli güll rin iç risind  ham n bahar n ilk müjd çisi kimi tan -

z, z rif, tirli, haqq nda çoxlu fsan r dola an b növ  çiç yi xalq t bab -
tind faverici vasit  kimi istifad si geni  verilir. Q güld n f rqli olaraq b -
növ  qida rasionunda az yer tutsa da, insan sa laml , h mçinin pafümeriya, 
kosm tika s nayesind  geni  istifad  olunan çiç kl r s ras ndad r. Xalq t bab -
tind  yas nin ç kl ri, kökü, körp  yarpaqlar  daxil olmaqla bütün qisiml ri 
istifad  edilir. 

Beyn lxalq sistemd  elmi ad  lat nca Viola L. (1753) kimi (19) tan nan 
növ nin t bi td  t qrib n 900-  q r müxt lif növü yay lm r (1, 148). 
dim Poma, yunan, rus, alman, türk v  s. xalqlar n mifologiyalar nda onun 

haqq nda bir-birind n maraql fsan r, r vaay tl r mövcuddur.  
Az rbaycan xalq biyyat nda fsan rind  v  bayat lar nda boynu bü-

kük b növ  kimi q bul edil n bu çiç yin h sr td n sars laraq bu kil  dü dü-
yü ks olunur. Guya b növ  gah atas , gah qarda , gah da sevgilisini itirir, 
boynunu bükük tutaraq zaman-zaman göz ya lar  ax r (20). 

fsan  gör  Ad m Pey mb r c nn td n qovuluraq Yer  sürgün edi-
lir. Seylan adas nda ik n c nab C bray l ona ba lanmas  bar  x ri yeti-

nd  o, sevindiyind n a lay r v  göz ya lar ndan b növ  yaran r (20). B növ  
m d slam al mind  güll rin n yax  kimi tan rd  (2, 47). 

Sicilyadak  Henna rind  k sikni  sikk  b növ  çiç yinin ksi 
vurularm . T sadüfü deyil ki, Homer bu gülü öz poemalar nda sev -sev  t svir 
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ed rdi (21). Tomas Mar, Höte b növ  alovlu misralar h sr etmi , ekspir 
is  “ zizim” dey  canli obraz kimi müraci t etmi dir (21).  

Ümumiyy tl , b növ  çiç yi b dii söz s tind  böyük biyyatda saf-
q, t mizlik v  m sumluq müc ss si kimi t nnüm olunur.  

Ba na döndüyüm, ba a g l, ba a, 
O göz l hüsnünd n ba a nur ya a, 

st -d st  d rib taxar buxa a, 
növ  q z iyl r, q z b növ ni ( q Qurbani) (22). 

Az rbaycan poeziyas nda indiy k b növ  h sr edilmi  300-d n çox 
eir, poema, m nsur eir, t rcüm , folklor material  vard r ki, bunlar da toplan -
b kitab klind  n r olunmu dur (23).  

növ  növünd n as  olaraq b zi yerl rd  fevral-mart aylar ndan ba -
layaraq sentyabr ay na q r çiç k aç r. risind  d rman, boyaq, ef r ya  v  

k üçün miyy tli bitkil rin say  çoxluq t kil edir. Bu növl rd n biri 
xalq aras nda d göz ad  il  elm al mind  is  üçr ng b növ  (viola tri co-
lor) ad  il  tan nan  t bab td  daha çox istifad  olunur. Bu b növ nin t rkibi 
müxt lif kimy vi madd rl  z ngindir. Onun t rkibind  insulin, askorbin tur-
usu, salisil tur usu, C vitamini, efir ya lar , tanin, alkoloid tur usu, violaemen-

tin, polisaxaridl r var (3, 80-81; 24; 25). T rkibind  sink, selen v  kaliumun 
çox oldu una gör  ondan n çox kosmetologiya sah sind  istifad  edilir (24) 

vay  gör  Hipokrat deyirmi  h r kim b növ ni çox iyl  yuxusu 
irin, m si möhk m, gözü i ql  olar (4, 165). Bu da öz növb sind  sübut edir 

ki, n q dim zamanlardan bel  b növ nin h m d  aromaterapevtik vasit  kimi 
istifad si m qs uy un hesab edilmi dir. B lk  d  bu s bd n “ lan” x st li-
yi (tükün tökülm si il  d rinin d yi ilm si) zaman  da su zanba  il  yana  da-
ha çox t r b növ  iyl k m sl t bilinirdi (5, 478). Ba  a lar  zaman  b -
növ  çiç yini qoxulamaq tövsiy  olunur (6, 59, 271). 

növ n müalic  vasit si kimi dünyan n ks r xalqlar n t bab tind  
geni  istifad  olunmas  izl nilir (24; 25; 26) n q dim dövrl rd n m hur tibet 
xalq t bab tind  b növ  h m d  qank sici vasit  kimi iflicl rin müalic sind  

tbiq olunurdu (26).  
növ nin insan s hh tind ki probleml rin aradan qald lmas nda müsb t 

sirini q dim rq, h mçinin Az rbaycan t bab tinin dahi bilicil ri bu B kr 
mm d r-Razi (854-925) (7; 8), bn Baytar (1197 – 1248) (9), Mahmud ibn 

lyas (XIII sr) (5), Mir M mm d Hüseyni Möminin (XVII sr) (10), H n bn 
Rza irvani (XVII sr) (11), bülh n l-Mara ai (XVIII sr) (12), M mm d 
Yusif irvani (XVIII sr) (4) v  ba qalar n rl rind  rast g linir. 

növ nin l yi, yarpa , gövd si (otu, sapla ), toxumu, kökü daxil 
olmaqla h m quru, h m d  t r halda, h mçinin t pitm , sürtm , yuma, yem , 
içm , vanna kimi istifad  olunurdu. D ml , qaynatma, bi irm , qurutma v  
s. üsullarla ir , su, rab, ya , mür bb , rb t, h bl r, müxt lif m lh ml r ha-

rlay b müalic  vasit si kimi istifad  olunurdu.  
növ  çiç yinin t pitm si ba  a  v  qar , yarpa n t pit-

si is  göz iltihab , sinirl ri yum altmaq üçün n yax  vasit  say rd . Bu za-
man b növ ni bütövlükd  yax ca zir v  a yan yerin üz rin  qoyub sar r-

lar (13, 90). 
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Müasir elmi t bab td  ist r t r, ist rs  d  qurudulmu  halda b növ  
ml si qad n x st likl ri, bronxit, soyuqd ym , m -ba rsaq x st likl ri, 

sidik ifraz  sisteminin x st likl ri, s sin tutulmas , ba  a lar nda v  d ri x st -
likl ri zaman , qan  t mizl k üçün effektli bir müalic  vasit si say r. Bu 

qs dl  20 qram l yi bir st kan qaynar suda yar m saat d ml yib günd  üç 
 içilm si m sl t bilinir (14, 193). Z ngilan sakini Fatma M mm dh n 
 Heyd rova (1930) qeyd edir ki, n m b növ  çiç yinin qurusunun d m-

nm sind n sidikqovucu vasit  kimi geni  istifad  edirdi. 
növ rb ti qaynatma üsulu il ld  olunurdu. Bunun üçün t  b növ-

ni üç d  onun  miqdar  q r su il  dördd  bir hiss si qalanad k qaynad rd -
lar. Sonra h min miqdar nda r töküb qar rd lar. Q zd rma, öskür k, s l-

m v  plevrit v  qan t zyiqi x st likl ri üçün xeyrli say rd  (12, 152; 13, 50-51; 
15, 30). Bu rb t çox yüngül içki oldu undan müt madi q bul edilm si m sl t 
bilinirdi, çünki az keçm mi  faydas  mü ahid  olunurdu (16, 282-283) 

Xalq t bab tind  daha m hur olan b növ  ya n ld  olunmas  üçün 
bir neç  üsul mövcud idi. Bunlardan biri gün alt nda q cq rtma üsuludur ki, 
bundan daha çox q dim zamanlarda istifad  olunurdu. Bunun üçün 130 q l k 

 312 q k  ya  laz m olurdu. Bunlar  bir-birin  qat b  qabda 20 gün r-
zind  gün üalar  alt nda saxlay rd lar. Gül l kl ri ya n içind  bi mi  d -

sin  çatandan sonar, ya  süzür v  istifad  edirdil r (4, 93).  
kinci üsul süzm  üsuludur ki, bunun üçün 150 q b növ  çiç yini 1 l 

küncüt ya na qat b bir neç  gün gün üalar  alt nda saxlay rd lar. Sonra sü-
züb t  l k lav  edirl r. Ya  bütün b növ nin tri v  r ngi il  doymu  ha-
la g linc  bu prosesi davam etdirirl r (13, 90). Üçüncü üsul qaynatma üsuludur 
ki, bu üsulu m lumatç z Mustafafayeva Höküm  Bayram q. ( smay ll  r. 
1939) t qdim etdi. Bunun üçün 2 xör k qa  qurudulmu  b növ  çiç kl rini 

köm ci yarpaqlar  qaba qoyub üz rin  150 ml zeytun ya lav  edib 
15 d qiq  qaynad rd r. Soyuduqdan sonra  qaba soyuq yerd  saxlay rd -
lar. Xalq t bab tind  bu ya dan geni  istifad  edilirdi. Ondan haz rlanan m l-

m ba  a  üçün daha xeyirli say rd  (16, 124). Xalq t bibl rinin m sl ti 
il  quru öskür yi olan u aqlar n sin sin  bu ya dan ç kil rdi. Yuxusuzlu a 
qar  faydal  hesab olunurdu (7, 111). Qa nma, saç tökülm si (dazla maya), 
burun qurulu u, öskür k oynaq a lar  zaman n yax  t bii müalic  vasit si 
kimi istifad  edirdil r. stilikd n yaranan q zd rma, d ri x st likl ri, z -

r, s sl  ba  probleml rd  d  bu ya n müalic vi xüsusiyy ti a karlanm r 
(26). Bel  ki, bu ya  ba a, d riy  sürtm kl  x st liyin sa ald lmas na nail ol-
maq olurdu (12, 53, 152; 5, 478). Babasil qanaxmas  zaman  innab rb ti il  
birlikd  içilm si laz m bilinirdi (6, 47) 

zd rma il  mü ahid  edil n öskür , plevrit , a ciy r iltahab na, böy-
k a lar  zaman  m sl t bilin n b növ rab  qaynatma üsulu il ld  

olunurdu. rab  haz rlamaq üçün 100 qrama yax n t r b növ nin üz rin  
onun 4 misli q r su lav  edilir v  vam odda qaynad rd , sonra süzüb müy-

n miqdarda r qat b, yenid n qat la ana q r vam odda qaynad rd lar. 
Qabla b soyuq halda istifad  olunurdu (5, 690-691). Sidikqovucu xüsusiy-

 d  malik bu rab h m d  qar n, sin , bo az n, öd v  ba rsaqlar n yum al-
lmas nda t sirli vasit  hesab edilirdi (4, 116; 5, 690; 9, 115).  
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növ rab airl rin d  diqq tind n yay nmam r. Türk airi Nicati-
nin onu erl rind  v sf etm si faydas  bir daha t sdiq edirdi:  

Yar n b növ  zeyn olal  l `li-nab na, 
Can verir oldu x lq b növ rab na (28).  

növ  mür bb si gülq nd qaydas nda, y ni gün alt nda q cq rtma üsulu 
il ld  olunurdu. Mü yy n q r b növ  l yini iki b rab ri q r rl  
qar b 40 gün rzind  qabda günün alt nda saxlay rd lar. Bu mür bb  
ür yin qüvv tl nm sinin (4, 48) öskür k v  sin  tutlmas n d rman  say rd  
(13, 44). Qar n, bo az yum almas nda da istifad si fayda verirdi (9, 115).  

növ  mür sinin dig r bir haz rlanma üsulu is  bel dir: 100 gr b -
növ nin tac yarpaqlar m, 1, 5 st. eker tozu 150 qr. su yar m limonun suyu. Bu 

kild  b növ  çiçeyinin mür bb sini haz rlamaq olduqça asand r. Su, eker 
ve limon suyu eyni anda bi ir yin qaba tökülüb qaynad r. Ard nca inc –in-

 do ranm  b növ  yarpaqllar lav  edilir. Vam odda qar raraq qaynad -
r. R ngi a arma a ba lad  zaman mür bb  art q haz rd r. Isti halda  

qablara y r. L zz tli olmas ndan ba qa, b növ  mür si qan  temizleyir, 
 ciy ri qüv tl ndirir, öskür yi aradan qald r. Soyuq d ym  , angina, bog-

maca, öskür y ve bronxit zaman  rahatlad  t sir göst rir. Köksü yumu ald r, 
mi t mizl yir, sidik yollar  infeksiyas nda t sirlidir. 

növ ir si b növ rb ti qaydas nda haz rlan rd . Amma rabdan 
rqli olaraq qat la ana q r qaynad rd . Plevrit, a ciy r iltihab , böyr k a -

n d rman  say rd  (5, 697; 26). Xüsusil , s fra v  b min ishal , ba  a -
, oftalmiya (göz probleml ri) qar  istifad  edil n b növ  h bl ri onunla 

rab r bir neç  m hsulun qar ndan haz rlan rd . Bunun üçün 30 q quru b -
növ , 10 q türb nd ipomeyas  v  10 q biyan kökünü bir yerd zib su qat b 

bl r düz ldir v  h r d  10 q olmaqla q bul edirdil r (5, 722-723). Bu h b-
rin yuxar da ad  ç kil n probleml rin aradan qald lmas nda mühüm t siri 

olurdu. Bu bitkinin, xüsusil  üçr ng b növ  t rkibind  kompleks klind  top-
lanan madd r, o cüml n saponin birl ri ödqovucu, sidikqovucu, b l-

mg tirici v  yum ald  t sir  malikdir (24, 25; 26). Buna gör  d  onlardan 
bronxit, laringit v  qastritd  istifad  edilirdi. Preparatlar n t siri n tic sind  
bronx v zil rinin sekresiyas  (v zil rin orqanizmin fizioloji f aliyy tin  laz -
molan ir ri haz rlay b ifrazetm  prosesi) art r v  qat  b m yum al b asan-

qla orqanizmd n xaric olunur. 
Ümumiyy tl , b növ  preparatlar  bir s ra d ri x st likl rinin, h mçinin 

allergik m li dermatit, el  d  quru öskür k, revmatizm, melanxoliya, sar -
q, ekzema, bronxit, traxeit, laringit, raxit, a  ciy r x st likl rinin, podaqra, art-

roz, damar, revmatizml rinin, diatez, plevrit ekssudativ diatezd  u aq ekzemala-
n, u aqlarda ba  ver n d ri v minin, göz ri, m , ba rsaq, ba  a la-

, böyr k v  sidik kis si da  x st likl rind  v  qad n x st likl rinin müalic sin-
 istifad  edilirdi. H mçinin, bu preparatlar mikrob leyhin  soyuqd ym  zama-
 yum ald , b mg tirici, sidikqovucu, t rl dici, i dici, sakitl dirici, yu-

xug tirici vasit  kimi d  faydal  hesab olunurdu. (4, 137; 6, 271; 24; 25; 26). 
Çünki b növ  çiç kl rinin t rkibind  kompleks klind  toplanan madd r, 
bronxit, laringit v  qastritd  vacib preparat hesab olunurdu (25; 26; 27) 
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Ekzema, ekssudativ, diatezd , sar q, allergik m li dermatit  qar      
2 xör k qa  do ranm  otunu vam od üz rin  qoyub 5-7 d qiq  saxlay b v   
1 saat d ml yib süzürdül r. Al nan m hluldan kompres, sürtm  v  yuma k-
lind  istifad  etm kl  müalic  apar rd lar. 

Dig r d ri x st likl ri zaman  is  xüsusil  qan  t mizl k m qs dil  20 
q çiç yini bir süt kan suda d ml yib günd  3 d  0, 5-1 st kan içirdil r. Ba qa 
bir formada is  h sind n bir qa q olmaqla b növ  v  pi ikdili otunu bir st -
kan qaynar suda saxlad qdan sonar süzüb günd  3 d  bir xör k qa  olmaq 

rtil  q bul edirdil r (16, 71). 
Qrip  tutulan zaman 1 xör k qa  qurudulmu  b növ  yarpaqlar        

1 st kan qaynar suya sal b 15 d qiq n az olmamaq rti il  qaynad b v  so-
yudurlar Bu d ml n günd  3-4 d  olmaqla yem kd n vv l 1/3 st kan 
içm kl  qripd n xilas olma a çal rd lar. 

Ümumi soyuqlama lam tl ri oldu u zaman 1 xör k qa  x rdalanm  
quru b növ  yarpaqlar  çaynik  töküb üz rin  1 st kan qaynar su lav  edib 
6-8 saat d ml  qoyurdular. Al nan qar qdan günd  3-4 d  2 xör k qa-

 içm kl  soyuqlama lam tl rini aradan qald rma a c hd edirdil r. 
Böyr k v  sidik kis si da  x st likl ri zaman  da  parçalamaq üçün 30 q 

növ ni 1 litr suda bi irib yeyim si m sl tli hesab olunurdu (17, 140). 
Paradantoz (di  x st likl ri), allergik v ziyy tl rd , damaq toxumalar n 

selikli qi alar n iltihab  zaman  b növ rab , yaxud da mü yy n miqdarda 
quru üçr ng b növ nin bir st kan qaynar suda 15 d qiq  qaynad b soyudul-
mu  suyu il  a  yaxalay rd lar (16, 71; 18, 74-75; 27). Yo un ba rsaq iltiha-

 aradan qald rmaq m qs dil  is  bir s ra reseptl rl  b rab r qaynad lm    
növ  suyunun içilm si d  m sl t bilinirdi (6, 49) 

Göründüyü kimi, t k halda sa laml n qorunmas nda v  x st likl rin sa-
ald lmas nda b növ nin geni  t sir imkan  var idi. Qar q halda da (y ni, di-
r m hsullarla) b növ n istifad  d  yax  fayda verir. Xüsusil , d göz 
növ  v  dig r müalic vi bitkil rin birg  qar ndan haz rlanan ekstrat ür k 
aliyy tini yax la r, ateresklerozun, damar x st likl rinin, dermatitl rin, 

psoriaz n, eqzeman n sa almas  sür tl ndirir (25).  
srl rin t rcüb si göst rir ki, qar n sanc lar  zaman  21 q b növ  çiç yi, 

30 q s nam kki (s na yarpa ), 21 q arpa, 21 q yonca, 1200 q suyu 400 q qala-
na q r qaynad r, sonar is  ona 15 q zir  v  15 q qarn yar q toxumu qat b 

cun haz rlan r v  günd  bir qa q istifad si ist nil n n tic ni verir (6, 107). 
Yaxud, sar n müalic si zaman  b növ  il  qanqal n birg  ekstraktdan 
(m hlul) istifad  edilirdi. Bunun üçün h r iki bitkid n b rab r miqdarda götü-
rüb qar rlar. Al nm  qar qdan 1 xör k qa  götürüb 1 st kan qaynar su-
ya töküb vam od üz rin  qoyub v  15 d qiq  saxlay rlar. Sonra soyudub süzür-

r günd  3-4 d  bir xör k qa  (u aqlara is  1 çay qa ) yem kd n sonra 
bul edilm si m sl t bilinirdi. 

Quru öskür k zaman  d rgözlü b növ , ba ayarpa , ögey ana otundan 
eyni miqdarda götürüb üz rin  1 st kan qaynar su lav  edib vam od üz rin  qo-
yub qaynama d sin  g trirl r. 1-2 saat saxlad qdan sonra süzüb üz rin  bal 
lav  edib, günd  3 d , yem kd n qabaq st kan n 1/2 hiss si q r q bul edirl r. 
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n s pkil rind , yatalaq q zd rmas  zaman  arpa suyunda b növ , su 
zanba  v  xa xa  toxumlar ndan haz rlanm orbadan istifad  edilirdi (5, 
350). Meningit zaman  x st  b növ rabi il  badam ya  içirdilirdi (8, 54). 

Qan  temizleyen bu fal  bitki, q zd rma sal , arams z öskür  qar : 
100 gr. quru yarpaq 1 lt. suda qaynad r, 1 gün saxlan r,. ertesi gün 3 saatdan 
bir 1 st kan olmaqla q bul olunur .Öskür y üçün bir çay qa  bal elv  etm k 

sirini dahada art r. 
növ n istifad  t bab t sah sil  m hdudla r, bel  ki, b növ  çi-

kl rind n n m hur lokumlar n haz rlanmas nda, tortlar n v  salatlar n b -
dilm sin d  istifad  edilir. Onun çiç kl rini çay kimi, yaxud adi çay il  bir yer-

 d ml yib içm k çox faydal r. 
Kosmetologiya sah sind  is n çox b növ nin ya ndan istifad  edilir. 

Bu ya  d riy  qulluq vasit ri aras nda ön s ralarda durur. Ondan kosmetik 
kreml rin, mazlar n, saçlara qulluq vasit rinin haz rlanmas na geni  istifad  
olunur (25). Bu fal  bitkinin ya  saçlar  parlaqlaçd r, canl q verir. Eyni 
zamanda b növ  ya , badam ya  ve yumurta sar  ile birlikte qari rolaraq 
saç tökülmesin  qar  da istifad  oluna bil r 

Ümumiyy tl , q lgül kimi b nö nin d  sa laml q üçün faydas  çoxdur. 
Bir çox x st likl  faydas  olan b növ  çiç yi, günd lik hayat zda da prof-
laktik m qs dl  istifad  oluna bil r. Eyni zamanda evl rimizd  d  xüsusi qab-
larda kib bec  bil rik. Lakin bir eyi unutmaq olmaz ki, fa m qs di il  ol-
sa da h r eyin q rind n art  z rlidir. H r bir vasit n, o cüml n gül-
çiç kd n ifrat d sind  istifad  b n sa laml q üçün yeni probleml  yol 
aça bil r. Çünki, orqanlar n biri üçün müalic  pereaparat  say lsa da, dig ri 
üçün problem yarada bilir. M n, b növ n çox istifad  ür k z ifliyin  v  
bulanmas na s b olur (13, 90). Xüsusil , sar  r ngli b növ nin çiç kl rind  

bii E- vikoloksantin boyas  oldu undan orqanizm üçün çox t hlük li say r. 
Müalic  m qs dil  istifad  olunan bu çiç kl r m -ba rsaq probleml ri, alla-
ergik reaksiyalar, selikli qi alarda iltihabi prosesl ri meydana ç xara bil r. He-
patitd n v  qlomerulonefritd n ziyy t ç n x st r is  ümumiyy tl , b növ-

 d ml rind n istifad  etm sin  icaz  verilmir (25). Qanaxma zaman  qo-
xulamaq z rli hesab edilirdi (5, 592) Müst sna hallarda b növ  d ml msi 
ür kbulanmaya, qusmaya v  d ri s pgil rin  s b ola bildiyind n içilm si 

sl t görülmür. Bir çox x st likl  faydas  olan b növ  çiç yi, günd lik 
hayat zda da proflaktik m qs dl  istifad  oluna bil r. eyni zamanda evl ri-
mizd  d  xüsusi qablarda kib bec  bil rik.  

Ara rmalar n n tic si olaraq bel  q na  g lm k mümkündür ki, n 
dim zamanlardan xalq t bab tind faverici xüsusiyy tin  gör  m sl t bi-
n gül-çiç kl rd n istifad  zaman  diqq tli olmaq laz md r. srl r boyu s naq-

dan keçirilmi  v  t siredici xüsusiyy ti mü yy n olunmu  çiç kl  üstünlük 
verm k laz md r. Bu c td n b hs etdiyimiz b növ nin t sir d si kifay t 

r s naqdan keçirilir k fa m nb yi kimi t qdim olunsa da, yeni problem-
 yol açmamaq üçün ehtiyatl  olmaq h kiml  m sl tl k laz md r. 
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Zahidova Hegiget Akhmedaqa gizi 
 

VIOLET AS A REMEDY IN FOLK MEDICINE 
 

SUMMARY 
 

Article on basic ethnographic materials, published in the regions of 
Azerbaijan. In order to get rid of medicine, it is reformulated into the deepest 
parts of the skin from the blossoms of the syrup, juice, jam, mascara and other. 
In the name of the most common medicine, or in the case of a drug addict, the 
use of citrus supplements is applied to the fatty acids in the thymus. 
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