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Zoangin va rongarang tobiati ilo forglonon Azarbaycanda coxsayl: bitki,
agac gul-cicok va digar tabii vasitalor vardir ki,insanlar zaman-zaman xalq to-
babatindo mualica vasitasi kimi istifads etmislor. Bu guinds xalq tababstinds qi-
719Ul bandvsa, lals, yasaman, nilufar, nargiz va s. otirli gillordan-gigaklardan
genis istifado olunmaqdadir. Bu gullarin safaverici xususiyyatlorindon godim
tibb bilicilarinin asarlorinds kifayst gadar genis bahs olunmusdur.

otirli gullarin igarisinds hamimizin baharin ilk mijdagisi kimi tanidigi-
muz, zarif, atirli, hagginda ¢oxlu ofsanalar dolasan bandvss ¢igayi xalq tobabs-
tindo sofaverici vasito kimi istifadasi genis verilir. Qiziglildon forgli olaraq bs-
ndvse gida rasionunda az yer tutsa da, insan saglamligi, hamginin paftimeriya,
kosmetika sonayesinda genis istifads olunan gi¢aklor sirasindadir. Xalq tebabo-
tinda yasamoanin ¢igoklori, koku, kdrps yarpaglar: daxil olmagla bitin gisimlori
istifads edilir.

Beynalxalq sistemds elmi adi latinca Viola L. (1753) kimi (19) taninan
bandvsonin tobistds togribon 900-0 gadar muxtalif ndvu yayilmisdir (1, 148).
Qadim Poma, yunan, rus, alman, tirk va s. xalglarin mifologiyalarinda onun
haqginda bir-birindan maragl ofsanaloar, ravaayatlor mévcuddur.

Azorbaycan xalq adsbiyyatinda ofsanslarinds vo bayatilarinda boynu bi-
kik bantvsa kimi gobul edilon bu gigayin hasratdan sarsilaraq bu sokilo diisdi-
yu oks olunur. Guya bandvss gah atasini, gah gardasini, gah da sevgilisini itirir,
boynunu bikik tutarag zaman-zaman goz yaslari axidir (20).

Ofsanays goro Adom Peygombar connatdon govuluraq Yers strgun edi-
lir. Seylan adasinda ikan conab Cobrayil ona bagislanmasi barads Xxabari yeti-
randos 0, sevindiyindan aglayir va g6z yaslarindan bandvss yaranir (20). Bandvso
hom do Islam alominds gillarin on yaxsis1 kimi taninirds (2, 47).

Sicilyadaki Henna saharindsa kasiknis sikkalora bantvsa ¢igayinin oksi
vurularmis. Tasaduft deyil ki, Homer bu gili 6z poemalarinda sevs-seva tasvir
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edordi (21). Tomas Mar, Hote bondvsays alovlu misralar hasr etmis, Sekspir
IS0 “ozizim” deya canli obraz kimi miraciot etmisdir (21).

Umumiyyatlo, bandvse gigayi badii s6z sonatindo boyiik adobiyyatda saf-
119, tomizlik vo masumlug miicassamasi kimi taronniim olunur.

Basina dondiyum, baga gal, baga,

O g6zal hiisnindan baga nur yaga,

Dasto-doasta dorib taxar buxaga,

Bonodvso qiz iylar, qiz banbvsani (4s:q Qurbani) (22).

Azorbaycan poeziyasinda indiyadak bandvsaya hasr edilmis 300-don ¢ox
seir, poema, mansur seir, tarctimo, folklor material: vardir ki, bunlar da toplani-
lib kitab soklinda nasr olunmusdur (23).

Bandvsa névindan asili olaraq bazi yerlords fevral-mart aylarindan bas-
layaraq sentyabr ayina godor Gicok acir. Igorisindo dorman, boyaq, efir yagh vo
bazok Ugln shamiyyatli bitkilorin say1 ¢oxluq toskil edir. Bu ndvlordon biri
xalg arasinda dovarag6z adi ilo elm alominds iss ligrang bandvss (viola tri co-
lor) ad1 ilo taninan: tobabotdo daha ¢ox istifads olunur. Bu bandvsanin tarkibi
muxtalif kimyavi maddslarlo zangindir. Onun tarkibinds insulin, askorbin tur-
susu, salisil tursusu, C vitamini, efir yaglari, tanin, alkoloid tursusu, violaemen-
tin, polisaxaridlor var (3, 80-81; 24; 25). Tarkibinds sink, selen vo kaliumun
cox olduguna gora ondan an ¢ox kosmetologiya sahasinds istifado edilir (24)

Rovayato goro Hipokrat deyirmis hor kim bondvsani ¢ox iylesa yuxusu
sirin, madasi méhkom, gozi isigh olar (4, 165). Bu da 6z névbasinds subut edir
Ki, an gadim zamanlardan bels bandvsonin ham do aromaterapevtik vasito kimi
istifadesi mogsadauygun hesab edilmisdir. Balka do bu sababdan “Ilan” xostali-
yi (tikin tokilmasi ila dorinin dayisilmasi) zaman: da su zanbagi ilo yanas: da-
ha ¢ox tor bandvsa iylomak maslahat bilinirdi (5, 478). Bas agrilart zamani bo-
novsa cicayini goxulamag tévsiys olunur (6, 59, 271).

Bandvsadan mialica vasitasi kimi diinyanin oksar xalglarmin tobabstinds
genis istifado olunmasi izlanilir (24; 25; 26) ©n gadim dévrlardon mashur tibet
xalq tobabatinda bandvsa hom do gankasici vasita kimi ifliclorin mualicasinda
totbiq olunurdu (26).

Boandvsoanin insan sahhatindaki problemlarin aradan galdiriimasinda mashat
tasirini godim Sarg, hamcinin Azarbaycan tebabotinin dahi bilicilori ©bu Bakr
Mashommad Or-Razi (854-925) (7; 8), ibn Baytar (1197 — 1248) (9), Mahmud ibn
Tlyas (X111 asr) (5), Mir Mohommad Hiiseyni Mominin (XV11 asr) (10), Hoson Ibn
Rza Sirvani (XVII asr) (11), ©bilhasan al-Maragai (XVI1II asr) (12), Mohommad
Yusif Sirvani (XVI1I asr) (4) va basgalarinin asarlorinds rast galinir.

Bondvsadonin logayi, yarpagi, gévdasi (otu, saplagi), toxumu, koki daxil
olmagla ham quru, ham dos tor halda, homginin topitma, surtmos, yuma, yems,
icmoa, vanna kimi istifado olunurdu. Damloma, gaynatma, bisirmoa, qurutma va
s. tsullarla sirg, su, sorab, yag, mirabba, sarbat, hablor, mixtalif malhamloar ha-
zirlayib mualics vasitasi kimi istifads olunurdu.

Bondvsa ¢igayinin topitmosi bas agrisi va sislora garsi, yarpagmnin topit-
masi isa g0z iltihabi, sinirlori yumsaltmag tglin an yaxs1 vasits sayilirdi. Bu za-
man bandvsani bitdvlukds yaxsica azir vo agriyan yerin Uizarina qoyub sariyir-
dilar (13, 90).
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Muasir elmi tobabotdo istor tor, istorso do qurudulmus halda banévso
domlamasi gadin xastaliklori, bronxit, soyuqdoyma, mada-bagirsaq xastaliklori,
sidik ifrazi sisteminin xastaliklori, sasin tutulmasi, bas agrilarinda va dori xaste-
liklori zamani, gam tomizlomok Uglin effektli bir mualico vasitasi sayilir. Bu
moagsadls 20 gram logayi bir stokan gaynar suda yarim saat domloayib gunds (g
dofa igilmasi maslohat bilinir (14, 193). Zangilan sakini Fatma Mommadhasan
qiz1 Heydoarova (1930) geyd edir ki, nanam bandvsa ¢icayinin qurusunun dom-
lanmasindan sidikgovucu vasita kimi genis istifado edirdi.

Bondvso sorbati gaynatma Usulu ilo alds olunurdu. Bunun Gglin tazo bandv-
soni U¢ dafa onun %5 miqdar: gadar su ilo dordds bir hissasi qalanadok gaynadirdi-
lar. Sonra hamin migdarinda sokar tokib garisdirirdilar. Qizdirma, éskirak, satal-
cam Vo plevrit vo gan tozyiqi xastaliklori t¢in xeyrli sayilirdi (12, 152; 13, 50-51,
15, 30). Bu sorbat ¢ox yiingul icki oldugundan mitamadi gobul edilmasi maslohot
bilinirdi, ¢linki az kegmomis faydas: musahids olunurdu (16, 282-283)

Xalq tobabatinds daha mashur olan bandvss yagmin alds olunmas: Ggln
bir nega tGsul movcud idi. Bunlardan biri gun altinda gicqirtma tsuludur ki,
bundan daha ¢ox gadim zamanlarda istifads olunurdu. Bunun Gglin 130 q lagak
va 312 q kara yag1 lazim olurdu. Bunlar bir-birina gatib siiso gabda 20 gin or-
zinds gunas sualar: altinda saxlayirdilar. Gul lagaklori yagin icinds bismis do-
racasina ¢atandan sonar, yagi stizir va istifads edirdilar (4, 93).

ikinci Gsul stizmo Gsuludur ki, bunun tigiin 150 q bondévsa ¢icayini 1 |
klinciit yagina gatib bir neca glin glinoes sualar altinda saxlayirdilar. Sonra si-
zib toza lagak olava edirlor. Yag butlin bandvsonin atri va rangi ilo doymus ha-
la golinca bu prosesi davam etdirirlor (13, 90). Ugiinci uisul gaynatma tsuludur
ki, bu Gsulu molumatgimiz Mustafafayeva Hokiima Bayram ¢. (ismayill r.
1939) toqdim etdi. Bunun tgun 2 xdrok gasigi qurudulmus bandvsa ¢icoklorini
vo amokOmaci yarpaglarini gqaba qoyub Gzarina 150 ml zeytun yag: slave edib
15 dogige gaynadirdilir. Soyudugdan sonra siiso gqaba soyuq yerds saxlayirdi-
lar. Xalq tobabatinds bu yagdan genis istifads edilirdi. Ondan hazirlanan mal-
ham bas agris1 i¢un daha xeyirli sayilirdi (16, 124). Xalq tobiblorinin maslohati
ilo quru Oskirayi olan usaglarin sinasino bu yagdan cokilordi. Yuxusuzluga
garst faydal hesab olunurdu (7, 111). Qasinma, sa¢ tokulmasi (dazlasmaya),
burun qurulugu, 6skirak oynaq agrilari zamani an yaxsi tobii mialica vasitosi
kimi istifado edirdilor. Istilikdon yaranan gizdirma, dori xastaliklori, zodoloma-
lar, saslo bagl problemlards do bu yagin mialicavi xususiyysti askarlanmigdir
(26). Belo ki, bu yag: basa, dariys slrtmoklo xastaliyin sagaldilmasina nail ol-
maq olurdu (12, 53, 152; 5, 478). Babasil ganaxmas: zaman: innab sorbati ilo
birlikds icilmasi lazim bilinirdi (6, 47)

Qizdirma ilo misahids edilon Oskiiraya, plevrito, agciyar iltahabina, boy-
rok agrilart zaman: maslohat bilinon bonbvso sorabi gaynatma tsulu ilo olds
olunurdu. Sorabi hazirlamaqg Ggtin 100 grama yaxin tor bandvsanin lzarino
onun 4 misli goador su slavs edilir vo vam odda gaynadilirdi, sonra stizib muy-
yan miqdarda sokor gatib, yenidon gatilasana godor vam odda gaynadirdilar.
Qablasdirilib soyuq halda istifads olunurdu (5, 690-691). Sidikqovucu xisusiy-
yata do malik bu sarab ham da garin, sins, bogazin, 6d va bagirsaglarin yumsal-
dilmasinda tasirli vasito hesab edilirdi (4, 116; 5, 690; 9, 115).
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Bondvsa sorabi sairlorin do diggstindon yayinmamisdir. Tirk sairi Nicati-
nin onu serlorinds vasf etmasi faydasini bir daha tesdiq edirdi:

Yarin bandvsa zeyn olal Is"li-nabina,

Can verir oldu xalq bandvso sorabina (28).

Bandvsa mirabbasi gllgond gaydasinda, yani gin altinda gicgirtma tsulu
ilo alda olunurdu. Miayyan goadar bandvsa lagayini iki barabari qodar sokoarla
garisdirtb 40 gin arzinds stiso gabda ginin altinda saxlayirdilar. Bu mirabba
urayin qlvvatlonmasinin (4, 48) oskirak va sina tutimasinin dormani sayilirdi
(13, 44). Qarin, bogaz yumsalmasinda da istifadssi fayda verirdi (9, 115).

Boantvso mirabasinin digar bir hazirlanma Gsulu iso belodir: 100 gr ba-
ndvsanin tac yarpaglarim, 1, 5 st. seker tozu 150 gr. su yarim limonun suyu. Bu
sokilda bandvsa ¢igeyinin mirabbasini hazirlamaq olduqga asandir. Su, seker
ve limon suyu eyni anda bisiracayin gaba tokilib gaynadilir. Ardinca inco—in-
co dogranmis bandvso yarpagllar: olavs edilir. Vam odda garisdiraraq gaynadi-
lir. Rangi agarmaga basladigi zaman mirobbo artiq hazirdir. Isti halda siiso
gablara yigilir. Lozzotli olmasindan basga, bandvsa murabasi gani temizleyir,
ag ciyari quvatlondirir, 6skirayi aradan galdirir. Soyuq doeymads , angina, bog-
maca, 6skiiray ve bronxit zamam rahatladici tasir gostorir. Koksu yumusaldir,
balgomi tomizlayir, sidik yollar: infeksiyasinda tasirlidir.

Bandvsa sirasi bandvso sorboati gaydasinda hazirlanirdi. Amma sorabdan
forgli olaraq gatilasana gador qaynadilirdi. Plevrit, agciyar iltihabi, boyrok agri-
siin dormani sayilirdi (5, 697; 26). Xususils, safra va balgamin ishal, bas ag-
ris1, oftalmiya (g6z problemlori) gars: istifads edilon bondvso hablari onunla
barabar bir ne¢a moahsulun garisigindan hazirlanirdi. Bunun dglin 30 g quru be-
novss, 10 g tlrband ipomeyas: vo 10 g biyan kékini bir yerds ozib su gatib
hablar diizaldir va har dofs 10 g olmagla gobul edirdilar (5, 722-723). Bu hab-
larin yuxarida adi ¢okilon problemlarin aradan galdirilmasinda muhim tosiri
olurdu. Bu bitkinin, xususila Gigrang bandvso tarkibinds kompleks soklinds top-
lanan maddslar, 0 ciimladan saponin birlosmalari 6dgovucu, sidikgovucu, bal-
gomgatirici vo yumsaldici tasiro malikdir (24, 25; 26). Buna gora do onlardan
bronxit, laringit vo qastritds istifado edilirdi. Preparatlarin tasiri naticasinds
bronx vozilarinin sekresiyas: (vozilorin organizmin fizioloji foaliyyatino lazi-
molan siralari hazirlayib ifrazetms prosesi) artir vo gati balgom yumsalib asan-
ligla organizmdan xaric olunur.

Umumiyyatlo, bandvsa preparatlar: bir sira dori xostaliklorinin, homginin
allergik moangali dermatit, eloco do quru 6skiirok, revmatizm, melanxoliya, sari-
g, ekzema, bronxit, traxeit, laringit, raxit, ag ciyar xastaliklorinin, podagra, art-
roz, damar, revmatizmlarinin, diatez, plevrit ekssudativ diatezds usaq ekzemala-
rinin, usaglarda bas veran dari voraminin, goz sislori, mada, bagirsaq, bas agrila-
r1, boyrok va sidik Kisasi das xastaliklorinds vo gadin xastaliklorinin mualicasin-
do istifads edilirdi. Homginin, bu preparatlar mikrobsleyhino soyuqdayms zama-
n1 yumsaldici, balgamgatirici, sidikgovucu, tarladici, isladici, sakitlosdirici, yu-
xugatirici vasito kimi do faydali hesab olunurdu. (4, 137; 6, 271; 24; 25; 26).
Cunki bandvsa cicoklorinin torkibinds kompleks soklinds toplanan maddalar,
bronxit, laringit va qgastritds vacib preparat hesab olunurdu (25; 26; 27)
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Ekzema, ekssudativ, diatezdo, sariliq, allergik monsoali dermatito garsi
2 x0rok gasigr dogranmig otunu vam od Uzarina qoyub 5-7 daqiges saxlayib vo
1 saat domlayib stizirdilor. Alinan mahluldan kompres, strtms vo yuma sok-
linds istifads etmoklo mualica aparirdilar.

Digar dari xastaliklari zamani isa xlsusilo gani tomizlomok magsadils 20
q ¢icayini bir sutokan suda domlayib glinds 3 dofs 0, 5-1 stokan icirdilor. Basga
bir formada isa harasindan bir gasiq olmagla bandvss va pisikdili otunu bir sto-
kan gaynar suda saxladigdan sonar suiziib giinds 3 dofa bir x0rok gasigi olmaq
sortilo gabul edirdilar (16, 71).

Qripa tutulan zaman 1 x6rok gasigi qurudulmus bandvso yarpaglarini
1 stokan gaynar suya salib 15 doagigodan az olmamagq sorti ilo gaynadib vas so-
yudurlar Bu domlomadan giinds 3-4 dafs olmagla yemokdan avval 1/3 stokan
icmoakla gripdan xilas olmaga calisirdilar.

Umumi soyuglama olamotlori oldugu zaman 1 x6rok gasig1 xirdalanmis
quru bandvss yarpaglarini ¢ayniks tokib izarins 1 stokan gaynar su slavs edib
6-8 saat domlomoya goyurdular. Alinan garisiqdan gunds 3-4 dofs 2 x6rok ga-
s181 icmaklo soyuglama slamatlarini aradan galdirmaga cohd edirdilor.

Boyrok va sidik kisasi das xastaliklori zamani dasi pargalamag ugtin 30 q
bandvsoni 1 litr suda bisirib yeyimasi maslohatli hesab olunurdu (17, 140).

Paradantoz (dis xastaliklori), allergik vaziyyatlords, damaq toxumalarinin
selikli gisalarimin iltihab1 zaman1 bandvss sorabi, yaxud da muisyysn miqdarda
quru Ugrang bandvsanin bir stokan gaynar suda 15 daqige gaynadib soyudul-
mus suyu ilo agz1 yaxalayirdilar (16, 71; 18, 74-75; 27). Yogun bagirsaq iltiha-
b1 aradan galdirmagq mogsadilo isa bir sira reseptlorlo barabor gaynadilmis
bandvsa suyunun ic¢ilmasi do maslahat bilinirdi (6, 49)

Gorunduyl kimi, tok halda saglamligin gorunmasinda va xastaliklorin sa-
galdilmasinda bandvsonin genis tosir imkan: var idi. Qarisig halda da (yani, di-
gor mahsullarla) bandvsadon istifado do yaxsi fayda verir. Xisusils, dovoragtz
bandvsa va digar mualicavi bitkilarin birgs garisigindan hazirlanan ekstrat Girok
faaliyyatini yaxsilasdirir, ateresklerozun, damar xastaliklarinin, dermatitlorin,
psoriazin, egzemanin sagalmasimi suratlondirir (25).

Osrlarin torciibasi gostarir ki, garin sancilari zamani 21 g bandvsa ¢igayi,
30 g sanamokki (sona yarpagi), 21 q arpa, 21 g yonca, 1200 g suyu 400 g gala-
na gadar gaynadilir, sonar iss ona 15 g zira va 15 g garmyarig toxumu gatib
macun hazirlanir va glinds bir gasiq istifadssi istonilon naticani verir (6, 107).
Yaxud, sariligin muoalicasi zamani bondvso ilo gangalin birgs ekstraktdan
(moahlul) istifads edilirdi. Bunun Ggln hor iki bitkidon borabar migdarda goti-
rib gansdirirlar. Alinmis garisigdan 1 xorok gasigi gotirib 1 stokan gaynar su-
ya tokib vam od Uzarina goyub va 15 daqgigs saxlayirlar. Sonra soyudub stiziir-
lar glinds 3-4 dofs bir x6rok gasigi (usaglara iss 1 ¢ay gasigi) yemokdoan sonra
qabul edilmasi maslohat bilinirdi.

Quru oskiirak zamam doavargdzlli bandvse, bagayarpagi, 6gey ana otundan
eyni migdarda goturib Gzarina 1 stokan gaynar su slave edib vam od Uzarina qo-
yub gaynama doracasine gatrirlor. 1-2 saat saxladiqdan sonra stiziib izarina bal
alavs edib, glinda 3 dafa, yemakdan gabaq stokanin 1/2 hissasi gadar gobul edirlor.
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Badan sopkilarinds, yatalaq gizdirmas: zamani arpa suyunda banévsa, su
zanbag1 vo xasxas toxumlarindan hazirlanmis sorbadan istifads edilirdi (5,
350). Meningit zamani xastoya banbvso sorabi ilo badam yag: icirdilirdi (8, 54).

Qan1 temizleyen bu sofali bitki, qizdirma salici, aramsiz 6skirays garst:
100 gr. quru yarpaq 1 It. suda gaynadilir, 1 giin saxlanilir,. ertesi giin 3 saatdan
bir 1 stokan olmagla gebul olunur .Oskiiray iclin bir cay gasig1 bal elvo etmok
tosirini dahada artirir.

Bonotvsadoan istifads tobabat sahasilo mahdudlasmair, belo ki, bandvsos ¢i-
¢oklarindan an moshur lokumlarin hazirlanmasinda, tortlarin vo salatlarin bozo-
dilmasin da istifads edilir. Onun ¢igaklarini cay kimi, yaxud adi ¢ay il bir yer-
do domlayib icmok ¢ox faydalidir.

Kosmetologiya sahasinds isa an ¢ox bandvsanin yagindan istifads edilir.
Bu yag doriys qulluq vasitalori arasinda 6n siralarda durur. Ondan kosmetik
kremlorin, mazlarin, saclara qullug vasitalarinin hazirlanmasina genis istifads
olunur (25). Bu sofali bitkinin yag: saclar1 parlaglacdirir, canliliq verir. Eyni
zamanda bandvso yagi, badam yag: ve yumurta sarisi ile birlikte garisdirolaraq
sa¢ tokulmesino garsi da istifads oluna bilar

Umumiyyoatlo, quzilgiil kimi bandsonin da saglamhiq tigiin faydas: coxdur.
Bir gox xastaliklora faydasi olan bandvsa ¢icayi, giindslik hayatimizda da prof-
laktik mogsadls istifada oluna bilor. Eyni zamanda evlorimizds do xususi gab-
larda okib becars bilarik. Lakin bir seyi unutmag olmaz ki, safa moagsadi ils ol-
sa da har seyin godarindan artigi zararlidir. Har bir vasitadon, o cumladan gl-
cicokdon ifrat doracasinds istifads bazan saglamliq G¢tn yeni problemlors yol
aca bilor. Clnki, organlarin biri G¢lin mualico pereaparat: sayilsa da, digori
Ucln problem yarada bilir. Masalon, bandvsadan ¢ox istifads trak zaifliyine va
bulanmasina sabab olur (13, 90). Xususils, sart rongli bandvsanin gigoklarinds
tobii E- vikoloksantin boyasi oldugundan organizm Ggtin ¢ox tahlikali sayilir.
Mualica magsadils istifads olunan bu ¢igaklor mado-bagirsaq problemloari, alla-
ergik reaksiyalar, selikli gisalarda iltihabi proseslori meydana ¢ixara bilor. He-
patitdon va glomerulonefritdon aziyyat ¢okoan Xastalar isa Umumiyyatla, bandv-
so domlomoalarindan istifads etmasine icazs verilmir (25). Qanaxma zamani go-
xulamaq zorarli hesab edilirdi (5, 592) Mustasna hallarda bondvso domlomsi
Urokbulanmaya, qusmaya va dori sopgilorina sabob ola bildiyindan icilmasi
maslohat gorilmir. Bir cox xostaliklora faydas: olan bandvsos ¢igayi, giindalik
hayatimizda da proflaktik magsadls istifads oluna bilar. eyni zamanda evlori-
mizdo do xususi gablarda okib becars bilarik.

Arasdirmalarin naticasi olaraq bels gonasto golmok mumkindur ki, an
gadim zamanlardan xalq tobabotinda sofaverici xususiyystina géro maslohat bi-
lan gul-gigaklordan istifade zamani diggstli olmag lazimdir. ©srlar boyu sinag-
dan kecirilmis vo tosiredici xtsusiyyati misyyan olunmus ¢icoklora Gstlinlik
vermak lazimdir. Bu cohatdan bahs etdiyimiz bandvsanin tasir daracasi kifayat
qadar sinagdan kegcirilirok sofa moanbayi kimi togdim olunsa da, yeni problem-
lara yol agmamagq Gc¢tin ehtiyath olmag hokimlo maslohatlogmoak lazimdir.
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Zahidova Hegiget Akhmedaga gizi
VIOLET AS AREMEDY IN FOLK MEDICINE
SUMMARY

Article on basic ethnographic materials, published in the regions of
Azerbaijan. In order to get rid of medicine, it is reformulated into the deepest
parts of the skin from the blossoms of the syrup, juice, jam, mascara and other.
In the name of the most common medicine, or in the case of a drug addict, the
use of citrus supplements is applied to the fatty acids in the thymus.

3axuooea Xazuzam Axmeoaza Kvizol

®UAJIKA KAK JIEKAPCTBEHHOE CPEJICTBO
B HAPOJHOW MEJVUIIAHE

PE3IOME

Crarbs HamMcaHa Ha OCHOBE 3THOTPA(PUUECKUX MAaTEPHAIOB, COOPaHHBIX
B pasNUYHBIX peruoHax AszepOaiimxkaHa. B crarbe oTMedaeTcsi, 4TO B HapoA-
HOW MenunuHe, ChOPMHUPOBABIICHCS B TCUCHUU THICSUCICTHH W3 I[BETKa (Hu-
aJIKA U3TOTABIMBAINCH pa3IMYHbIC JIeUueOHbIC CpeicTBa (CUPOII, COK, BapeHbE,
MAacJIo | JIp.), UCTIOJIb3yeMbIe JUIs JIcueHus. B To BpeMs1, KOrja Hay4Has MEIH-
[[MHA HE 3aHMMAaJia IIHPOKOTO MECTa B OBITY HapO/a, HAPOIHBIC IETUTEIN -
POKO UCITOJIH30BAIH IIBETKU (DUATKH B JICYCHHH MHOTHX 3a00JI€BaHUN U UMEIIH
OoraTblii OIBIT B TOM 00JIACTH.
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