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Qadim yasayis maskanlarinds agkarlanan maddi stibutlar, ¢ol tadgiqat islori,
tobii soraitindan, yasayis yerindan, hayat torzindon vo mosguliyystindsn asili ol-
mayaraq, insanlarin saglam yasamaq arzusunun hamisa aparici rol oynadigini bir
moanah sokilds tasdiq edir. Bu arzusunun reallasdirmaq t¢lin insanlar tobistlo gar-
sthigh Unsiyyato girmoklo nasildan-nasilo Otrilmis tarciibalordan vo biliklardan
faydalanmaga, xastolondikdo mévcud imkanlardan yararlanmaga homiso soy gos-
tormislor. Tabii vasitolordan, ananavi torciibalordan istifads edorok sagalmaq, sag-
lamhga qgovusmagq prosesini he¢ do homiso hor kos torafindon hoyata kegirmasi
mumkium olmamigdir. Ona gore do insanlar xastaliklordan xilas olmagin yoluna
daha yaxsi bilonlora -pesokarlara, havoskarlara miracist etmok macburiyystinds
galmslar. Belaliklo, xalq igarisinds tabibliys havasi olan va yaxud da pesokar kimi
taminan tibb bilicilarinin ixtisaslasmis sosial qruplar yaranmisdir.

Osrlor boyu insan badanindoki organlarin - ayaq, al, simuk sisteminin tabii
vaziyyati ilo geyri-normal vaziyyatinin secib ayirmag: bacaran sahs smiqggiliq, gida
moahsullarinin istehlaki zamani tonafflis yolunda, bogazda galan xirda siimuk, ot
parcalarin, quriglarini ehmalca cixardib tomizloyan saha ¢opglliik, mads yolunda
ilisib galmis ot, ¢Orok, meyvo galiglarini surtiskon vaziyyata gatirmakls, sigalla-
magla mada bosluguna 6tlirmayi bacaran sahs tikagilik (tika 6tirms), hamils ga-
dinlarin usaq dogmasi prosesini asanlasdirmag: bacaran saho mamacaliq va s. bu
kimi ixtisaslasmalar sonralar zangin manbalar va malumatlar ssasinda xalq tababs-
tinin maxtalif Usul va vasitalarinin, vardislarinin bir sistem kimi 6yranilmasins go-
tirib cixarmusdir. Halo elmi tobaboatin meydana golmodiyi zamanlarda bu ixtisas sa-
hiblori emprik torctibslorden bahralonmokls insanlara yardim etmis onlart ducar
oldugu balalardan xilas etmaya nail olmuslar. Onlarin slds etdiyi nailiyystlor son-
ralar elmi tobabatin vo bu sahonin bilicilori sayilan tabiblorin, logmanlarin meyda-
na galmasindoe ovozsiz rol oynamisdir. insan tofakkiriiniin vo faydah tocriibasinin,
nazari biliklarin asrlorlo insanlara verdiyi rahatliq hom ds onlarin dolanisiq vasito-

109



Hagigst Zahidova

sing, basga sozlo, amok bolgustnin yeni bir sahasinin digar foaliyyst saholorindon
ayrilmasina gatirib ¢ixarmusdr.

Xalq tobabati konkret xalgin vo ya xalglarin tarixi tocriibasi, ananalori, var-
dislari, stnagdan ¢ixmis maalica Usullarina v vasitalarine asaslanan, mixtalif xas-
taliklarin amala galma sobablarini, askarlanmasini, inkisafini, fargli xtsusiyyatlori-
ni, tosnifatini, habels tabii vasitalordan yaradiciligla istifado olunmagla mualicasini
tomin edan, profilaktiki tadbirlorlo xastaliklorin garsisinin alinmasina va sagalma-
sina zomin yaradan epirik tibbi biliklor sisteminin mocmusudur. Tarixi moanbalora
osaslanaraq demok olar ki, xalg mualica Gsulunda tirkagara daha genis yayilmis-
dir. Xalq tobabatinin digar sahalari ilo miigayisads tiirkagaranin gollari daha ¢ox-
dur. Insanlarin mohz ilk logmanlar tiirkecaragilor olmusdur. Xalq tobabatine do-
rindon boalad olan tlirkagaragilor —badii dillo desak el tabiblori muxtalif bitkilordan
garisiq torkibli dormanlar, sofaverici malhomlor hazirlamis ayri-ayr xastsliklorin
mualicasinda istifads etmislor.

Texniki imkanlarin vo tibbi avadanliglarin mévcud olmadigi gadim dovrlor-
do tobiblar tacriibaloari, diinyagorisu vo mantigi mihakimalari ilo xastaliyi toyin
edo bilirdilor. Simik zadoalonmaloarini, simiq va ¢ixiglari, yaralar: toyin etmok asan-
ligqla mumkdn idisa, daxili organlarda bas veran proseslari va xastaliklori miiayyan
etmok ¢atin vo mirakkab idi. Belo vaziyyatda tabiblor cox zaman badonin horarati
va dilin Gzarindaki slamatlars, sidikds, goz babayinds va garin nahiyasinds bas ve-
ron dayisikliklora asasan gorar verirdilor. Bu yalmz zongin tacriiboys, hossas duyu-
ma Vo ylksak pesokarliga malik xalq tobiblorina xas olan keyfiyyat idi.

Turkagaorado etnoetioloji faktorlar asason “murdar’dan yaranan xastaliklor
(badxassali sis, xroniki yara, zohravi xostaliklor, gangrena), diksinmadon yaranan
xastoliklor (saglam adam Xxosto ilo rastlasdigda onun xastaliyindon diksinmok),
gorxudan yaranan xastaliklor (tohltkali hadisa ilo Uzlosmok, bad Xxabar esitmak),
soyuqdan va istidon amala golon Xastaliklor, umsunma, ¢illobasma, badnazar va
badxah ruhlarin tasirindon yaranan xastaliklor, anadangalma xastaliklor, ekstremal
faktorlarla izah edilon (istilikvurma, donvurma, ildirimvurma) xostsliklor hesab
olunur. Xastaliklorin askar edilmosindo tlirkagaragilor sorgu, baxma, “slloma”
usullarindan istifads edirdilor(1, 5.184).

Turkagarado mualica Gsullarmin segilmasi xastaliyin agirhiq daracasi, gedisi
nazora alinmagla hayata kegirilirdi. Tirkogcars mualica Gsullar1 yemak (snanovi
gaydada bisirilmis, yaxud ¢iy halda), bitkilorin sirasini ¢ixarmag, domloma (otlar-
dan cay domlonmoasi), buxaraverms (bitki vo mineralin gaynadilmasi va Xastanin
buxarla nafas almasi), tustiiyaverms (dorman bitkilarinin yandirilmas: va tistiisu-
niin xastoya verilmasi), gaynatma (derman bitkilorinin gaynadilmas: vo Xastoys
icirilmasi), surtma (malham duizaldilib yaraya surtiilmasi), topitms (bitki vo xomir-
doan qgoyulur), ddsoma (bitkilarin xasts nahiyaya dosonmosi), daglama (sagalmayan
yaralarin odda qizdirilmis metalla daglanmasi), ganalma, doriys salma, quma va
peyina basdirma, dalag: sismis xastalarin sehli ot tizarinds, yaz, payiz mévsiminda
isa girovda ayaqyalin gozmoasi va s. ibarat idi.

Turkagarayin asas sahoalari ovsun, samancilig, cadu, rang va saylarla mialico,
ara hokimliyi, mamacalig, ¢opculik, simqgcilig, dalloklik, garigeiliq (tike6tirmos),
tobii dorman vasitalori ilo mialica Gsullar1 va s. hesab edilir. XI1I asrdo yasamis
Mahmud Ibn Ilyas tiirkagaraliyin sahasi sayilan psixoterapiya, hipnoz, musigi,
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rang Vo atirli gqoxulari iylomoklo mualica Gsullari barads maslohatlori ilo s6hrat
gazanmusgdir.

Ovsun tobabati profilaktiki vo mialica ovsunu olmagla iki xususiyyst dasi-
yirdi: ag ovsun (ag magiya) vo gara ovsun (gara magiya). Xeyirxahliga xidmaot
edon ovsunlar ag ovsun, insanlara xastalik, sonsuzlug, élim gatiran ovsunlar isa
gara ovsun adlanird.

Badxah ruhlara vo badnazars garsi yonaldilon govucu va tomizlayici ovsun
profilaktiki ovsun sayilirdi. ©halinin etigadina gora diinyada har bir hadisa Allahin
iradasindan asilidir. Lakin cadu, tilsim va badnazardon Allahin xobari yoxdur.

Qovucu ovsundan bag - bostanin, kicik yasl usaglarin mihafizasi tgtin isti-
fads olunurdu. Bu ovsun talisman va amuletlorin paltara tikilmasi, qola, bogaza
baglanmasi ilo hayata kegirilirdi. Belo amuletlorin arasinda gézmuncugu xususi
yer tuturdu. Gézmuncugu kirasakilli, Gizorinds badxah va xeyirxah ruhlarin miba-
rizasinin simvolu olan ag noqtsli gara sovalordir. Azarbaycanda aparilmis arxeoloji
gazintilar zamam gadin goabirlorindan gil, serdolik vo pastadan hazirlanmis goz-
muncuglarinin tapilmasi bu ayinin gadim mahiyyat dasidigini stibut edir.

Qovucu ovsunda Uzoarlik vo dagdagan agacindan da istifads edilirdi. Qeyd
etmok yerina disardi ki, ke¢cmisds ziyarat yerlorinin coxunda cox sayda dagdagan
agacina rast golmok mimkin idi. Ziyarats galonlar bu agacin meyvalarindan yigib
muixtalif xastaliklorda dorman kimi istifado etmoklo yanasi, budaglarindan - goz-
doymadan va miayyan Xastaliklordon gorunmaq Ggln amulet hazirlayirdilar. Bu
amuletlor adoton Kigik usaglarin ya paltarlarinda sancilir, ya boynundan asilir, ya
da gollarina baglanilirdi. Bu islari hoyata kegiranlor bu bayatin1 oxumag: da unut-
murdular:

Dagdagan: dagdan al,

Hom garadan, agdan al.
G0z qaytanr, g0z vurur,
Faydasini sagdan al”” (7)

Xalq arasinda olan inanca gors dagdagan agacini kason xeyr gérmoz, Xasto-
liyo dicar olar. Oxsar inam digor turkdilli xalglari arasinda da yayilmusdur.
Q.P.Vasilyeva yazir ki, g6zdoymadan gorunmaq Uclin an giclu vasitesi hamayil
hesab olunurdu ki, bu da adston dagdagan agacindan hazirlanardi. “Dagdagan” adi
ilo taninan belo hamayil bir cox hallarda usaglarin ilk xastoliyi dévrinds onlarin
boynundan asilir va hoayatlarinin sonuna godar ¢ixarilmardi. (2, s.211)

Turkacarslikde Gizarrik bitkisinin yeri boyukdir. Uzarrik bizim mifik inanc-
larimizin hagigi tacassumil kimi gabul oluna bilar. Bu bitkinin kirasokilli meyvo-
lari sapa dizilorak va yaxud dasto sokilinds evin astanasindan, siid veran mal ga-
ramin buynuzundan, bar gatiron agacinin budaglarindan asilirdi. Qorxan va badnos-
zar doyan adama Uzorrik tstisunin verilmosi, habelo yanan ocaga duz atilmast,
paltarin Ustiindan dovsan quyrugu, dova tiki, heyva ¢opd, pisik tukd, kémdar tikil-
masi kimi goruyucu ovsunlar xdsusilo genis yayilmig inanclardan idi. Badnozori
govmagq ucun bir ovuc tzarliyin yumru toxumlar: qurilir, bir gadar sarimsaq gabigi
vo duzla birlikdo ocaga atilir yandirilir vo tiistiisti xastoya verilirdi. Uzarlik yanib
tisttlondikca onu yandiran soxs asagidaki oxsamani soylayirdi:
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Uzarrikson, havasan

Hor bir dords dovasan.
Bag1 borukli Gzarrik

Dibi koklu Gzarrik

Cixdim daga

Saslodim baba agal

Dedi: na var binova?
Dedim: bu dords dova!
Dedi: get tizorlik sal ocaga,
Bir, iki ,ug, dord, bes, alti, yeddi
Qada-bala bu evdon getdi
Atlasin, partlasin

Yaman gozlor partlasin (8)

Zaman kecdikca Uzarliyin yeni faydalar (izo ¢ixmis, buna gora do muasir
dovrimizds az gala har evds bu bitkiya rast galmok mimkindir. Qara qivvalari
govmag Vva bad nozardan uzag olmaq clin ¢ox vaxt onun guctine bel baglayirlar.
Oslindo Uzarlik yandigca torkibinds olan maddalor insana xos shvali-ruhiyys boxs
edir. Eyni zamanda xalq tebabatinds dorman vasitasi kimi ondan genis istifads edi-
lir. Toxumu ozilarak isti su ilo garigdirtlir, alinan kitlonin isti-isti badonin xasts na-
hiyalarina goyulmas: agrin1 kasir. Bu bitkinin asas faydalarindan biri sinir sistemi-
na musbat tasir gostarmasidir. O, asablori sakitlosdirarak zehni va fiziki garginliyi
aradan galdirir, saglam va dorin yuxunu tomin edir. Hatta Gzarlikdon hazirlanmig
domloma va cdvharlarin oynaq agrilarina da yaxs tesir gostardiyini sinagqdan ¢ixa-
ranlar var. Orta asr hokimlorinin tzarriklo kaskin asob xastoliklorini, o ciimladan
epilepsiyan, iflici, sidik Kisasi, zaif gormani mualica etmasi hagginda malumatlar
da movcuddur.

Uzarlikdan miialico vasitasi kimi tokca 6lkomizda deyil, diinyanin bir sira
xalglar da, xdsusilo sorq xalglari genis istifado edir. Mongol xalg tebabotinds
Uzarlikdon organizmi moéhkamlodon va xastaliklora garst glicli vasito kimi istifado
edirlor. Tibet tobabatinds Gzarlik toxumunn halimini qizdirma ilo misayist olunan
agciyar xastoliklarinda va sokar xastaliyino garsi totbiqg edirlor.

Muiasir tibb elminds Uzarryin tibbi preapat kimi faydas: demok olar tam si-
buta yetirilmisdir. Tibbds Gzarliyin toxumlar: va koklorindan alinmis xtisusi mad-
do azalo zaifliyinds, asab xastoliklorinda, xtsusila parkinsonizmin mualicasinda
ugurla istifado edilir. Uzorliyin domlomasi soyugdaymo xastoliklori, gargara sok-
linds damaglarin moéhkamlandirilmasi tgun do istifads olunur. Xalq tebabstinds
Uzarliyin domlomasinin markazi sinir sistemi xastaliklori zamani faydal oldugu
deyilir.

Psixi sarsintilar, gorxu, badboxt hadisalor bas verdiyi zaman insanlar Umdad
yeri kimi mligoddas ocaq va pirlara, mascidlara, tlirbslors iz tutmus, dualar vs al-
qislarla sagalmaq imkanmni sinagdan kecirmis, onlara psixoloji rahatliq va asab sa-
kitliyi boxs edon mokan kimi tapinmisdilar. Xastoni pirin (agac, das vo s.) basina
dolandirlir, ona pirdon géturilmis torpagin hall olundugu sudan igirdilir, sonra isa
paltarindan bir parca cirib agaca baglanirdi. Bununla da xastaliyin pirds galdigina
inanirdilar.
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Azorbaycanda islamagadarki mixtalif dinlor va torigotlor do bir sira xasto-
liklorin mualicasinda yardimgc: vasito sayilirdilar. Atosporastlorin migoddas ocagi
hesab edilon Atosgaha (Baki, Suraxani gasabasi) asason psixoloji sarsintilara vo
psixi pozgunluglara moruz galmis insanlar muracioat edirdilor. Onlari odun basina
dolandirir, sagalmalari t¢lin dualar edilirdi. Hazirda da Hindistandan Atosgaha
ham ziyarat, hom do saglamliga qovusmaq Ugiin golon ziyaratcilora rast galmok
mumkiinddir.

Samanizm gadim tlrkdilli xalglarin dini inanci olmusdur. Samanlar bels he-
sab edirdilar ki, badanin muxtalif yerlarinds ruhlar vardir. Onlar ruh alomi ilo to-
masda olmagla xastaliyin hansi ruh tarafindon toradildiyi vo onun neca mualica
olunacagi barado molumatlar slds edirdilor. Ruh ganda yerlosmisss, samanlar onu
gan almagla uzaglasdirir, gorxu naticasinds xastaliya tutulmus adamlar iss dagla-
ma va diksindirma Usullart ilo mialica olunurdu. Qanalma yiiksok arterial tozyiqi
va soyuqdaymasi olan xastolora mushat tasir gostarirdi. Hazirda muasir tababatin
totbiq etdiyi ganalma va imalo mialics Gsullari gadim ovsunun kasfidir. Samanlar
xastalik toradon badxah ruhlara gars: od va tlstidan do istifads edirdilor. Homin
mualica Usulundan Azarbaycan moisatinds vaxtilo genis istifado olunmus, hazirda
da “cildag” adr ils icra olunur.

El tobiblor sariliq xastaliyinin gorxudan amols galdiyini, onun gorxutmagla
aradan qgaldirilmas: Usullarm bilirdilar. Qutgasen (indiki Qabala sohoari) kandinda
muollim isloyan gorkomli maarifci Rosid boy Ofandiyev 1890-c1 ildo SMOMPK
macmuasinds darc etdirdiyi yazida Qutgasends bir qocanin sariliq xastaliyini neca
sagaltmasindan bshs edarak gostarirdi ki, goca sariliq xastaliyins tutulmus, yorgun
va azgin halda kiligodo dayanmis xastonin yanindan kegarkon onun (izlina gafloton
sillo vurur. Onun bu harakatindon gorxub diksinan xastoya: — «San sariliqdan aziy-
yat ¢akirson. Sariliq xastaliyinin geri gayitmasi Gg¢un sani vurub gorxutmaq lazim-
dir” — deyir. (3, 5.139-147)

Mouollif daha sonra sariliga diicar olmus xastolarin tlrkacaragilor torafindan
mualica Gsullart hagginda molumat veroarok yazirdi: «Belo xastolora 20 giin oruc
tutmag, zirinc gilomeyvoasindon hazirlanmis sira igmoyi, olina yumru, sar1 rangli
muncuglarla islonmis yeddi tel yun iplik baglamagi» tévsiys edirdilor. (Efendiev
R. Selenie Kutkasin. (3, 139-147)

Qorxutma Usulu ilo ddsti galon zahi da mialica edlirdi. Bu moagsadlo qizdi-
rilmas arsini xastonin ddstina vurub diksindirirdilor. Sarilig xastaliyinin qorxutmag-
la mualicasi Usulu ohali arasinda hazirda da isladilon «Qorxudan sarimmi uddum»
ifadasinds oksini tapmisdir.

Azarbaycanda gadim zamanlardan ranglorlo bagli ovsun ayinlari mévcud ol-
mus Va bir sira infeksion xastaliklarin maalicasinds ranglordan istifads edilmisdir.
Ovsun ayinlarinda gara rang serin, ag rong xeyirxahligin, qirmizi rong xosbaxtli-
yin, sar1 rang sonliyin romzi kimi gabul olunurdu. Xalq tabiblori garabasma xasto-
liyini gara rongli sava va kdmur salinmis su ila, xastonin Ustuini gara rangli parca
ilo 6rtmakls, sarilig xastaliyini sart rongli paltar vo kohraba ilo, qizilcali xastoys
qirmizi rangli paltar geyindirmokla, goyoskirokli xastonin bogazina gdéy roangli
parca baglamagla, ¢icok xastoliyi olan adama gilli paltar geyindirmaklo mualica
edirdilor. El arasinda xastaliyin ilk glinlarinda xastoni gofloton gorxutmagla yanast,
zofaran va sarkokli stdli plov bisirilorak yedizdirilir, sonra badanini sar1 rangli
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ortiklo birtyib yatizdirmagla bu xastalkad yaxa qurtarmag inanct mécud idi. (9).

Xalq tobabotinin ayri-ayr saholari tzro (mamacalar, simiqgilar, ¢ildaggilar,
copcular, dalloklar, tikadturanlar) ixtisaslasmis logmanlar xastaliklori muxtalif tsul
va vasitalorlo sagaltmaqda mahir olmuslar. Turkagars ilo masgul olan vo xalq ara-
sinda “ara hokimlori” adlanan tabiblorin hor biri 6ztinamoxsus fordi mialica Gsulu
ilo segilirdi.

Mamacalig. Xalq tobabatinin an genis va ilkin yayilan névlarindon biri - ga-
din xastaliklarinin mualicasi, usagin dogulmasi prosesinin asanlagdirilmasi, ananin
va yeni dogulmus usagin saglamhigmin gorunmasi kimi masalalars 6z tacriibasi vo
vardislari asasinda kdmak edan xalq tobibi — mamaca vo mamagaliq pesasi aktual-
lig1 ilo secilmisdir. Genetik cohotdon sumerlarin dogum vo mohsuldarlig hamisi
“mamet”la . saslondiyi iddia edilon “mama” ifadasi mamagiligla mosgul olanlara
deyilirdi. Bu sababdan bazi todgigat¢ilar “mama” ifadasini tiirk mansali s6z hesab
edorok “mamacalig”, “ana-mama”, “moama”, “ema” sézlorindon yarandigini gosto-
rirlor (4, 5.14-16)

Bir sira Sarq vo Qarb 6lkalarindos tabiblar va filosoflar insanin yaranmasinin
va formalasmasinin asasinda on vacib organ kimi gobayi asas hesab etmislor. Eyni
zamanda insan organizminds olan butln xastaliklorin gobokdan baslamasi, gobok
muhitinds yaranmasi ideyasini irali sirmuslor. (5, s.12-13) Buna gors do mamagca-
lar tarixon ananin va usagin xilaskari kimi tobib funksi - yasini yerina yetirmisdir.

Mamagalar sonsuzlugun mualicasinds do bdyuk rol oynayirdilar. Sonsuzlu-
gun sinagdan ¢ixarilmis mialics Gsullarindan biri kimi mamagalar dogmayan ga-
dinlarin belini alds toxunma galin iplarlo ¢arpaz sokilds ¢iyinlora dogru dartmagla
sanki garmixa Gokorok baglayir va bu vaziyyatds bir miiddoat saxlayirdilar. Bu usul
bel boslugu ilo bagli sonsuzluga bir ¢ars idi. Bu mualico Gsulu hazirda da tatbiq
olunur. (10)

Molumatcilardan biri usagi olmayanlar1 6ziintin hazirladig: vasits ilo muali-
ca etdiyini dedi: “ 0,5 kq ¢ilodag bitkisini koki il birlikds gotiriirb Gzarino 200-
300 gr. goyun quyrugunu goyaraq doyurdlor, sonra alinmis kitloni qoz boyda k-
raciklar formasina salir, sonra diri qoyunun bel hissasindan girxilmis yuna bilkarak
sapla baglayirdilar. Bir kurs miialica i¢lin 15 bels kiiracik kifayat edordi.. Gunda
bir doanasi tampon kimi qoyulurdu. Proses zamani sapin boyik bir hissasi bayirda
goyulurdu ki, ucundan tutub dartib ¢ixarmag mimkin olsun. Bu minvalla diiz 15
glin bu proses tokrar olunurdu. Ol moandan sobab Allahdan deyib mualics basa cat-
dirilirdi. Amma o middstdo mdtlog isti geyinmasini, tez-tez isti hamamda olmagq
maslohat bilinirdi. Bu Gsulla usagsiz gadinlar ana olmaq sorafins nail olurdular. (11)

Copculuk. Korps usaglarin burununda va bogazinda ilisib galmis yad cisim-
lori Uftriib ¢ixarmagla masgul olunan sahs ¢opcllik va bu isi hayata kegiran soxs
ISa ¢Opcu adlanir. «COp» adlanan miixtalif gida qirintilary, yaxud usagin udmagq is-
tadiyi yad cisimlar burun paralarinds ilisib galir, onlarda 6yltims, qusma va ishal
kimi fasadlar toradirdi. Copcllor «¢Op»U bir neca Usulla ¢ixanrdilar. Birinci halda
usaq Yyatarkan burun paralarine yag goyulur, yagin yumsaldici tasirindon «gop» 6z-
oziina oriyib gedirdi. ikinci halda usaq tasin igarisinds ayaq Gsta saxlanir va fasilo-
siz olaraq amgok nahiyasindan su axidilirdi. Suyun axin tasiri altinda nofas almag
istoyon korps finxirmaga baslayir, bu zaman «gop» kenara ¢ixirci. Ugiincii halda
bir nafar usag1 qucagina alib Gzlnd ¢opclys toraf cevirmoaklo méhkom saxlayir,
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¢Opcu bir ali ilo usagin basimi kdmokginin sinasine sixir, o biri ali ilo iss dilini ba-
sarag, burun paralarini tixandirir, sonra burun parasinin birina gucli tozyiglo Ufi-
rib oradaki yad cisimlori alino tokirdl (12). Digoar bir Gsul iss, alo yag ¢okarok
yumsaq harakatlo usagin bogazini sigallayir ¢copl asagaya, madoya dogru 6tlirmo-
ya cahsirdilar. Lakin bazi ¢opcllor 6tlrllon ¢opin madays zarar vers bilocayi
baximindan uygun usul hesab etmirlar.

Bunuda geyd etmok yerino diisor ki, ¢copc¢l sdziine bir sira godim Azoarbay-
can gaynaglarinda da rast golmok mumkinddr. Bels ki “Alvan tarixi” inda (VII
asr) geyd olunur Ki, Xazarlords “cp¢i” adlandirilanlar ayrica bir bitparast sektasi-
na monsub idilor. Onlarin mozari ehtiram gostarilon, sitayis edilon bir ziyarot yeri
udi.(6, s30-41) Bu da xristianliga gadar inam va etiqdlarla bagh oldugu lglin ¢op-
culiytn gadimliyini tasdigloyan bir faktdr.

Siniqcihg. Simqgiligla hom Kisilor, hom do gadinlar maggul olurdular. Simg-
cilarin mualica Gsulu simg maalice etmok, ¢ixigr yerina salmaqgdan ibarst idi. Si-
nigc¢ilar sado Usulla - yumurta sarisi, un, bal va duzu garisdiritb malham hazirla-
magla badanin muxtalif yerlorinds olan simiglart mialica edirdilor. Siniqgi avvalca
allari ilo siniq va ¢ixigin harada olmasim misyyanlasdirir, yungul masaj vasitasilo
simuyn uclarini avvalki vaziyyatina gotirorok hazirladigi malhami parganin Gsti-
nd Gokir, simgin Ustline saryir vo sinmis hissanin tarpsnmomasi Uguin har iki tora-
findan hamar agac parcalari ilo baglayirdi. Xastonin yasindan smigin doracasindon
asili olaraq sarg1 7-10-20-40 gundan sonra acilirdi. Smiq Yyeri gec bitisonds hamin
omoliyyat yenidan tokrar edilirdi. Bozi hallarda ayaqda, sldo burxulma va ya ¢ixig-
lar olduqda simiqgilar ¢ixiglar: yerina salir, burxulmus yerlori iss toza kasilmis go-
yunun yagh quyrugunu goyulmagla mualics edirdilor. Adaton, belo xastalora xas
va kalla-paga yemoak tdvsiys olunurdu.

Dallaklik. Dalloklor adaton Kicgik «carrahi» islorla - gan almag, dis gokmok,
stinnat etmak, irinli yaralari desmoklo mosgul olurdular. Satalcom, basagrisi, yuk-
sok gan tozyigi zaman: doalloklor kiirakdan, alindan, yaxud boyunun arxasindan
cortib gan buraxirdilar. ©ksar vaxtlarda kiirakdoan va boyunun arxasindan ¢artilon
yera kigik hacmli kuipalar qoyur, garalmis gan axib, rangi normallasanda kiipani
cixarirdilar. Onlar badonin miixtslif nahiyslarine zali qoymagla da gan tarkibinin
dayisdirilmasini, tomizlonmasini, hamginin gan tazyiginin normalasdiriimasini to-
min edirdilor. Usaglarin arasinda genis yayilmis inaq xastaliyininin mualicasinda
do ganalmaya ustunliik verilirdi. Bu magsadlo usagin basindan amgayini ¢artmaklo
gan almirdi. Xalq tobiblori miintazom bas agrisimin bas sumiyinin boyun hissasi
ilo yaxs1 birlosmamasinds (el arasinda basi dustib deyilir) gorirdilor. Adaton bels
xastolor bagina agir bir cisim goyulmagla mualics edilirdi. Qoyulan cisim uzun
parca ilo basa sarmirdi. Parca basi gicgahlardan sixdigca, cisim tozyiq gostorir,
muxtalif taraflordan belo sixilma naticasinds bas stimiytd mohkamlanir va yerina
oturur agr kegirdi.

Dalloklor antibakterial vo goruyucu mogsadlo osasen sogan vo sarimsaq
suyundan istifads edirdilor.

TikaOtirma. Tikaoturanlor (qariggilar) madasinds tika galan xastalari bir ne-
¢o Usulla mialics edirdilor. Bunlardan birincisi coxlu maye gobul etmak ilo hoyata
kegirilirdi. ikinci mualica Uisuluna g6ra madasinda tiko galan xasts (¢ giin dalbadal
sohar va axsam iki oli ilo uca agacin budagindan yapisaraq sallanmali, bununla da
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madasindoki tikani asagi 6tirmoli idi. Uglincti mialice tsulu kora yag: ilo edilirdi.
Xostani arxasi Usta yera uzadir, qarnmi Kara yagi ilo sigallayirdilar. Digar bir tsul
ISo Xasta ac garina agzim su ils dolduraraq uca bir yers ¢ixir, oradan asagi tullanir-
d1 eyni vaxtda agzinda saxladigi suyu udurdu. Bu Gsul bir ne¢a gun tokrarlanirds.
Tazyiq naticasinds madanin agzinda ilisib galan tiks stirtisub madaya enirdi. (13)

Butiin bunlara baxmayaraq, bu mualica Usullart min illarin sinagindan gixsa
da bazan sohv diagnoz va yerinds apariimayan mualicalar ¢ox ciddi fosadlara yol
aca bilar. Buna gorado tibb elmi xalq tobabatinds adigakilon har hansi bir vasita-
dan istifads zamani, mitlog hakim maslohatini nazars almag: tovsiyys edir.

Insanhgin tarixi godar gadim vo zangin olan xalq tobabati va tiirkagaralor
canli vo cansiz tobistin mdcizali sirlorini 6yranmakls, bu mdciizadon bashralon-
moaklo vo empirik tocriibo gazanmagla asrlorin sinagindan ugurla ¢ixmis, texnika-
nin, sivilizasiyanin misilsiz nailiyyatlor slds etdiyi indiki dévrds tarixon formalas-
mis ananalari vo muasirlik elementlorini 6ziinds birlogdirarak elmi aczagiligin in-
kisafina giymatli téhvalor vermisdir.
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Hegiget A.Zahidova

THE METHODS OF TREADMENTS OF TRADITIONAL
FOLK MEDICINE

SUMMARY

The presented article is based on written and ethnic-field materials collected
from various regions of Azerbaijan. The article notes that in the times when scien-
tific medicine could not take a large part of the nation's life, people's healers treat-
ed various diseases with empirical methods and gained rich experience in this
field. These folks, who were known as tebib (healer), logman (healer), synigchy
(chiropractor), mamatch (midwife), etc., were involved in treating various dis-
eases. Medicinal herbs, minerals, as well as products of animal origin have been
widely used in the treatment of diseases.

Xazuzam A.3axuooea

JIEYEHUE BOJIbHBIX CIIOCOBOM TPAJIJMIIMOHHOM
HAPOJHON MEJUIIUHOM (TYPKAYAPE)

RE3IOME

[IpencraBnennas craTbsi ObUIa MOJITOTOBJICHA HA OCHOBE NMHCHMEHHBIX H
MOJICBBIX 3THOrPAaUUECKUX MATepPHAIOB, COOPAHHBIX B Pa3HBIX yroykax Asep-
Oaiimkana. B Helt oTMedaeTcs, YTo BO BpeMeHa, KOT/ia HayqHas MeIMITMHA eIl He
MOJTyYria MIMPOKOTO PACIIPOCTPAHEHHS B KHM3HHU JIFOJCH, HAPOIHBIC MEITUTEIH
JICYMIIA pa3lIuHble 3a00JICBaHUS IMITUPHYCCKUMH METOAaMH U HAKOIMIH OO0JTb-
IOW OMBIT B 3TOW oOyacTu. M3BecTHble B Hapoae Kak «reOub» (BpaueBarels),
«rtorman» (JIeKaphb), «CHIHBIMYbI» (KOCTOMNpaRB), «MaMaua» (IOBUTYXa), KOBCYHUY»
(3aKIMHATEIIb) U TIP., 9T 3HATOKU 3aHUMAJIMChH JICUCHUEM Pa3IMYHBIX 3a00JeBa-
HUI, TIUPOKO UCIIONB3YS YIS ATOTO JiedeOHbIe TPaBbl, MUHEPAJIBI U JaXe CHAJIO-
Obsl J)KUBOTHOT'O TTPOUCXOMKICHHSI.
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