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dim ya ay  m sk nl rind  a karlanan maddi sübutlar, çöl t dqiqat i ri, 
bii raitind n, ya ay  yerind n, h yat t rzind n v  m uliyy tind n as  ol-

mayaraq, insanlar n sa lam ya amaq arzusunun h mi  apar  rol oynad  bir 
nal kild  t sdiq edir. Bu arzusunun realla rmaq üçün insanlar t bi tl  qar-
ql  ünsiyy  girm kl  n sild n-n sil  ötrülmü  t rcüb rd n v  bilikl rd n 

faydalanma a, x st ndikd  mövcud imkanlardan yararlanma a h mi  s y gös-
rmi r. T bii vasit rd n, vi t rcüb rd n istifad  ed k sa almaq, sa -

laml a qovu maq prosesini heç d  h mi  h r k s t find n h yata keçirm si 
mümküm olmam r. Ona gör  d  insanlar x st likl rd n xilas olma n yoluna 
daha yax  bil nl  -pe karlara, h skarlara müraci t etm k m cburiyy tind  
qalm lar. Bel likl , xalq iç risind  t bibliy  h si olan v  yaxud da pe kar kimi 
tan nan tibb bilicil rinin ixtisasla  sosial qruplar  yaranm r. 

srl r boyu insan b nind ki orqanlar n - ayaq, l, sümük sisteminin t bii 
ziyy ti il  qeyri-normal v ziyy tinin seçib ay rma  bacaran sah  s qç q, qida 
hsullar n istehlak  zaman  t ffüs yolunda, bo azda qalan x rda sümük, t 

parçalar n, q qlar  ehmalca ç xard b t mizl n sah  çöpçülük, m  yolunda 
ili ib qalm t, çör k, meyv  qal qlar  sürü n v ziyy  g tirm kl , s alla-
maqla m  bo lu una ötürm yi bacaran sah  tik çilik (tik  ötürm ), hamil  qa-

nlar n u aq do mas  prosesini asanla rma  bacaran  sah  mamaçal q v  s. bu 
kimi ixtisasla malar sonralar z ngin m nb r v  m lumatlar sas nda xalq t bab -
tinin müxt lif üsul v  vasit rinin, v rdi rinin bir sistem kimi öyr nilm sin  g -
tirib ç xarm r. H  elmi t bab tin meydana g lm diyi zamanlarda bu ixtisas sa-
hibl ri emprik t rcüb rd n b hr nm kl  insanlara yard m etmi  onlar  düçar 
oldu u b lalardan xilas etm  nail olmu lar. Onlar n ld  etdiyi nailiyy tl r son-
ralar elmi t bab tin v  bu sah nin bilicil ri say lan t bibl rin, lo manlar n meyda-
na g lm sind zsiz rol oynam r. nsan t kkürünün v  faydal  t crüb sinin, 

ri bilikl rin srl rl  insanlara verdiyi rahatl q h m d  onlar n dolan q vasit -
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sin , ba qa sözl , k bölgüsünün yeni bir sah sinin dig r f aliyy t sah rind n 
ayr lmas na g tirib ç xarm r.    

Xalq t bab ti konkret xalq n v  ya xalqlar n tarixi t crüb si, ri, v r-
di ri, s naqdan ç xm  müalic  üsullar na v  vasit rin saslanan, müxt lif x s-

likl rin  g lm  s bl rini, a karlanmas , inki af , f rqli xüsusiyy tl ri-
ni, t snifat , habel  t bii vasit rd n yarad qla istifad  olunmaqla müalic sini 

min ed n, profilaktiki t dbirl rl  x st likl rin qar n al nmas na v  sa alma-
na z min yaradan epirik tibbi bilikl r sisteminin m cmusudur. Tarixi m nb  
saslanaraq dem k olar ki, xalq müalic  üsulunda türk çar  daha geni  yay lm -
r. Xalq t bab tinin dig r sah ri il  müqayis  türk çar nin qollar  daha çox-

dur. nsanlar n m hz ilk lo manlar  türk çar çil r olmu dur. Xalq t bab tin  d -
rind n b d olan türk çar çil r –b dii dill  des k el t bibl ri müxt lif bitkil rd n 
qar q t rkibli d rmanlar, faverici m lh ml r haz rlam  ayr -ayr  x st likl rin 
müalic sind  istifad  etmi r. 

Texniki imkanlar n v  tibbi avadanl qlar n mövcud olmad  q dim dövrl r-
 t bibl r t crüb ri, dünyagörü ü v  m ntiqi mühakim ri il  x st liyi t yin 

ed  bilirdil r. Sümük z nm rini, s q v  ç qlar , yaralar  t yin etm k asan-
qla mümkün idis , daxili orqanlarda ba  ver n prosesl ri v  x st likl ri mü yy n 

etm k ç tin v  mür kk b idi. Bel  v ziyy td  t bibl r çox zaman b nin h rar ti 
 dilin üz rind ki lam tl , sidikd , göz b yind  v  qar n nahiy sind  ba  ve-
n d yi iklikl sas n q rar verirdil r. Bu yaln z z ngin t crüb , h ssas duyu-

ma v  yüks k pe karl a malik xalq t bibl rin  xas olan keyfiyy t idi.  
Türk ça  etnoetioloji faktorlar sas n “murdar”dan yaranan x st likl r 

(b dxass li , xroniki yara, zöhr vi x st likl r, qanqrena), diksinm n yaranan 
st likl r (sa lam adam x st  il  rastla qda onun x st liyind n diksinm k), 

qorxudan yaranan x st likl r (t hlük li hadis  il  üzl k, b d x r e itm k), 
soyuqdan v  istid n  g n x st likl r, umsunma, çill basma, b dn r v  

dxah ruhlar n t sirind n yaranan x st likl r, anadang lm  x st likl r, ekstremal 
faktorlarla izah edil n (istilikvurma, donvurma, ild mvurma) x st likl r hesab 
olunur. X st likl rin a kar edilm sind  türk çar çil r sor u, baxma, “ ll ” 
üsullar ndan istifad  edirdil r(1, s.184).  

Türk çar  müalic  üsullar n seçilm si x st liyin a rl q d si, gedi i 
 al nmaqla h yata keçirilirdi. Türk çar  müalic  üsullar  yem k ( vi 

qaydada bi irilmi , yaxud çiy halda), bitkil rin ir sini ç xarmaq, d ml  (otlar-
dan çay d ml nm si), buxaraverm  (bitki v  mineral n qaynad lmas  v  x st nin 
buxarla n s almas ), tüstüy verm  (d rman bitkil rinin yand lmas  v  tüstüsü-
nün x st  verilm si), qaynatma (d rman bitkil rinin qaynad lmas  v  x st  
içirilm si), sürtm  (m lh m düz ldilib yaraya sürtülm si), t pitm  (bitki v  x mir-

n qoyulur), dö  (bitkil rin x st  nahiy  dö nm si), da lama (sa almayan 
yaralar n odda q zd lm  metalla da lanmas ), qanalma, d riy  salma, quma v  
peyin  basd rma, dala mi  x st rin ehli ot üz rind , yaz, pay z mövsümünd  
is  q rovda ayaqyal n g zm si v  s. ibar t idi.   

Türk çar yin sas sah ri ovsun, amanç q, cadu, r ng v  saylarla müalic , 
ara h kimliyi, mamaçal q, çöpçülük, s qç q, d ll klik, qar qç q (tik ötürm ), 

bii d rman vasit ri il  müalic  üsullar  v  s. hesab edilir. XIII srd  ya am  
Mahmud bn lyas türk çar liyin sah si say lan psixoterapiya, hipnoz, musiqi, 
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ng v tirli qoxular  iyl kl  müalic  üsullar  bar  m sl tl ri il öhr t      
qazanm r.  

Ovsun t bab ti profilaktiki v  müalic  ovsunu olmaqla iki xüsusiyy t da -
rd : a  ovsun (a  magiya) v  qara ovsun (qara magiya). Xeyirxahl a xidm t 

ed n ovsunlar a  ovsun, insanlara x st lik, sonsuzluq, ölüm g tir n ovsunlar is  
qara ovsun adlan rd . 

dxah ruhlara v  b dn  qar  yön ldil n qovucu v  t mizl yici ovsun 
profilaktiki ovsun say rd . halinin etiqad na gör  dünyada h r bir hadis  Allah n 
irad sind n as r. Lakin cadu, tilsim v  b dn rd n Allah n x ri yoxdur.  

Qovucu ovsundan ba  - bostan n, kiçik ya  u aqlar n mühafiz si üçün isti-
fad  olunurdu. Bu ovsun talisman v  amuletl rin paltara tikilm si, qola, bo aza 
ba lanmas  il  h yata keçirilirdi. Bel  amuletl rin aras nda gözmuncu u xüsusi 
yer tuturdu. Gözmuncu u kür killi, üz rind  b dxah v  xeyirxah ruhlar n müba-
riz sinin simvolu olan a  nöqt li qara rdir. Az rbaycanda apar lm  arxeoloji 
qaz nt lar zaman  qad n q birl rind n gil, serdolik v  pastadan haz rlanm  göz-
muncuqlar n tap lmas  bu ayinin q dim mahiyy t da  sübut edir.  

Qovucu ovsunda üz rlik v  da da an a ac ndan da istifad  edilirdi. Qeyd 
etm k yerin  dü rdi ki, keçmi  ziyar t yerl rinin çoxunda cox sayda da da an 

ac na rast g lm k mümkün idi. Ziyar  g nl r bu a ac n meyv rind n y b 
müxt lif x st likl rd  d rman kimi istifad  etm kl  yana , budaqlar ndan - göz-

ym n v  mü yy n x st likl rd n qorunmaq üçün amulet haz rlay rd lar. Bu 
amuletl r ad n kiçik u aqlar n ya paltarlar nda sanc r, ya boynundan as r, ya 
da qollar na ba lan rd . Bu i ri h yata keçir nl r bu bayat  oxuma  da unut-
murdular:  

 
Da da an  da dan al, 

m qaradan, a dan al. 
Göz qaytar r, göz vurur, 
Faydas  sa dan al” (7)  

  
Xalq aras nda olan inanca gör  da da an a ac  k n xeyr görm z, x st -

liy  düçar olar. Ox ar inam dig r türkdilli xalqlar  aras nda da yay lm r. 
Q.P.Vasilyeva yaz r ki, gözd ym n qorunmaq üçün n güclü vasit si h mayil 
hesab olunurdu ki, bu da ad n da da an a ac ndan haz rlanard . “Da da an” ad  
il  tan nan bel  h mayil bir çox hallarda u aqlar n ilk x st liyi dövründ  onlar n 
boynundan as r v  h yatlar n sonuna q r ç xar lm rd . (2, s.211)  

Türk çar likd  üz rrik bitkisinin yeri böyükdür. Üz rrik bizim mifik inanc-
lar n h qiqi t ssümü kimi q bul oluna bil r. Bu bitkinin kür killi meyv -

ri sapa düzül k v  yaxud d st kilind  evin astanas ndan, süd ver n mal qa-
ran n buynuzundan, bar g tir n a ac n budaqlarindan as rd . Qorxan v  b dn -

r d n adama üz rrik tüstüsünün verilm si, habel  yanan oca a duz at lmas , 
paltar n üstünd n dov an quyru u, d  tükü, heyva çöpü, pi ik tükü, kömür tikil-

si kimi qoruyucu ovsunlar xüsusil  geni  yay lm  inanclardan idi. B dn ri 
qovmaq üçün bir ovuc üz rliyin yumru toxumlar  q r, bir q r sar msaq qab  

 duzla birlikd  oca a at r yand r v  tüstüsü x st  verilirdi. Üz rlik yan b 
tüstül ndikc  onu yand ran xs a dak  ox aman  söyl yirdi: 
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 Üz rriks n, havasan 
 H r bir d rd  d vasan. 
 Ba  börüklü üz rrik 
 Dibi köklü üz rrik 
 Ç xd m da a 
 S sl dim baba a a! 
 Dedi: n  var bin va? 
 Dedim: bu d rd  d va! 
 Dedi: get üz rlik sal oca a, 
 Bir, iki ,üç, dörd, be , alt , yeddi 
 Qada-b la bu evd n getdi 
 Atlas n, partlas n 
Yaman gözl r partlas n (8) 

 
Zaman keçdikc  üz rliyin yeni faydalar  üz  ç xm , buna gör  d  müasir 

dövrümüzd  az qala h r evd  bu bitkiy  rast g lm k mümkündür. Qara qüvv ri 
qovmaq v  b d n rd n uzaq olmaq üçün çox vaxt onun gücün  bel ba lay rlar. 

slind   üz rlik yand qca t rkibind  olan madd r insana xo hvali-ruhiyy  b  
edir. Eyni zamanda xalq t bab tind  d rman vasit si kimi ondan geni  istifad  edi-
lir. Toxumu zil k isti su il  qar r, al nan kütl nin isti-isti b nin x st  na-
hiy rin  qoyulmas  a  k sir. Bu bitkinin sas faydalar ndan biri sinir sistemi-

 müsb t t sir göst rm sidir. O, bl ri sakitl dir k zehni v  fiziki g rginliyi 
aradan qald r, sa lam v  d rin yuxunu t min edir. H tta üz rlikd n haz rlanm  

ml  v  cövh rl rin oynaq a lar na da yax  t sir göst rdiyini s naqdan ç xa-
ranlar var. Orta sr h kiml rinin üz rrikl  k skin b x st likl rini, o cüml n 
epilepsiyan , iflici, sidik kis si, z if görm ni müalic  etm si haqq nda m lumatlar 
da mövcuddur.  

Üz rlikd n müalic  vasit si kimi t kc  ölk mizd  deyil, dünyan n bir s ra 
xalqlar  da, xüsusil rq xalqlar  geni  istifad  edir. Monqol xalq t bab tind  
üz rlikd n orqanizmi möhk ml n v  x st likl  qar  güclü vasit  kimi istifad  
dirl r. Tib t t bab tind  üz rlik toxumunn h limini q zd rma il  mü ayi t olunan 
ciy r x st likl rind  v r x st liyin  qar  t tbiq edirl r. 

Müasir tibb elmind  üz rryin tibbi preapat kimi faydas  dem k olar tam sü-
buta yetirilmi dir. Tibbd  üz rliyin toxumlar  v  kökl rind n al nm  xüsusi mad-

 z ifliyind , b x st likl rind , xüsusil  parkinsonizmin müalic sind  
urla istifad dilir. Üz rliyin d ml si soyuqd ym  x st likl ri, qarqara k-

lind  damaqlar n möhk ml ndirilm si üçün d  istifad  olunur. Xalq t bab tind  
üz rliyin d ml sinin m rk zi sinir sistemi x st likl ri zaman  faydal  oldu u 
deyilir.  

Psixi sars nt lar, qorxu, b db xt hadis r ba  verdiyi zaman insanlar  ümüd 
yeri kimi müq dd s ocaq v  pirl , m scidl , türb  üz tutmu , dualar v  al-

larla sa almaq imkan  s naqdan keçirmi , onlara psixoloji rahatl q v b sa-
kitliyi b  ed n m kan kimi tap nm lar. X st ni pirin (a ac, da  v  s.) ba na 
doland rl r, ona pird n götürülmü  torpa n h ll olundu u sudan içirdilir, sonra is  
paltar ndan bir parça c b a aca ba lan rd . Bununla da x st liyin pird  qald na 
inan rd lar.      
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Az rbaycanda islamaq rki müxt lif dinl r v  t riq tl r d  bir s ra  x st -
likl rin müalic sind  yard mç  vasit  say rd lar. At stl rin müq dd s oca  
hesab edil n At gaha (Bak , Suraxan  q si) sas n psixoloji sars nt lara v  
psixi poz unluqlara m ruz qalm  insanlar müraci t edirdil r. Onlar  odun ba na 
doland r, sa almalar  üçün dualar edilirdi. Haz rda da Hindistandan At gaha 

m ziyar t, h m d  sa laml a qovu maq üçün g n ziyar tçil  rast g lm k 
mümkündür.  

amanizm q dim türkdilli xalqlar n dini inanc  olmu dur. amanlar bel  he-
sab edirdil r ki, b nin müxt lif yerl rind  ruhlar vard r. Onlar ruh al mi il  t -
masda olmaqla x st liyin hans  ruh t find n tör dildiyi v  onun nec  müalic  
olunaca  bar  m lumatlar ld  edirdil r. Ruh qanda yerl mi , amanlar onu 
qan almaqla uzaqla r, qorxu n tic sind  x st liy  tutulmu  adamlar is  da la-
ma v  diksindirm  üsullar  il  müalic  olunurdu. Qanalma yüks k arterial t zyiqi 

 soyuqd ym si olan x st  müsb t t sir göst rirdi. Haz rda müasir t bab tin 
tbiq etdiyi qanalma v  imal  müalic  üsullar  q dim ovsunun k fidir. amanlar 
st lik tör n b dxah ruhlara qar  od v  tüstüd n d  istifad  edirdil r. H min 

müalic  üsulundan Az rbaycan m tind  vaxtil  geni  istifad  olunmu ,  haz rda 
da  “ç lda ” ad  il   icra olunur.      

El t bibl r sar q x st liyinin qorxudan  g ldiyini, onun qorxutmaqla 
aradan qald lmas  üsullar  bilirdil r. Qutqa en (indiki Q ri) k ndind  
mü llim i n görk mli maarifçi R id b y ndiyev 1890-c  ild  SMOMPK 

cmu sind  d rc etdirdiyi yaz da Qutqa end  bir qocan n sar q x st liyini nec  
sa altmas ndan b hs ed k göst rirdi ki, qoca sar q x st liyin  tutulmu , yor un 

zgin halda küç  dayanm  x st nin yan ndan keç rk n onun üzün  q fl n 
ill  vurur. Onun bu h tind n qorxub diksin n x st : – «S n sar qdan ziy-

t ç kirs n. Sar q x st liyinin geri qay tmas  üçün s ni vurub qorxutmaq laz m-
r” – deyir. (3, s.139-147) 

Mü llif daha sonra sar a düçar olmu  x st rin türk çar çil r t find n 
müalic  üsullar  haqq nda m lumat ver k yaz rd : «Bel  x st  20 gün oruc 
tutma , zirinc gil meyv sind n haz rlanm ir  içm yi, lin  yumru, sar  r ngli 
muncuqlarla i nmi  yeddi tel yun iplik ba lama » tövsiy  edirdil r. (Efendiev 
R. Selenie Kutka in. (3, 139-147)   

Qorxutma üsulu il  dö ü g n zah  da müalic  edlirdi. Bu m qs dl  q zd -
lm rsini x st nin dö ün  vurub diksindirirdil r. Sar q x st liyinin qorxutmaq-

la müalic si üsulu hali aras nda haz rda da i dil n «Qorxudan sar  uddum» 
ifad sind ksini tapm r.  

Az rbaycanda q dim zamanlardan r ngl rl  ba  ovsun ayinl ri mövcud ol-
mu  v  bir s ra infeksion x st likl rin müalic sind  r ngl rd n istifad  edilmi dir.  
Ovsun ayinl rind  qara r ng rin, a  r ng xeyirxahl n, q rm  r ng xo xtli-
yin, sar  r ng nliyin r mzi kimi q bul olunurdu. Xalq t bibl ri qarabasma x st -
liyini qara r ngli  v  kömür sal nm  su il , x st nin üstünü qara r ngli parça 
il  örtm kl , sar q x st liyini sar  r ngli paltar v  k hr ba il , q lcal  x st  

rm  r ngli paltar geyindirm kl , göyöskür kli x st nin bo az na göy r ngli 
parça ba lamaqla, çiç k x st liyi olan adama güllü paltar geyindirm kl  müalic  
edirdil r. El aras nda x st liyin ilk günl rind  x st ni q fl n qorxutmaqla yana ,  

ran v  sar köklü  südlü plov bi iril k yedizdirilir, sonra b nini sar  r ngli 
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örtükl  bürüyüb yat zd rmaqla bu x st lk d yaxa qurtarmaq inanc  möcud idi. (9).   
Xalq t bab tinin ayr -ayr  sah ri üzr  (mamaçalar, s qç lar, çilda lar, 

çöpçül r, d ll kl r, tik ötür nl r) ixtisasla  lo manlar x st likl ri müxt lif üsul 
 vasit rl  sa altmaqda mahir olmu lar. Türk çar  il  m ul olan v  xalq ara-

nda “ara h kiml ri” adlanan t bibl rin h r biri özün xsus f rdi müalic  üsulu 
il  seçilirdi.  

Mamaçal q. Xalq t bab tinin n geni  v  ilkin yay lan növl rind n biri - qa-
n x st likl rinin müalic si, u n do ulmas  prosesinin asanla lmas , anan n 
 yeni do ulmu  u n sa laml n qorunmas  kimi m  öz t crüb si v  
rdi ri sas nda köm k ed n xalq t bibi – mamaça v  mamaçal q pe si aktual-
 il  seçilmi dir. Genetik c td n umerl rin do um v  m hsuldarl q hamisi 

“mamet”l  . s sl ndiyi iddia edil n “mama” ifad si mamaç qla m ul olanlara 
deyilirdi. Bu s bd n b zi t dqiqatç lar “mama” ifad sini türk m li söz hesab 
ed k “mamaçal q”, “ana-mama”, “m ”, “em ” sözl rind n yarand  göst -
rirl r (4, s.14-16 ) 

Bir s ra rq v  Q rb ölk rind  t bibl r v  filosoflar insan n yaranmas n 
 formala mas n sas nda n vacib orqan kimi göb yi sas hesab etmi r. Eyni 

zamanda insan orqanizmind  olan bütün x st likl rin göb kd n ba lamas , göb k 
mühitind  yaranmas  ideyas  ir li sürmü r. (5, s.12-13)  Buna gör  d  mamaça-
lar tarix n  anan n v  u n xilaskar  kimi t bib funksi - yas  yerin  yetirmi dir.  

Mamaçalar sonsuzlu un müalic sind  d  böyük rol oynay rd lar. Sonsuzlu-
un s naqdan ç xar lm  müalic  üsullar ndan biri kimi mamaçalar do mayan qa-
nlar n belini ld  toxunma qal n ipl rl  çarpaz  kild  çiyinl  do ru dartmaqla 

sanki çarm xa ç k ba lay r v  bu v ziyy td  bir müdd t saxlay rd lar. Bu üsul 
bel bo lu u il  ba  sonsuzlu a bir çar  idi. Bu müalic  üsulu haz rda da t tbiq 
olunur. (10)   

lumatç lardan biri u  olmayanlar  özünün haz rlad  vasit  il  müali-
 etdiyini dedi: “ 0,5 kq çil da  bitkisini kökü il  birlikd  götürürb  üz rin  200- 

300 qr. qoyun quyru unu qoyaraq döyürdül r, sonra al nm  kütl ni qoz boyda kü-
cikl r formas na sal r, sonra diri qoyunun bel hiss sind n q rx lm  yuna bük k 

sapla ba lay rd lar. Bir kurs müalic  üçün 15 bel  kür cik kifay t ed rdi.. Günd  
bir d si tampon kimi qoyulurdu. Proses zaman  sap n böyük bir hiss si bay rda 
qoyulurdu ki, ucundan tutub dart b ç xarmaq mümkün olsun. Bu minvalla düz 15 
gün bu proses t krar olunurdu. l m nd n s b Allahdan deyib müalic  ba a çat-

rd . Amma o müdd td  mütl q isti geyinm sini, tez-tez isti hamamda olmaq 
sl t bilinirdi. Bu üsulla u aqs z qad nlar ana olmaq fin  nail olurdular. (11)   

Çöpçülük. Körp  u aqlar n burununda v  bo az nda ili ib qalm  yad cisim-
ri üfürüb ç xarmaqla m ul olunan sah  çöpçülük v  bu i i h yata keçir n xs 

is  çöpçü adlan r. «Çöp» adlanan müxt lif qida q nt lar , yaxud u n udmaq is-
diyi yad cisiml r burun p rind  ili ib qal r, onlarda öyüm , qusma v  ishal 

kimi f sadlar tör dirdi. Çöpçül r  «çöp»ü  bir neç  üsulla ç xar rd lar. Birinci halda 
aq yatark n burun p rin  ya  qoyulur, ya n yum ald  t sirind n «çöp» öz-

özün riyib gedirdi. kinci halda u aq tas n iç risind  ayaq üst  saxlan r v  fasil -
siz olaraq mg k nahiy sind n su ax rd . Suyun ax n t siri alt nda n s almaq 
ist n körp  f nx rma a ba lay r, bu zaman «çöp» k nara ç rd . Üçüncü halda 
bir n r u  quca na al b üzünü çöpçüy  t f çevirm kl  möhk m saxlay r, 
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çöpçü bir li il  u n ba  köm kçinin sin sin  s r, o biri li il  is  dilini ba-
saraq, burun p rini t xand r, sonra burun p sinin birin  güclü t zyiql  üfü-
rüb oradak  yad cisiml ri lin  tökürdü (12). Dig r bir üsul is ,  ya  ç k 
yum aq h tl  u n bo az  s allay r çöpü a aya, m  do ru ötürm -

 çal rd lar. Lakin b zi çöpçül r ötürül n çöpün m  z r ver  bil yi        
bax ndan uy un üsul hesab etmirl r.  

Bunuda qeyd etm k yerin  dü r ki, çöpçü sözün  bir s ra q dim Az rbay-
can qaynaqlar nda da rast g lm k mümkündür. Bel  ki “Alvan tarixi” ind  (VII 
sr) qeyd olunur  ki, X rl rd  “cöpçi” adland lanlar ayr ca bir bütp st sektas -

na m nsub idil r. Onlar n m zar  ehtiram göst ril n, sitayi  edil n  bir ziyar t yeri 
udi.(6, s30-41) Bu da xristianl a q r inam v  etiqdlarla ba  oldu u üçün çöp-
çülüyün q dimliyini t sdiql n bir faktd r. 

qç q. S qç qla h m ki il r, h m d  qad nlar m ul olurdular. S q-
lar n müalic  üsulu s  müalic  etm k, ç  yerin  salmaqdan ibar t idi. S -
qç lar sad  üsulla - yumurta sar , un, bal v  duzu qar b m lh m haz rla-

maqla b nin müxt lif yerl rind  olan s qlar  müalic  edirdil r. S qç vv lc  
ll ri il  s q v  ç n harada olmas  mü yy nl dirir, yüngül masaj vasit sil  

sümüyün uclar vv lki v ziyy tin  g tir k haz rlad  m lh mi parçan n üstü-
 ç kir, s n üstün  sar r v  s nm  hiss nin t rp nm si üçün h r iki t -

find n hamar a ac parçalar  il  ba lay rd . X st nin ya ndan s n d sind n 
as  olaraq sar  7-10-20-40 günd n sonra aç rd . S q yeri gec biti nd  h min 

liyyat yenid n t krar edilirdi. B zi hallarda ayaqda, ld  burxulma v  ya ç q-
lar olduqda s qç lar ç qlar  yerin  sal r, burxulmu  yerl ri  is  t  k silmi  qo-
yunun ya  quyru unu qoyulmaqla müalic  edirdil r.  Ad n, bel  x st  xa  

 k ll -paça yem k tövsiy  olunurdu. 
ll klik. D ll kl r ad n kiçik «c rrahi» i rl  - qan almaq, di  ç km k, 

sünn t etm k, irinli yaralar  de kl  m ul olurdular. S lc m, ba , yük-
k qan t zyiqi zaman  d ll kl r kür kd n, al ndan, yaxud boyunun arxas ndan 
rtib qan burax rd lar. ks r vaxtlarda kür kd n v  boyunun arxas ndan ç rtil n 

yer  kiçik h cmli küp r qoyur, qaralm  qan ax b, r ngi normalla anda küp ni 
xar rd lar. Onlar b nin müxt lif nahiy rin  z li qoymaqla da qan t rkibinin 
yi dirilm sini, t mizl nm sini, h mçinin qan t zyiqinin normala lmas  t -

min edirdil r. U aqlar n aras nda geni  yay lm  inaq x st liyininin  müalic sind  
 qanalmaya üstünlük verilirdi. Bu m qs dl  u n ba ndan mg yini ç rtm kl  

qan al rd . Xalq t bibl ri münt m ba  a n ba  sümüyünün boyun hiss si 
il  yax  birl sind  (el aras nda ba  dü üb deyilir) görürdül r. Ad n bel  

st r ba na a r bir cisim  qoyulmaqla müalic  edilirdi. Qoyulan cisim uzun 
parça il  ba a sar rd . Parça ba  gicgahlardan s xd qca, cisim t zyiq göst rir, 
müxt lif t fl rd n bel  s lma n tic sind  ba  sümüyü möhk ml nir v  yerin  
oturur a  keçirdi. 

ll kl r antibakterial v  qoruyucu m qs dl sas n so an v  sar msaq          
suyundan istifad  edirdil r. 

Tik ötürm . Tik ötür nl r (qar qç lar) m sind  tik  qalan x st ri bir ne-
 üsulla müalic  edirdil r. Bunlardan birincisi çoxlu maye q bul etm k il  h yata 

keçirilirdi. kinci müalic  üsuluna gör  m sind  tik  qalan x st  üç gün dalbadal 
r v  ax am iki li il  uca a ac n buda ndan yap araq sallanmal , bununla da 
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sind ki tik ni a  ötürm li idi. Üçüncü müalic  üsulu k  ya  il  edilirdi. 
st ni arxas  üst  yer  uzad r, qarn  k  ya  il  s allay rd lar. Dig r bir üsul 

is  x st  ac qar na a  su il  dolduraraq uca bir yer  ç r, oradan a  tullan r-
 eyni vaxtda a nda saxlad  suyu udurdu. Bu üsul bir neç  gün t krarlan rd . 
zyiq n tic sind  m nin a nda ili ib qalan tik  sürü ub m  enirdi. (13)  

Bütün bunlara baxmayaraq, bu müalic  üsullar  min ill rin s na ndan ç xsa 
da b n s hv diaqnoz v  yerind  apar lmayan müalic r çox ciddi f sadlara yol 
aça bil r. Buna gör  tibb elmi xalq t bab tind  ad kil n h r hans  bir vasit -

n istifad  zaman , mütl q h kim m sl tini n  alma  tövsiyy  edir. 
nsanl n tarixi q r q dim v  z ngin olan xalq t bab ti v  türk çar r 

canl  v  cans z t bi tin möcüz li sirl rini öyr nm kl , bu möcüz n b hr n-
kl  v  empirik t crüb  qazanmaqla srl rin s na ndan u urla ç xm , texnika-

n, sivilizasiyan n misilsiz nailiyy tl r ld  etdiyi indiki dövrd  tarix n formala -
ri v  müasirlik elementl rini özünd  birl dir k elmi czaç n in-

ki af na qiym tli töhv r vermi dir. 
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Hegiget A.Zahidova 
 

THE METHODS OF TREADMENTS OF TRADITIONAL  
FOLK MEDICINE 

 
SUMMARY 

The presented article is based on written and ethnic-field materials collected 
from various regions of Azerbaijan. The article notes that in the times when scien-
tific medicine could not take a large part of the nation's life, people's healers treat-
ed various diseases with empirical methods and gained rich experience in this 
field. These folks, who were known as tebib (healer), logman (healer), synigchy 
(chiropractor), mamatch (midwife), etc., were involved in treating various dis-
eases. Medicinal herbs, minerals, as well as products of animal origin have been 
widely used in the treatment of diseases. 
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