Azorbaycan arxeologiyast va etnografiyasi
2006, Nel

Voaliyev F.

XIX-XX OSRIN OVVOLLORINDO AZORBAYCANLILARIN
BAYRAM VO MORASIM YEMOKLORI

XIX-XX asrin avvallorine qador Azorbaycanda geyd edilon bayramlar miixtolif
sociyyali olmusdur: dini bayramlar, milli (mévsiimi) bayramlar vo mohsul bayram-
lar1.

Dini bayramlar (Orucluq bayrami vo Qurban bayrami) yemok dynasi vo yemok
stifrasinin miixtalifliyi ilo segilirdi. Orucluq miisslman qomori toqviminin 9-cu ay1 olan
ramazan ayinda ramaduxar) 30 ciin davam edir, basa ¢atdigdan sonra iso Orucluq
bayrami kegirilirdi. Orucluq bayramina «fitro bayrami» da deyirdilor. Orucluq
bayrami Azorbaycanda pohriz motbaxinin inkisafinda xiisusi rol oynamisdir. Ciinki,
Orucluq giinlorindo giindiizlor yemok-igmok pohrizi gézlonilir, yemok rejimi doyisilir,
oruc tutan hoar bir kos «agzim orucdur!» — deyarok giin arzindo yemokdon imtina
edirdi. Oruclugun qaydalarima gora, yemok sor garisandan sonra baslanirdi. Yemok
Oynasi 2 vo ya 3 dofo yemoklo basa ¢atirdl: sor garisandan sonra — «iftar agmay, geca
yarist — «yastilig» vo sohoro yaxin — «obasdanlig». Bozon bu 6ynoslori sutka orzindo
birco dofs icra edonlor do tapilirdi. Adston, iftar siifrasi yiingiil yemoklorlo miisayiot
olunurdu. Birdon-bira doyunca yemok olmazdi. Bu siifroys firni, bal, yag, gaymaq,
torok, toyuq sorbasi, sidlii siyiq, mixtalif sirniyyat vo xiiskbar ¢orazi qoyulurdu.
Yiiksok kalorili yemoklordon (plov, kabab, dolma, piti, lovongi plov vo s.) pohriz
saxlanilir, bir név Orucluq giinlorinds insan orqanizmi zorarli ¢okiintiilordon tomiz-
lonirdi. Xatirladaq ki, yastiliq yemok 6ynosi he¢ do hami torofindon icra olunmurdu.
Yemoya daha ¢ox tolobati olanlar, oruc tutmaqda tocriibasi az olanlar, xiisusilo
azyasllar vo pirani qocalar yastiliq yemays macbur olurdular. Obasdanliq, bir gayda
olaraq, stid-agart1 mohsullar1 (isti siid, qatiq, pendir, yag, qaymagq), bal, yumurta, ¢ay
vo meyvacatla tomsil olunurdu.

Oruclugun basa ¢atmasi ilo kegirilon Orucluq bayrami ramazan aymin axirina —
stivola ayinin ovvallorine tosadiif edirdi. Bu zaman sanki hoyat qaynayirdi: imkanlhilar
fitro paylayir, kasiblara, pul, bugda, un va digar arzaqlar verirdilor. Mascidlora yagh
¢oraklar, halva, qogal, fasali, qatdama bisirib gatirir, heyvanlar kasir, ciirbaciir atli vo
kalorili yemoklor bisirir, sarbat vo halva (un halvasi, tor halva, diiyii halvasi, umac
halva) paylayirdilar. Xatirladaq ki, Islamdan gox-cox ovvallor meydana galon vo
sonralar islam dini torafindon rosmilosdirilon Orucluq bayrami hazirda da iimumxalq
bayrami kimi kegirilir vo pohriz matbaxinin inkisafinda ohomiyyatlidir (1, 232-235).

Qurban bayrami miisalman hicri-qomari taqvimi ilo 12-ci ayda — ziilhicca ayinin
10-da baslanir vo 3 giin miiddstinde davam edirdi. Ziilhiccos hacc ay1 oldugundan,
qurbankosmo do haccin ibadastlorine daxil edilmisdir. 9slinds i1sa qurbankaosma ayi-
ninin tarixi koklori qadimdir (2, 212-213). Qurban bayraminin yemok siifrasi baslica
olaraq otli x6roklordon toskil olunurdu. Bu bayramda imkani olan har bir miisolman
qurban heyvani kosmoali, qurban oti yeddi evdos vo ya yeddi ata dvladinin qazaninda
bismoali idi. Qurban kosilon malin an yaxsi tikolori, bas-ayagi vo dorisi mollaya
verilmoli 1di. Xalq arasinda genis yayilmis: «bast mollanin, désii mollanin, altidan
besi mollanin, yerds qaldi biri, onunla da var isi mollanin» — deyimi, siibhasiz, bu
ayinlo olagodar yaranmisdir.
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Din xadimlori qurban heyvani kosilon hor bir evds bir ne¢o dofo olur, har dofs
do onlar1 xiisusi tomtoraqla hazirlanmig otli xdrokloro qonaq edirdilor. Qurban
bayrami giinlorindo demok olar ki, har bir ailonin siifrasindo qurban otindon bismis
x0roklors tosadiif etmok olard.

Azaorbaycanin Sirvan, Soki-Zagqatala, Qabolo-Oguz bolgolorinde Mohommad
Peygomborin anadan oldugu giiniin qeyd edilmosi ilo slaqadar kegirilon Méovlud
(dogulma) bayrami da zongin yemoak siifrasi ilo se¢ilirdi. Bu zaman sirniyyat-qonnadi
momulatlart bisirmok, otli x6roklor hazirlamaq, plov domo qoymaq adot halim
almisdi.

Etnoqrafik materiallardan aydin olur ki, kegmisdo milli (mo6vsiimi) xarakterli el
bayramlar1 arasinda Xidir (Xizir) Nobi vo Novruz bayrami daha boyiik sonliklor va
tontonalorlo kegirilirdi. Siibhoesiz ki, Xidir Nobi bayrami Xidir Nobi vo Xidir ilyas
haqqinda olan xalq ofsanalori ilo slagedar meydana golmisdir. Xalq tesovviiriino gora,
iki qardas olan Xudir (Xizir) Nobi vo Xudir Ilyas guya soyuq qis giinlorinds ohalini odla
tomin etmisdir. Azorbaycanin Qarb bolgesinds «Peygombor bayrami», Giirciistan
azorbaycanlilar1 arasinda «Xidir 9lloz» bayrami adi ilo molum olan bu bayram,
adoton, kigik cillonin 10-cu giinii kegirilirdi. Nax¢ivan bolgosinda isa avvallor kigik
¢illonin ardicil olaraq ii¢ ciima axsaminda kegirilon bu bayramin birincisi «sahliq Xidir
Nobisi», ikincisi «xanliq Xidir Nobisi», liglinciisii iso «raiyyat Xidir Nobisi» adlanmus,
sonralar birlosdirilmisdir. Mabhiyyati etibarilo qisin saxtasindan qurtarib istiliyo,
yasilliga qovusmaq arzusunu ifads edon bu bayram Xizir Peygomborin, daha dogrusu,
istilik va yasilliq hamilori Xizir vo Ilyasin sorafing icra olunurdu (3, 304-305).

Xidir Nobi bayraminin 6ziinomoxsus yemok siifrosi olurdu. Burada on ¢ox
undan hazirlanmis momulatlar vo xo6roklor xasil, qovud, somoni halvasi, fasali,
qgovurga, (sirin ¢oraklar) {istiin yer tuturdu. Bayrama bir ne¢a giin galmis ohali bugda
va kiinciit todariikii gérar, sirniyyat hazirlayar, yumurta boyayar, siifroyo qoymaq
ticiin 10-a godar ¢araz segib-saflayardi. Bayram giinii qovurga qovrular, hadik bisiri-
lor, qovud hazirlanar, goroz-xiigkbar siifrosi acilar, plov domlonordi. Bu bayramin
boyiik tontonslorle kegirildiyi bolgalords nisanli qizlara bay xongasi, tozo evlonanlora
183 qiz evi tarafindan pay gondormok adat halin1 almigdi.

Xidir Nabi bayraminda hor bir ailode qovud bisirilirdi. Bunun {igiin bugdani
yiingiilco qovurur, kirkirads ondan un gokir, igarisine ddyiilmiis qoz lapasi va kiinciit
olava edib adviyyatla aromatlasdirir, sorbatds bisirirdilor. Qovud yasti, dairavi-girdas
koko soklindo yeyilirdi. Azarbaycanda qovudun ii¢ novii: adi, siidli vo sirin qovud
hazirlanirdr. Uyiidiilmiis unun qalanini iso testo doldurub taxtin altina qoyurdular.
Guya Xidir Nabi geca golib alini bu una ¢okir, onu ofsunlayirdi. Bu unu miigaddss
hesab edir, onu ortaliga gotirir, ailo tizvlori arasinda paylayir, 6piib gozlorinin iistiino
qgoyur va yeyirdilor.

Xalq arasinda on oziz tutulan vo bdyiik tontonas ilo kegirilon Novruz bayraminin
yemoklori oristo asi, plov, qovud, qovurga, somoni halvasi vo mixtolif yagh
¢oroklordan (sirin ¢orak, fasali, gatdama, ayirdok, bayram ¢ogosi, kiilga, qozlu diirma
Vo s.) ibarat olurdu. Bayram siifrasing sirniyyat (nogul, nabat, sokorbura, paxlava,
sorqogali, zireyin, ballibadi, xanimkobayi, miitokks, badamburma vs s.) vo meyvacat
goyulmasit dab idi. Novruz bayramina xeyli qalmis oristo kosilib qurudulur, fasoli
yayilir, sirniyyatlar bisirilir, somoni qoyulur, yumurta boyadilirdi. Bayram orofasindo
vo ¢orsonbolordo yumurta doyiisdiiriiliir, toplanmis yumurtadan qayganaq vo as
gazmagi hazirlanirdi. Bayram siifrosine goyordilmis somoni qoymaq vo somoni
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halvas1 ¢ixartmaq da bir ayr1 adot idi. Azorbaycanda «Isfahan halvas» vo ya «advali
halva» (Mugan) kimi taninan somoni halvasini bisirmok ii¢lin yenico cilicormoyo
baglayan bugda donslorini hovongdosts ilo ozib, suyunu unla qarigdiraraq xomir
hazirlayir, onu yagda qizardir, alinan kiitloys qoz lopasi, bal, dosab vo ya sira, eloca
do miixtalif adviyyatlar qataraq yenidon yogurur va girdo kiiraciklor soklino salirdilar.
Halvan1 boggablarda siifroys verirdilor. Somoni bisirilmasi adatinin tarixi koklari ¢ox
godimlore gedib ¢ixir. Morhum etnoqraf H.A.Quliyev yazirdi: «Somoni bisirilmasi
adotinin no zaman vo harada meydana golmasi holalik doqiq molum deyildir. Lakin
antik miolliflordon Plutarx eramizin (42-126-c1 illori) midiyalilarin taxili miigoddos
hesab etdiklorini vo ondan ilin avvalinds «omami» adlanan yemok hazirladiglarin
xabar verir. Cox ehtimal ki, bizim dévriimiizo godor davam edorok yasamis bugda
goyartmok adati vo somoani bigirilmasi homin adatls saslosir ki, bu da islam dinindan
bir ne¢a yiiz il avvalo aiddir (4, 50).

Novruz bayrami yemoklorindon pay vermok, qohum-qonsulara «agiz sirinliyi
gondormok», qodu-qodu gozdironlorin torbalarina bayram sirniyyati vo xiiskbari
qoymagq, nisanli qizlara oglan evi torafindon somoni va sirniyyat-meyvacat xongasi
aparmaq kimi bayram adatlori ohali arasinda genis sokildo icra olunurdu. Novruz
bayramina bir ne¢o hofto qalmis ¢orsonbo axsamlarini da xiisusi yemok siifrasi ilo
basa vururdular. Ilin axir ¢orsonbesindo subay qizlar «duzlu koko» bisiror, homin
duzlu kokoni yeyib yatar, 6zlorino «boxt ulduzu» tapmaq tmidilo yuxu gérmoyo
calisardilar. Duzlu koko yeyon qiza yuxuda hansi oglan su verardiso, o da homin
qizin boxt ulduzu hesab olunardi. Duzlu koko bisirilmasi Giirciistan azorbaycanlalari
arasinda genis yayimisdir (5, 112).

Uciincii qrupa aid edilon mohsul bayramlar1 (okin, bigin, sopin, dél, meyvo
y1gimi1 va s.) ohalinin tosorriifat foaliyyati ilo olagodar yaranmis el sonliklori kimi xalq
moigotindo mithiim rol oynayirdi. Bu sonliklorin forqlondirici xiisusiyyoti onlarin
yemoaklorinin iimumi hazirlanmasindan, homginin ¢oxlugundan ibarat idi. OKkin,
sopin va bi¢in zamani kegirilon sonliklor bitki mansali yemaklorlo, d6l zamani kegiri-
lon sonliklor iso maldarliq moahsullarindan hazirlanan yemoklarls geyd olunurdu.
Mugan, Qarabag, Qorb bélgasi elatlar1 dél zamani1 agiz siidiindon bulama, sulux,
bulamali qovud, san-san, kotomoz, maxara, ¢ogil bisirib paylayar, gézaydinligina
golon qohum-qonsular1 qonaq edardilor. Naxgivan okingilori okina, sopino vo bigino
baglayarkon saho iistiinds dolu qazanlar asar, xeyir-duaya, gézaydinlhigma golonlors
xeyrat yemoklori verardilor.

Kegmisdo Azorbaycanin kogmo maldar elatlarinin koglo slagodar kegirdiklori
tontonali sonliklorin do 6z yemok siifrasi vardi. Ko¢o hazirliq hals qis aylarindan
baslanir, yazin golmasi ilo el arandan yaylaga kog yollarina diizilirdi. Kog yolu tigiin
todariik edilon azuge (zumar) agnagaz taxildan, yagh ¢oroklordon, sirniyyatdan, siid-
agarti mohsullarindan vo meyvacatdan ibarot olurdu. Oz dode-baba binslorino —
yurdlarina ¢atan maldarlar doys, coma, alagiq, muxuru vo ya qarakego qurar, dinclik
tapilan kimi «erkoklor kosilor, alisma edilordi. Kabab bozartmaya, xalli baliq
qizartmaya qarisardi. Samovar domo qoyulardi. Qaymaq bec¢o balina qarisdirilar,
dsalomoadon ¢ogil, bulamadan qoyux bisirilordi. Qarin iisto siid sagilar, koromoz igi-
lardi» (6, 75). Xatirladaq ki, maldar elatlarin aran kogii do eyni biisatla, el sanliklori
ilo basa catirdi.

Giindolik yemoklordon 6z torkibi, hocmi, hazirlanma qaydalari va zonginliyi ilo
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secilon morasim yemoklori zaman-zaman xalqin omali biliklori, z6vqi, tosorriifat mos-
guliyyoti vo morasimlorin toyinatindan asili olaraq yaranmigdir. Azorbaycan xalqinin
kecirilmasina ciddi amal etdiyi morasimlor yas, toy (nisan), ailo-moisot sonliklori vo
xalq bayramlar1 olmaqgla doérd qrupa bolinir. (Xalqg bayramlari haqqinda artiq
yuxarida molumat vermisik).

Azorbaycanda yas (ehsan) morasimi morhumun vafatinin {igiincii, yeddinci,
qurxinct giinlorinds, ciimo axsamlarinda vo ilinde kegirilirdi. Morasim yemoklori
icarisinda halva asas yer tuturdu. Onun bir ne¢o novii (adi un halvasi, somoni halvasi,
umac halvasi, qoz halvasi, tor halva, diiyii halvasi) moalum idi. Halvani bisirmoak ii¢iin
unu yagda qovurur, igorisine sokor tozundan hazirlanmis sorbat vo azaciq duz,
sarikok gataraq «galirdilar». Umac halvasi iso avvalcodon todariik edilon narin un
umacindan hazirlanirdi. Marasim yemoyi kimi ancaq adi vo umac halvasi bisirilirdi.
Halvani ya yuxaya biikiib iiliis kimi paylayir, ya da dayaz nimgolords ehsan siifrasina
qgoyurdular. Bundan basqa, halva-¢érak gobiristanliga aparilir, qohum-qonsulara da
paylanirda.

Yas morasiminin yemak siifrasi tokco halva ilo mahdudlagsmirdi. Burada hamgi-
nin ¢oxlu yuxa bisirilir, miixtolif otli x6roklordon ehsan yemoklori do hazirlanirdi
(bozartma, dolma, kiifta-bozbas va s.). Miixtalif soboblor iiziindon ehsana golo
bilmayan kond sakinlorinin (xastalor, alillor, hamilo va zahi qadinlar) evlorino ehsan
yemoklorindan ibarat baglama gondorilirdi.

Sirvan va Abseron bolgalorinde marhumun vafatinin 41-ci giinii Xomir as1 vo ya
Allah as1 hazirlanir, yeddi ailoys paylanirdi (7, 168; 8, 151). Bununla 40 giinliik yas
morasiminin bitdiyi malum olurdu. Soki-Zaqatala bolgesinde morhumun torpaga
tapsirildigr giiniin axsami «aciliq halvasi» adlanan yemok verilirdi. Dafnin ikinci
giinliniin axgsami is9 hor kos 6z evindo yemok hazirlatdirir, homin yemayi kisilor 6lii
diigon evo gotirib «aza axsammna yigisirdilar. El yigilandan sonra molla «Yasin suro-
si»ni oxuyub yasin tapsirirdi. Bundan sonra mollanin icazasi ilo yemok qgablar1 pay-
lanirdi. Yemoaklor iki adama bir gab olmaq sortilo boliisdiiriiliirdii. Yemokdon sonra
stifro duasi verilir vo «aza axsami» yekunlasirdi. Yemok gablarini ertosi giin qadinlar
geri alirdilar. Dafnin ii¢ilincii giiniiniin axsam1 kondin taninan (se¢moa) kisilori «zikr
gecoasinna ¢agrilirdi. Onlar toxminon 30-40 nofor olurdu vo bu zaman ancaq ¢ay
stifrasi agilirdi (9, 179).

Azorbaycanin oksor bolgolorindo holo ili tamam olmamis morhuma Novruz
bayrami orafosindo «gara bayram» verilirdi. Bu morasimo toplasanlar ii¢lin halva,
plov vo digor otli x6roklor verirdilor. Qadinlar gobristanliga gedir, matom sociyyali
ayinlor icra etdikdon sonra ozlori ilo gotirdiklori sirniyyat, somoni vo meyvacati
gobrin iistiine qoyurdular. Bu morasim morhumun xatiresinin yad edilmosi ilo
yanasli, yas evinin yasdan c¢ixmasi vo qarsidan golon bayrami urvatli qeyd etmasi
mogsadilo kegirilirdi. Xatirladaq ki, agor morhumun 40-1 ¢ixmamis bayram olardisa,
onda gara bayram keg¢irilmirdi.

Ehsan yemoklorini vermayi hor bir aile 6ziine borc bilirdi. Bu isdo qohum-qon-
sular, biitiin kond ohli yaxindan istirak edir, orzaqla komoklik gostorir, imumiyyatlo,
morhumu «urvatl gétiirmak ti¢iin» hami alindon goaloni edirdi.

Ke¢misdo Azorbaycanda nozir moqgsadilo miixtalif xdroklor bisirir, «qada
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qurban» kosir, qiidratlorine inandiqlar: pirlors (Nardaran piri, Otaga ocagi, Gonca
imamzadasi, Oshabi-kof ibadatgahi vo s.) heyvan, halva-¢orak, qond-¢ay, pul nozir-
lori do verirdilor. Abgseronda niyyati yerino yetmis hor bir soxs «Oli siifrosi» agmagi,
tursuqovurma plov, sarbat, ayran va gdyarti vermayi 6ziina borc bilirdi. Nax¢ivanda
bu moqgsodlo Imam toziyyelori verilirdi. Somoni halvasi, sorqogali, fosoli bisirib
paylamaq da nazir morasiminin torkib hissasi idi.

XIX-XX asrin avvallorinda daha bdyiik sonliklorls, ruh yiiksokliyi ils icra olu-
nan toy (nisan) vo kicik toy (siinnot) morasimlori yemoklorinin rongarongliyi ilo
secilirdi. Qadim bir tarixo malik olan toy adatlori xalqimizin ailo moigotindo mithiim
rol oynamisdir. Toy zamani galocok yeni ailonin asast qoyuldugundan va naslin yeni
davamgilar1 diinyaya goldiyindon, bu morasimo ¢ox bdyiikk giymot verilmis, toy
tontonali suratds kegirilmisdir.

Toyun ilk morhalasi hesab olunan elgilik asason sirniyyatla geyd olunurdu.
Qizin «ho»si aliman kimi ortaliga miioyyon sirniyyatlar: nogul, nabat, qogal, kollo
gond, sirin ¢orak, qatlama vs s., eloco do meyvacat diiziilirdii. Oglan elgilori sirin gay
icir, xeyir-dua verirdilor. Bolgo vo nisan morasimlorinds biitiin bunlarla yanas,
stifraya yiiksok keyfiyyatli otli-yagh yemoklor, plov verilirdi. Bakida nisan morasim-
lorinds ovsala i¢ilmasi adat halini almisdi (10, 98).

Toy sonliklori iso adoton miixtalif otli xoraklarlo (kabab, dolma, kiifta-bozbas,
bozartma, soyutma, portloma) vo plovla yola verilirdi. Belo sonliklorde x6raklorin
bisirilmasi (plovdan basqa) va siifraya verilmasi ilo kisilor moggul olurdu. Toydan ii¢
giin sonra qiz evinin adamlar1 6zlori ilo plov, miixtalif yagl ¢oraklor, meyvo, sirniyyat
gotirarok «golin gérmoasi»na toplasirdilar.

Azarbaycanin qarb bolgalorinds daha tontonali kegirilon kigik toy maclislorindo
«kirva ag» adlanan xiisusi plov bisirilirdi. Kirvenin siifrasina gatirilon plovun basina
xurus kimi arsala vo ya qari (qoyunun bud hissosindon bisirilon iri, stimiikli ot
pargasi) qoyulurdu.

Etnoqrafik materiallardan aydin olur ki, kegmisda xalqimizin geyd etdiyi aile-
moaisat sonliklori do (usagin dogulmasi, dis ¢ixartmasi, qonaqliq va s.) latafatli va loziz
yemoaklorla geyd olunmusdur. Ailads ilk usagin (xiisusilo do oglan usaginin) dogul-
masi ilo olagodar kegirilon qonaqgliglar otli yemoklorlo miisayist olunsa da, zahi ga-
dinlar ii¢lin quymagq bisirirdilor. Quymagq sirf mialica-proflaktik mogsadls istifads
olunan marasim yemaoyi hesab olunurdu va bu giins qadar 6z shomiyyatini itirmamis-
dir (11, 304). Bunun iigiin yagda yetorincoys qodor qovrulmus unun iistiine gaynar su
olava edir, vam odda qazmaq baglayana godor bisirilirdi. Siifroys verilorkon quyma-
gin lUstiino sokor tozu vo ya bal, bohmoz tokiiliir, yag «gozdirilir», dar¢in sopilirdi.
Quymag1 adoton agbirgoklor, oksor hallarda iso tozo golinin gaynanasi bisirirdi.
Quymagq qiivvatli yemak hesab edildiyindon, onu toyun sohori giinii bay vo golina do
verirdilor. Zoif diigon adamlara quymaq vermok va oruclugun obasdanliq (imsaq)
siifrosino quymaq ¢ixarmaq da mogbul sayilirdi. Quymagi bozon siidlo bisirir,
1garising sarigigok, zoforan da olave edirdilor.

Morasim yemayi kimi nazords tutulan, Naxc¢ivan bolgosi ii¢lin xarakterik olan
vo quymaq kimi bisirilon yemoklordon biri da ziratov idi. Quymaqgdan forqli olaraq
ziratovu diiyli unu ilo bisirirdiler. Cox yagh va qiivveatli-nisastali yemok olan ziratov,
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bir qayda olaraq, oro gedon qiza duvaq giinii, dogusdan sonra iso goalina verilirdi.
Birinci halda ziratovu qiz evinin agbirgaklori bisirirdi. Otirli vo dadli olmasi iigiin
onun torkibina zoforan va sarikok do qatirdilar.

Azorbaycanin conub bolgesindo yeni dogulan usagin 40-1 ¢ixan zaman
«besikbaglama» deyilon bir morasim kegirilirdi (12, 213-214). Bu morasimin yemak
stifrasina plov, badimcan patasi, toy qatigi, baliq yemoklori, lovongi va s. yemoklor
cixarilirdi.

Usagin dis ¢ixarmasi ilo alagadar olaraq holo xirman vaxti se¢ilmis bugdadan
«dis hodiyi» bisirmok xalq arasinda genis yayilmigdi. Onu hom ails tizvlori yeyir, hom
do gqohum-qonsulara paylayirdilar. Qonsuya hadik dolu verilmis gabi1 bos gaytar-
mazdilar. Onun igorisina yumurta, sirniyyat, meyva, bal, yun corab, usaq iigiin
miixtolif hodiyyslor qoyardilar.

Azarbaycan xalq1 halo ¢ox gqadimlarden qonaqgparvar olmusdur vo bu adat indi
do 6z anoanavi xilisusiyyatlorini saxlamaqdadir. Qonaqliq siifralori xiisusi andazas ilo
bozadilir, qonaq evin an oziz adami hesab olunurdu. Galon oziz qonagin ayaginin
altinda heyvan kosmok, isti yuxa vo ya tondir ¢oroyi bisirmok elin on miigoddas
adatlorindon idi. S.Vurgun xalqimizin bu goézol adoti hagqinda yazir:

Qoyunlar, quzular diizds, balonds
Sas-sasa verisib mor-moar molormis.
Qapiya bir aziz qonaq golondo,

Xinali erkoklor qurban golormis (13, 218).

Azorbaycanda qonaqliq siifralorinin boyiik oksoriyyati otli xo6roklorlo zongin
olurdu. Qonaglar ii¢lin désamoys xalga-palaz dégonir, dosakca vo miitokkalar verilir,
ayrica nazbalis qoyulurdu. Yemokdon ovval dostorxan (agma) siifroys verilon
plrrongi ¢ay vo miixtalif ¢esidli miirabbalar istah artirirdi. Daha sonra otli x6raklar
(kabab, dolma, plov, toyuq ¢igirtmasi, baliq qizartmasi, lovangilor, bozbas, ot qovur-
masi va s.) siifroys névba ilo gatirilirdi. Ev sahibi 6zii siifroys nozarat edir, ¢atismayan
no varsa, gotirilmosina gostoris verirdi. Belo qonaqliq siifralorine ayrica kasalarda
calinmis qatiq (kasamas) va soyuq dovgda ¢ixarilirdi. Ayri-ayri etnoqrafik bolgalar
qonaq qarsisina ¢ixarilacaq iiz agardan yemoklori ilo moghurlasmisdi. Masalon,
Abseronda qonaga diisbara vo ya qutab; gorb boélgolorindo xongol; Zaqatala-Soki
bolgesinda qirs, bagirsaq dolmasi va piti; Naxc¢ivan bolgesinds kiifts; Qarabagda vo
Sirvanda sacarasi qovurma; Lonkoran-Astara bolgesinds toyuq vo baliq lovongisi
bisirmok ona edilon hérmat vo diqqgoatin gostoricisi idi. Qonaqliq siifralori, adoton ¢ay
dostgahi ilo sona g¢atirdi.

Belolikla, bayram vo morasim yemoklorinin genis ¢esidi, hazirlanma qaydalari,
toyinati, bu sahado gazanilmis bdyiik omoli vordislor xalqimizin qida madoniyyatinin
zonginliyini tosdiq edir. Xalq 6ziiniin sad giiniinds do, matom mogaminda da «siifra
yaymag», ¢orayini-borokotini eli-obasi ilo boliisdiirmayi unutmamais, gapisina golona
soxavat gostormisdir. Tosadiifi deyildir ki, bolgalorimizdo moashur olan, adla soyle-
nilon soxavat sahibloari «gorok veron adamdir», «6z ¢oroyinin diismonidiry, «qapist el
yignagidir», «qonaqli-qarali adamdir» — ifadolori ilo daha da miidriklik, el agsaqqali
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soviyyesine qaldirilmislar. «Gordiyiini cagiran» el asig1 Dlosgor yazirdi:

vk

o

10.
11.

12.

13.
14.
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Eldarda Qohroman koxa,

Goncodo Alr soylonir;

Dovlati, hogomati,

Sani, colal1 s6ylonir;

Soddo Isgondor kimidi,

Hatom soxali soylonir;

Zatoranl ag plovu,

Omliyi, bali sdylonir;

[lahim barhom vurmasin,

Bu qurgu, dévrani, — deyin! (14, 31).
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Veliev F.

THE AZERBAIJANIS’ RITUAL AND HOLIDAY
FOOD IN THE BEGINNINGS OF THE XIX - XX CENTURIES

SUMMARY

In the present article there has been given Azerbaijan people’s ritual and holiday
food’s complete ethnographical character and classification. In explored period the no-
ticed holidays in the life of our people have been given as national (season), religions and
harvesting holidays and belonging to these holidays the Azerbaijanis cuisine culture dif-
fers with its ingredients, size, richness and preparations. There has been also spoken
widely about the wedding ceremany’s and funeral rites’ food on the base of ethnagraph-
ical material. There is especially noticed that the Azerbaijanies’ ritual and holiday food
has been created for ages depending on people’s empirical knowledge, practice, taste and
economy.

Beauen OD.

MPA3JTHUYHASA U PUTYAJIBHASA MMUIIA ASEPBAHIKAHIIEB
B XIX-HAYAJIE XX BB.

PE3IOME

B mpesncraBneHHOl cTaThe HaeTcs MOJIHAS STHOTpaduyecKas XapaKTepUCTHKA U
KIaccupuKanus Mpa3gHUIHON U PUTYaTbHOW TUIIM a3zepOaiixkaHieB. B uccnemyembrit
NEPHUOJ] OTMEUAEMBbIC MPA3JTHUKH B OBITY a3zepOaiiKaHIIEB JEIUINCh HA PEIIUTHO3HBIC,
HaIMOHAIbHBIC (TIEPUOUYHBIC) U TPa3AHUKH TUI0A0poauid. CBs3aHHBIC C 3TUMU Ipa3/l-
HUKaMU KyJTWHApHAs KyJIbTypa azepOaipKaHIleB OTIMYalach CBOMM Pa3HOOOpa3uem, co-
CTaBOM, KOJOPHUIHOCTHIO, 00BEMOM M CIOCOOAMU MPUTOTOBJICHHS. B craThe Takke Ha
OCHOBE TIOJIEBOTO 3THOTPA(UUYECKOTO MaTepHalia IMIMPOKO U JIETAThHO W3JI0KEHA PUTY-
aJlbHas TIWINA, CBS3aHHAS C IMOXOPOHHO-TIOrPEOANTbHBIMU TPAAULUSIMH, OOpydYaTHHO-
CBaJIcOHBIMU IIEPEMOHUSIMU M CEMEWHO-OBITOBBIMUA TOPKECTBAMH. 3/1€Ch OCOOEHHO OT-
MEYEHO, YTO Mpa3JHUYHAS W PUTyaJIbHAs MHUINA a3epOaiiKaHIIEB co3aaBaiiack U obora-
1jajach Ha MPOTSHKEHUU BEKOB B TECHOW CBSI3U C HAPOAHBIMH HSMIUPUUYECKUMU 3HAHU -
MU Y HaBbIKAMU, BKYCAMU U HAINPABICHUSIMU XO35IHCTBEHHOU JIEATEIbHOCTH.
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