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                                                                                          Вялийев Ф. 

 
ХЫХ-ХХ ЯСРИН ЯВВЯЛЛЯРИНДЯ АЗЯРБАЙЪАНЛЫЛАРЫН 

БАЙРАМ ВЯ МЯРАСИМ ЙЕМЯКЛЯРИ 
 

ХЫХ-ХХ ясрин яввялляриня гядяр Азярбайъанда гейд едилян байрамлар мцхтялиф 
сяъиййяли олмушдур: дини байрамлар, милли (мювсцми) байрамлар вя мящсул байрам-
лары.  

Дини байрамлар (Оруълуг байрамы вя Гурбан байрамы) йемяк юйняси вя йемяк 
сцфрясинин мцхтялифлийи иля сечилирди. Оруълуг мцсялман гямяри тягвиминин 9-ъу айы олан 
рамазан айында рамадухар) 30 ъцн давам едир, баша чатдыгдан сонра ися Оруълуг 
байрамы кечирилирди. Оруълуг байрамына «фитря байрамы» да дейирдиляр. Оруълуг 
байрамы Азярбайъанда пящриз мятбяхинин инкишафында хцсуси рол ойнамышдыр. Чцнки, 
Оруълуг эцнляриндя эцндцзляр йемяк-ичмяк пящризи эюзлянилир, йемяк режими дяйишилир, 

оруъ тутан щяр бир кяс «аьзым оруъдур!»  дейяряк эцн ярзиндя йемякдян имтина 
едирди. Оруълуьун гайдаларына эюря, йемяк шяр гарышандан сонра башланырды. Йемяк 
юйняси 2 вя йа 3 дяфя йемякля баша чатырды: шяр гарышандан сонра – «ифтар ачма», эеъя 
йарысы – «йастылыг» вя сящяря йахын – «обашданлыг». Бязян бу юйняляри сутка ярзиндя 
биръя дяфя иъра едянляр дя тапылырды. Адятян, ифтар сцфряси йцнэцл йемяклярля мцшайият 
олунурду. Бирдян-биря дойунъа йемяк олмазды. Бу сцфряйя фирни, бал, йаь, гаймаг, 
тяряк, тойуг шорбасы, сцдлц сыйыг, мцхтялиф ширниййат вя хцшкбар чярязи гойулурду. 
Йцксяк калорили йемяклярдян (плов, кабаб, долма, пити, лявянэи плов вя с.) пящриз 
сахланылыр, бир нюв Оруълуг эцнляриндя инсан организми зярярли чюкцнтцлярдян тямиз-
лянирди. Хатырладаг ки, йастылыг йемяк юйняси щеч дя щамы тяряфиндян иъра олунмурду. 
Йемяйя даща чох тялябаты оланлар, оруъ тутмагда тяърцбяси аз оланлар, хцсусиля 
азйашлылар вя пирани гоъалар йастылыг йемяйя мяъбур олурдулар. Обашданлыг, бир гайда 
олараг, сцд-аьарты мящсуллары (исти сцд, гатыг, пендир, йаь, гаймаг), бал, йумурта, чай 
вя мейвяъатла тямсил олунурду. 

Оруълуьун баша чатмасы иля кечирилян Оруълуг байрамы рамазан айынын ахырына – 
шцвяла айынын яввялляриня тясадцф едирди. Бу заман санки щяйат гайнайырды: имканлылар 
фитря пайлайыр, касыблара,  пул, буьда, ун вя диэяр ярзаглар верирдиляр. Мясъидляря йаьлы 
чюрякляр, щалва, гоьал, фясяли, гатдама бишириб эятирир, щейванлар кясир, ъцрбяъцр ятли вя 
калорили йемякляр биширир, шярбят вя щалва (ун щалвасы, тяр щалва, дцйц щалвасы, умаъ 
щалва) пайлайырдылар. Хатырладаг ки, Исламдан чох-чох яввялляр мейдана эялян вя 
сонралар ислам дини тяряфиндян рясмиляшдирилян Оруълуг байрамы щазырда да цмумхалг 

байрамы кими кечирилир вя пящриз мятбяхинин инкишафында ящямиййятлидир (1, 232-235). 
Гурбан байрамы мцсялман щиъри-гямяри тягвими иля 12-ъи айда – зцлщиъъя айынын 

10-да башланыр вя 3 эцн мцддятиндя давам едирди. Зцлщиъъя щяъъ айы олдуьундан, 
гурбанкясмя дя щяъъин ибадятляриня дахил едилмишдир. Яслиндя ися гурбанкясмя айи-

нинин тарихи кюкляри гядимдир (2, 212-213). Гурбан байрамынын йемяк сцфряси башлыъа 
олараг ятли хюряклярдян тяшкил олунурду. Бу байрамда имканы олан щяр бир мцсялман 
гурбан щейваны кясмяли, гурбан яти йедди евдя вя йа йедди ата ювладынын газанында 
бишмяли иди. Гурбан кясилян малын ян йахшы тикяляри, баш-айаьы вя дяриси моллайа 
верилмяли иди. Халг арасында эениш йайылмыш: «башы молланын, дюшц молланын, алтыдан 

беши молланын, йердя галды бири, онунла да вар иши молланын»  дейими, шцбщясиз, бу 
айинля ялагядар йаранмышдыр. 
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Дин хадимляри гурбан щейваны кясилян щяр бир евдя бир нечя дяфя олур, щяр дяфя 
дя онлары хцсуси тямтярагла щазырланмыш ятли хюрякляря гонаг едирдиляр. Гурбан 
байрамы эцнляриндя демяк олар ки, щяр бир аилянин сцфрясиндя гурбан ятиндян бишмиш 
хюрякляря тясадцф етмяк оларды.  

Азярбайъанын Ширван, Шяки-Загатала, Гябяля-Оьуз бюлэяляриндя Мящяммяд 
Пейьямбярин анадан олдуьу эцнцн гейд едилмяси иля ялагядар кечирилян Мювлуд 
(доьулма) байрамы да зянэин йемяк сцфряси иля сечилирди. Бу заман ширниййат-гяннады 
мямулатлары биширмяк, ятли хюрякляр щазырламаг, плов дямя гоймаг адят щалыны 
алмышды. 

Етнографик материаллардан айдын олур ки, кечмишдя милли (мювсцми) характерли ел 
байрамлары арасында Хыдыр (Хызыр) Няби вя Новруз байрамы даща бюйцк шянликляр вя 
тянтянялярля кечирилирди. Шцбщясиз ки, Хыдыр Няби байрамы Хыдыр Няби вя Хыдыр Илйас 
щаггында олан халг яфсаняляри иля ялагядар мейдана эялмишдир. Халг тясяввцрцня эюря, 
ики гардаш олан Хыдыр (Хызыр) Няби вя Хыдыр Илйас эуйа сойуг гыш эцнляриндя ящалини одла 
тямин етмишдир. Азярбайъанын Гярб бюлэясиндя «Пейьямбяр байрамы», Эцръцстан 
азярбайъанлылары арасында «Хыдыр Ялляз» байрамы ады иля мялум олан бу байрам, 
адятян, кичик чиллянин 10-ъу эцнц кечирилирди. Нахчыван бюлэясиндя ися яввялляр кичик 
чиллянин ардыъыл олараг цч ъцмя ахшамында кечирилян бу байрамын биринъиси «шащлыг Хыдыр 
Нябиси», икинъиси «ханлыг Хыдыр Нябиси», цчцнъцсц ися «ряиййят Хыдыр Нябиси» адланмыш, 
сонралар бирляшдирилмишдир. Мащиййяти етибариля гышын шахтасындан гуртарыб истилийя, 
йашыллыьа говушмаг арзусуну ифадя едян бу байрам Хызыр Пейьямбярин, даща доьрусу, 

истилик вя йашыллыг щамиляри Хызыр вя Илйасын шяряфиня иъра олунурду (3, 304-305). 
Хыдыр Няби байрамынын юзцнямяхсус йемяк сцфряси олурду. Бурада ян чох 

ундан щазырланмыш мямулатлар вя хюрякляр хашыл, говуд, сямяни щалвасы, фясяли, 
говурьа, (ширин чюрякляр) цстцн йер тутурду. Байрама бир нечя эцн галмыш ящали буьда 
вя кцнъцт тядарцкц эюряр, ширниййат щазырлайар, йумурта бойайар, сцфряйя гоймаг 
цчцн 10-а гядяр чяряз сечиб-сафлайарды. Байрам эцнц говурьа говрулар, щядик бишири-
ляр, говуд щазырланар, чяряз-хцшкбар сцфряси ачылар, плов дямлянярди. Бу байрамын 
бюйцк тянтянялярля кечирилдийи бюлэялярдя нишанлы гызлара бяй хончасы, тязя евлянянляря 
ися гыз еви тяряфиндян пай эюндярмяк адят щалыны алмышды. 

Хыдыр Няби байрамында щяр бир аилядя говуд биширилирди. Бунун цчцн буьданы 
йцнэцлъя говурур, киркирядя ондан ун чякир, ичярисиня дюйцлмцш гоз ляпяси вя кцнъцт 
ялавя едиб ядвиййатла ароматлашдырыр, шярбятдя биширирдиляр. Говуд йасты, даиряви-эирдя 
кюкя шяклиндя йейилирди. Азярбайъанда говудун цч нювц: ади, сцдлц вя ширин говуд 
щазырланырды. Цйцдцлмцш унун галаныны ися тештя долдуруб тахтын алтына гойурдулар. 
Эуйа Хыдыр Няби эеъя эялиб ялини бу уна чякир, ону яфсунлайырды. Бу уну мцгяддяс 
щесаб едир, ону орталыьа эятирир, аиля цзвляри арасында пайлайыр, юпцб эюзляринин цстцня 
гойур вя йейирдиляр. 

Халг  арасында ян язиз тутулан вя бюйцк тянтяня иля кечирилян Новруз байрамынын 
йемякляри яриштя ашы, плов, говуд, говурьа, сямяни щалвасы вя мцхтялиф йаьлы 
чюряклярдян (ширин чюряк, фясяли, гатдама, яйирдяк, байрам чючяси, кцлчя, гозлу дцрмя 
вя с.) ибарят олурду. Байрам сцфрясиня ширниййат (ноьул, набат, шякярбура, пахлава, 
шоргоьалы, зирейин, баллыбады, ханымкюбяйи, мцтяккя, бадамбурма вя с.) вя мейвяъат 
гойулмасы дяб иди. Новруз байрамына хейли галмыш яриштя кясилиб гурудулур, фясяли 
йайылыр, ширниййатлар биширилир, сямяни гойулур, йумурта бойадылырды. Байрам яряфясиндя 
вя чяршянбялярдя йумурта дюйцшдцрцлцр, топланмыш йумуртадан гайьанаг вя аш 
газмаьы щазырланырды. Байрам сцфрясиня эюйярдилмиш сямяни гоймаг вя сямяни 
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щалвасы чыхартмаг да бир айры адят иди. Азярбайъанда «Исфащан щалвасы» вя йа «ядвалы 
щалва» (Муьан) кими танынан сямяни щалвасыны биширмяк цчцн йениъя ъцъярмяйя 
башлайан буьда дянялярини щявянэдястя иля язиб, суйуну унла гарышдырараг хямир 
щазырлайыр, ону йаьда гызардыр, алынан кцтляйя гоз ляпяси, бал, дошаб вя йа ширя, еляъя 
дя мцхтялиф ядвиййатлар гатараг йенидян йоьурур вя эирдя кцряъикляр шяклиня салырдылар. 
Щалваны бошгабларда сцфряйя верирдиляр. Сямяни биширилмяси адятинин тарихи кюкляри чох 
гядимляря эедиб чыхыр. Мярщум етнограф Щ.А.Гулийев йазырды: «Сямяни биширилмяси 
адятинин ня заман вя щарада мейдана эялмяси щялялик дягиг мялум дейилдир. Лакин 
антик мцяллифлярдян Плутарх ерамызын (42-126-ъы илляри) мидийалыларын тахылы мцгяддяс 
щесаб етдиклярини вя ондан илин яввялиндя «омами» адланан йемяк щазырладыгларыны 
хябяр верир. Чох ещтимал ки, бизим дюврцмцзя гядяр давам едяряк йашамыш буьда 
эюйяртмяк адяти вя сямяни биширилмяси щямин адятля сясляшир ки, бу да ислам дининдян 

бир нечя йцз ил яввяля аиддир (4, 50). 
Новруз байрамы йемякляриндян пай вермяк, гощум-гоншулара «аьыз ширинлийи 

эюндярмяк», году-году эяздирянлярин торбаларына байрам ширниййаты вя хцшкбары 
гоймаг, нишанлы гызлара оьлан еви тяряфиндян сямяни вя ширниййат-мейвяъат хончасы 
апармаг кими байрам адятляри ящали арасында эениш шякилдя иъра олунурду. Новруз 
байрамына бир нечя щяфтя галмыш чяршянбя ахшамларыны да хцсуси йемяк сцфряси иля 
баша вурурдулар. Илин ахыр чяршянбясиндя субай гызлар «дузлу кюкя» биширяр, щямин 
дузлу кюкяни йейиб йатар, юзляриня «бяхт улдузу» тапмаг цмидиля йуху эюрмяйя 
чалышардылар. Дузлу кюкя йейян гыза йухуда щансы оьлан су верярдися, о да щямин 
гызын бяхт улдузу щесаб олунарды. Дузлу кюкя биширилмяси Эцръцстан азярбайъанлалары 

арасында эениш йайылмышдыр (5, 112). 
Цчцнъц група аид едилян мящсул байрамлары (якин, бичин, сяпин, дюл, мейвя 

йыьымы вя с.) ящалинин тясяррцфат фяалиййяти иля ялагядар йаранмыш ел шянликляри кими халг 
мяишятиндя мцщцм рол ойнайырды. Бу шянликлярин фяргляндириъи хцсусиййяти онларын 
йемякляринин цмуми щазырланмасындан, щямчинин чохлуьундан ибарят иди. Якин, 
сяпин вя бичин заманы кечирилян шянликляр битки мяншяли йемяклярля, дюл заманы кечири-
лян шянликляр ися малдарлыг мящсулларындан щазырланан йемяклярля гейд олунурду. 
Муьан, Гарабаь, Гярб бюлэяси елатлары дюл заманы аьыз сцдцндян булама, сулух, 
буламалы говуд, шан-шан, кятямяз, махара, чячил бишириб пайлайар, эюзайдынлыьына 
эялян гощум-гоншулары гонаг едярдиляр. Нахчыван якинчиляри якиня, сяпиня вя бичиня 
башлайаркян сащя цстцндя долу газанлар асар, хейир-дуайа, эюзайдынлыьына эялянляря 
хейрат йемякляри верярдиляр. 

Кечмишдя Азярбайъанын кючмя малдар елатларынын кючля ялагядар кечирдикляри 
тянтяняли шянликлярин дя  юз йемяк сцфряси варды. Кючя щазырлыг щяля гыш айларындан 
башланыр, йазын эялмяси иля ел арандан йайлаьа кюч йолларына дцзцлцрдц. Кюч йолу цчцн 
тядарцк едилян азугя (зумар) аьнаьаз тахылдан, йаьлы чюряклярдян, ширниййатдан, сцд-
аьарты мящсулларындан вя мейвяъатдан ибарят олурду. Юз дядя-баба биняляриня – 
йурдларына чатан малдарлар дяйя, ъома, алачыг, мухуру вя йа гаракечя гурар, динълик 
тапылан кими «еркякляр кясиляр, алышма едилярди. Кабаб бозартмайа, халлы балыг 
гызартмайа гарышарды. Самовар дямя гойуларды. Гаймаг бечя балына гарышдырылар, 
дялямядян чячил, буламадан гойух биширилярди. Гарын цстя сцд саьылар, кюрямяз ичи-

лярди»  (6, 75). Хатырладаг ки, малдар елатларын аран кючц дя ейни  бцсатла, ел шянликляри 
иля баша чатырды. 

Gündəlik yeməklərdən öz tərkibi, həcmi, hazırlanma qaydaları və zənginliyi ilə 
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seçilən mərasim yeməkləri zaman-zaman xalqın əməli bilikləri, zövqü, təsərrüfat məş-

ğuliyyəti və mərasimlərin təyinatından asılı olaraq yaranmışdır. Azərbaycan xalqının 

keçirilməsinə ciddi əməl etdiyi mərasimlər yas, toy (nişan), ailə-məişət şənlikləri və 

xalq bayramları olmaqla dörd qrupa bölünür. (Халг байрамлары щаггында артыг 
йухарыда мялумат вермишик). 

        Azərbaycanda yas (ehsan) mərasimi mərщumun vəfatının üçüncü, yeddinci, 

qırxıncı günlərində, cümə axşamlarında və ilində keçirilirdi. Mərasim yeməkləri 

içərisində halva əsas yer tuturdu. Onun bir neçə növü (adi un halvası, səməni halvası, 

umac halvası, qoz halvası, tər halva, düyü halvası) məlum idi. Halvanı bişirmək üçün 

unu yağda qovurur, içərisinə şəkər tozundan hazırlanmış şərbət və azacıq duz, 

sarıkök qataraq «çalırdılar». Umac halvası isə əvvəlcədən tədarük edilən narın un 

umacından hazırlanırdı. Mərasim yeməyi kimi ancaq adi və umac halvası bişirilirdi. 

Halvanı ya yuxaya büküb ülüş kimi paylayır, ya da dayaz nimçələrdə ehsan süfrəsinə 

qoyurdular. Bundan başqa, halva-çörək qəbiristanlığa aparılır, qohum-qonşulara da 

paylanırdı. 

Yas mərasiminin yemək süfrəsi təkcə halva ilə məhdudlaşmırdı. Burada həmçi-

nin çoxlu yuxa bişirilir, müxtəlif ətli xörəklərdən ehsan yeməkləri də hazırlanırdı 

(bozartma, dolma, küftə-bozbaş və s.). Müxtəlif səbəblər üzündən ehsana gələ 

bilməyən kənd sakinlərinin (xəstələr, əlillər, hamilə və zahı qadınlar) evlərinə ehsan 

yeməklərindən ibarət bağlama göndərilirdi. 

Şirvan və Abşeron bölgələrində mərhumun vəfatının 41-ci günü xəmir aşı və ya 

Allah aşı hazırlanır, yeddi ailəyə paylanırdı (7, 168; 8, 151). Bununla 40 günlük yas 

mərasiminin bitdiyi məlum olurdu. Шяки-Загатала бюлэясиндя мярщумун торпаьа 
тапшырылдыьы эцнцн ахшамы «аъылыг щалвасы» адланан йемяк верилирди. Дяфнин икинъи 
эцнцнцн ахшамы ися щяр кяс юз евиндя йемяк щазырлатдырыр, щямин йемяйи кишиляр юлц 
дцшян евя эятириб «аза ахшамы»на йыьышырдылар. Ел йыьыландан сонра молла «Йасин суря-
си»ни охуйуб йасин тапшырырды. Бундан сонра молланын иъазяси иля йемяк габлары пай-
ланырды. Йемякляр ики адама бир габ олмаг шяртиля бюлцшдцрцлцрдц. Йемякдян сонра 
сцфря дуасы верилир вя «аза ахшамы» йекунлашырды. Йемяк габларыны ертяси эцн гадынлар 

эери алырдылар. Дяфнин цчцнъц эцнцнцн ахшамы кяндин танынан (сечмя) кишиляри «зикр 
эеъяси»ня чаьрылырды. Онлар тяхминян 30-40 няфяр олурду вя бу заман анъаг чай 

сцфряси ачылырды (9, 179). 

Azərbaycanın əksər bölgələrində hələ ili tamam olmamış mərhuma Novruz 

bayramı ərəfəsində «qara bayram» verilirdi. Bu mərasimə toplaşanlar üçün halva, 

plov və digər ətli xörəklər verirdilər. Qadınlar qəbristanlığa gedir, matəm səciyyəli 

айинlər icra etdikdən sonra özləri ilə gətirdikləri şirniyyat, səməni və meyvəcatı 

qəbrin üstünə qoyurdular. Bu mərasim mərhumun xatirəsinin yad edilməsi ilə 

yanaşı, yas evinin yasdan çıxması və qarşıdan  gələn bayramı urvatlı qeyd etməsi 

məqsədilə keçirilirdi. Xatırladaq ki, əgər mərhumun 40-ı çıxmamış bayram olardısa, 

onda qara bayram keçirilmirdi. 

Ehsan yeməklərini verməyi hər bir ailə özünə borc bilirdi. Bu işdə qohum-qon-

şular, bütün kənd əhli yaxından iştirak edir, ərzaqla köməklik göstərir, ümumiyyətlə, 

mərhumu «urvatlı götürmək üçün» hamı əlindən gələni edirdi. 

Keçmişdə Azərbaycanda nəzir məqsədilə müxtəlif xörəklər bişirir, «qada 
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qurbanı» kəsir, qüdrətlərinə inandıqları pirlərə (Nardaran piri, Ətağa ocağı, Gəncə 

imamzadası, Əshabi-kəf ibadətgahı və s.) heyvan, halva-çörək, qənd-çay, pul nəzir-

ləri də verirdilər. Abşeronda niyyəti yerinə yetmiş hər bir şəxs «Əli süfrəsi» açmağı, 

turşuqovurma plov, şərbət, ayran və göyərti verməyi özünə borc bilirdi. Naxçıvanda 

bu məqsədlə İmam təziyyələri verilirdi. Səməni halvası, şorqoğalı, fəsəli bişirib 

paylamaq da nəzir mərasiminin tərkib hissəsi idi. 

XIX-XX ясрin əvvəllərində daha böyük şənliklərlə, ruh yüksəkliyi ilə icra olu-

nan toy (nişan) və kiçik toy (sünnət) mərasimləri yeməklərinin rəngarəngliyi ilə 

seçilirdi. Гədim bir tarixə malik olan toy adətləri xalqımızın ailə məişətində mühüm 

rol oynamışdır. Toy zamanı gələcək yeni ailənin əsası qoyulduğundan və nəslin yeni 

davamçıları dünyaya gəldiyindən, bu mərasimə çox böyük qiymət verilmiş, toy 

təntənəli surətdə keçirilmişdir. 

Toyun ilk mərhələsi hesab olunan elçilik əsasən şirniyyatla qeyd olunurdu. 

Qızın «hə»si alınan kimi ortalığa müəyyən şirniyyatlar: noğul, nabat, qoğal, kəllə 

qənd, şirin çörək, qatlama və s., eləcə də meyvəcat düzülürdü. Oğlan elçiləri şirin çay 

içиr, xeyir-dua verиrdilər. Bəlgə və nişan mərasimlərində bütün bunlarla yanaşı, 

süfrəyə yüksək keyfiyyətli ətli-yağlı yeməklər, plov verilиrdi. Bakıda nişan mərasim-

lərində ovşala içilməsi adət halını almışdı (10, 98). 

Toy şənlikləri isə adətən müxtəlif ətli xörəklərlə (kabab, dolma, küftə-bozbaş, 

bozartma, soyutma, pörtləmə) və plovla yola verilirdi. Belə şənliklərdə xörəklərin 

bişirilməsi (plovdan başqa) və süfrəyə verilməsi ilə kişilər məşğul olurdu. Toydan цч 

gün sonra qız eviнин adamlarы özləri ilə plov, müxtəlif yağlı çörəklər, meyvə, şirniyyat 

gətirərək «gəlin görməsi»nə toplaşыrdılar. 

Azərbaycanın qərb bölgələrində daha təntənəli keçirilən kiçik toy məclislərində 

«kirvə aşı» adlanan xüsusi plov bişirilirdi. Kirvənin süfrəsinə gətirilən plovun başına 

xuruş kimi arsala və ya qarı (qoyunun bud hissəsindən bişirilən iri, sümüklü ət 

parçası) qoyulurdu. 

Etnoqrafik materiallardan aydın olur ki, keçmişdə xalqımızın qeyd etdiyi ailə-

məişət şənlikləri də (uşağın doğulması, diş çıxartması, qonaqlıq və s.) lətafətli və ləziz 

yeməklərlə qeyd olunmuşdur. Ailədə ilk uşağın (xüsusilə də oğlan uşağının) doğul-

ması ilə əlaqədar keçirilən qonaqlıqlar ətli yeməklərlə müşayiət olunsa da, zahı qa-

dınlar üçün quymaq bişirirdilər. Гуймаг сырф мцалиъя-профлактик мягсядля истифадя 
олунан мярасим йемяйи щесаб олунурду вя бу эцня гядяр юз ящямиййятини итирмямиш-

дир (11, 304). Bunun üçün yağda yetərincəyə qədər qovrulmuş unun üstünə qaynar su 

əlavə edir, vam odda qazmaq bağlayana qədər bişirilirdi. Süfrəyə verilərkən quyma-

ğın üstünə şəkər tozu və ya bal, bəhməz tökülür, yağ «gəzdirilir», darçın səpilirdi. 

Quymağı adətən ağbirçəklər, əksər hallarda isə təzə gəlinin qaynanası bişirirdi. 

Quymaq qüvvətli yemək hesab edildiyindən, onu toyun səhəri günü bəy və gəlinə də 

verirdilər. Zəif düşən adamlara quymaq vermək və orucluğun obaşdanlıq (imsaq) 

süfrəsinə quymaq çıxarmaq da məqbul sayılırdı. Quйmağı bəzən südlə bişirir, 

içərisinə sarıçiçək, zəfəran da əlavə edirdilər. 

Mərasim yeməyi kimi nəzərdə tutulan, Naxçıvan bölgəsi üçün xarakterik olan 

və quymaq kimi bişirilən yeməklərdən biri də zirətov idi. Quymaqdan fərqli olaraq 

zirətovu düyü unu ilə bişirirdilər. Çox yağlı və qüvvətli-nişastalı yemək olan zirətov, 
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bir qayda olaraq, ərə gedən qıza duvaq günü, doğuşdan sonra isə gəlinə verilirdi. 

Birinci halda zirətovu qız evinin ağbirçəkləri bişirirdi. Ətirli və dadlı olması üçün 

onun tərkibinə zəfəran və sarıkök də qatırdılar.  

Azərbaycanın cənub bölgəsində yeni doğulan uşağın 40-ı çıxan zaman 

«beşikbağlama» deyilən bir mərasim keçirilirdi (12, 213-214). Bu mərasimin yemək 

süfrəsinə plov, badımcan pətəsi, toy qatığı, balıq yeməkləri, ləvəngi və s. yeməklər 

çıxarılırdı. 

Uşağın diş çıxarması ilə əlaqədar olaraq hələ xırman vaxtı seçilmiş buğdadan 

«diş hədiyi» bişirmək xalq arasında geniş yayılmışdı. Onu həm ailə üzvləri yeyir, həm 

də qohum-qonşulara paylayırdılar. Qonşuya hədik dolu verilmiş qabı boş qaytar-

mazdılar. Onun içərisinə yumurta, şirniyyat, meyvə, bal, yun corab, uşaq üçün 

müxtəlif hədiyyələr qoyardılar. 

Azərbaycan xalqı hələ çox qədimlərdən qonaqpərvər olmuşdur və bu adət indi 

də öz ənənəvi xüsusiyyətlərini saxlamaqdadır. Qonaqlıq süfrələri xüsusi əndazə ilə 

bəzədilir, qonaq evin ən əziz adamı hesab olunurdu. Gələn əziz qonağın ayağının 

altında heyvan kəsmək, isti yuxa və ya təndir çörəyi bişirmək elin ən müqəddəs 

adətlərindən idi. С.Вурьун халгымызын бу эюзял адяти щаггында йазыр: 
 
Гойунлар, гузулар дцздя, бяляндя 
Сяс-сяся веришиб мяр-мяр мялярмиш. 
Гапыйа бир язиз гонаг эяляндя, 

Хыналы еркякляр гурбан эялярмиш  (13, 218). 
 

Azərbaycanda qonaqlıq süfrələrinin böyük əksəriyyəti ətli xörəklərlə zəngin 

olurdu. Qonaqlar üçün döşəməyə  xalça-palaz döşənir, döşəkcə və mütəkkələr verilir, 

ayrıca nazbalış qoyulurdu. Yeməkdən əvvəl dəstərxan (açma) süfrəyə verilən 

pürrəngi çay və müxtəlif çeşidli mürəbbələr iştah artırırdı. Daha sonra ətli xörəklər 

(kabab, dolma, plov, toyuq çığırtması, balıq qızartması, ləvəngilər, bozbaş, ət qovur-

ması və s.) süfrəyə növbə ilə gətirilirdi. Ev sahibi özü süfrəyə nəzarət edиr, çatışmayan 

nə varsa, gətirilməsinə göstəriş verиrdi. Belə qonaqlıq süfrələrinə ayrıca kasalarda 

çalınmış qatıq (kasamas) və soyuq dovğда çıxarылырды. Ayrı-ayrı etnoqrafik bölgələr 

qonaq qarşısına çıxarılacaq üz ağardan yeməkləri ilə məşhurlaşmışdı. Məsələn, 

Abşeronda qonağa düşbərə və ya qutab; qərb bölgələrində xəngəl; Zaqatala-Şəki 

bölgəsində qırs, баьырсаг долмасы və piti; Naxçıvan bölgəsində küftə; Qarabağda və 

Şirvanda sacarası qovurma; Lənkəran-Astara bölgəsində toyuq və balıq ləvəngisi 

bişirmək ona edilən hörmət və diqqətin göstəricisi idi. Qonaqlıq süfrələri, adətən çay 

dəstgahı ilə sona çatırdı. 

Beləliklə, bayram və mərasim yeməklərinin geniş çeşidi, hazırlanma qaydaları, 

təyinatı, bu sahədə qazanılmış böyük əməli vərdişlər xalqımızın qida mədəniyyətinin 

zənginliyini təsdiq edir. Xalq özünün şad günündə də, matəm məqamında da «süfrə 

yaymağı», çörəyini-bərəkətini eli-obası ilə bölüşdürməyi unutmamış, qapısına gələnə 

səxavət göstərmişdir. Təsadüfi deyildir ki, bölgələrimizdə məşhur olan, adla söylə-

nilən səxavət sahibləri «çörək verən adamdır», «öz çörəyinin düşmənidir», «qapısı el 

yığnağıdır», «qonaqlı-qaralı adamdır» – ifadələri ilə daha da müdriklik, el ağsaqqalı 
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səviyyəsinə qaldırılmışlar. «Эюрдцйцнц чаьыран» ел ашыьы  Ялясэяр йазырды: 
 

Елдарда Гящряман коха, 
Эянъядя Алы сюйлянир; 
Дювляти, щяшямяти, 
Шяни, ъялалы сюйлянир;  
Сяддя Исэяндяр кимиди,  
Щатям сяхалы сюйлянир; 
Зяфяранлы аь плову, 
Ямлийи, балы сюйлянир; 
Илащим бярщям вурмасын, 

Бу гурьу, дювраны,  дейин! (14, 31). 
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Veliev F. 

 

THE AZERBAIJANIS’ RITUAL AND HOLIDAY 

FOOD IN THE BEGINNINGS OF THE XIX – XX CENTURIES  

 

S U M M A R Y 

 

In the present article there has been given Azerbaijan people’s ritual and holiday 

food’s complete ethnographical character and classification. In explored period the no-

ticed holidays in the life of our people have been given as national (season), religions and 

harvesting holidays and belonging to these holidays the Azerbaijanis cuisine culture dif-

fers with its ingredients, size, richness and preparations. There has been also spoken 

widely about the wedding ceremany’s and funeral rites’ food on the base of ethnagraph-

ical material. There is especially noticed that the Azerbaijanies’ ritual and holiday food 

has been created for ages depending on people’s empirical knowledge, practice, taste and 

economy.   

 

 

Велиев Ф. 

 

ПРАЗДНИЧНАЯ И РИТУАЛЬНАЯ ПИЩА АЗЕРБАЙДЖАНЦЕВ 

В ХЫХ-НАЧАЛЕ ХХ ВВ. 

 

Р Е З Ю М Е 

 

В представленной статье дается полная этнографическая характеристика и 

классификация праздничной и ритуальной пищи азербайджанцев. В исследуемый 

период отмечаемые праздники в быту азербайджанцев  делились на религиозные, 

национальные (периодичные) и  праздники плодородий. Связанные с этими празд-

никами кулинарная культура азербайджанцев отличалась своим разнообразием, со-

ставом, колорийностью, объемом и способами приготовления. В статье также на 

основе полевого этнографического материала широко и детально изложена риту-

альная пища, связанная с похоронно-погребальными традициями, обручально-

свадебными церемониями и семейно-бытовыми торжествами. Здесь особенно от-

мечено, что праздничная и ритуальная пища азербайджанцев создавалась и обога-

щалась на протяжении веков в тесной связи с народными  эмпирическими знания-

ми и навыками, вкусами и направлениями хозяйственной деятельности. 

 


